22/10/24, 8:43 El higado graso afecta al 2-3% de nifios, una patologia que "hace diez afios no se daba" en este grupo de edad

martes, 22 de octubre de 2024 08:29 www.gentedigital.es Ki[E

Gente

[ Buscar ]

Kiosko

Todas las portadas de
Toda la prensa del dia.

El higado graso afecta al 2-3% de
ninos, una patologia que "hace diez
anos no se daba" en este grupo de
edad

El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez, ha incidido en la necesidad de la "prevenciéon” y el
"diagnostico precoz" en relacion a las enfermedades hepaticas y ha puesto como ejemplo el higado
graso que, en la actualidad afecta "al 2-3 por ciento" de los nifios cuando ésta era una patologia que
hace "diez anos" no se daba en este grupo de edad.
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El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez, ha incidido en la necesidad de la "prevencion" y el
"diagnostico precoz" en relacion a las enfermedades hepaticas y ha puesto como ejemplo el higado
graso que, en la actualidad afecta "al 2-3 por ciento" de los nifios cuando ésta era una patologia que
hace "diez anos" no se daba en este grupo de edad.

Asi lo ha senialado minutos antes de participar en la inauguracion de la Semana de las Enfermedades
Hepaticas que se celebran en el Hospital Rio Hortega de Valladolid.
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El consejero ha valorado la celebracion de este tipo de foros para dar conocimiento de estas
enfermedades, al tiempo que ha destacado los aspectos preventivo y de diagnostico precoz, ademas de
subrayar las "novedades" en los tratamientos que han surgido los altimos afios.

"Este tipo de patologias constituyen en si mismas la tercera causa de mortalidad prematura. Ademas
se estima por datos de la Organizacion Mundial de la Salud, que en la Uni6én Europea al menos 29
millones de personas padecen enfermedades hepaticas cronicas. Ademas tienen una caracteristica
fundamental y es que, la mayor parte de ellas, no dan una sintomatologia clinica florida o importante
hasta que estan muy evolucionadas y por lo tanto dificultan su diagnostico precoz", ha detallado el
consejero.

En este punto, se ha detenido en el higado graso y ha explicado que su prevalencia en la Comunidad
afecta a un 25 por ciento de la poblacion, donde la obesidad es un factor "determinante", ya que
aproximadamente un 80 por ciento de las personas con sobrepeso desarrollan esta patologia que
afecta ya "a mas de 600.000" castellanoleoneses.

Una enfermedad que "avanza" impulsada por el sedentarismo y la mala alimentacion de ahi que
Alejandro Vazquez haya hecho hincapié en la necesidad de fomentar "habitos de vida saludables",
"evitar drogas" ademaés de tener un consumo "moderado de alcohol".

Se trata de una patologia que no se daba en ninos en Espaifia hace diez afios, y que sin embargo ya
afecta al 2-3 por ciento de ellos, "un dato que preocupa a los expertos".

Durante la jornada, los expertos debatiran también las novedades en el tratamiento de las hepatitis
virales, que, aunque estan controladas en gran medida gracias a los avances en tratamiento siguen
siendo una preocupacion significativa.

CERTIFICADOS

Otro de los hitos de esta semana es la entrega de tres certificados de excelencia en la eliminacién de la
hepatitis C -al Hospital Clinico Universitario de Valladolid (el primero en lograrlo), Hospital Virgen
de la Concha de Zamora y el Complejo Asistencial Universitario de Ledn-, siendo Castilla y Le6n la
primera en lograr este sello de calidad, otorgado por la AEEH.

Desde el inicio del tratamiento contra la Hepatitis C en 2015, con la puesta en marcha del Plan
Estratégico para el Abordaje de la Hepatitis C, se han reducido un 81 por ciento de los ingresos en los
hospitales de Castilla y Ledn por esta patologia, ha detallado Vazquez.

Por un lado, desde 2015 se ha tratado a cerca de 700 pacientes en el HCUV, alcanzando una tasa de
Respuesta Viral Sostenida cercana al cien por cien; mientras que en el HURH la basqueda activa de
casos sin diagnosticar ha permitido realizar hasta ahora 800 tratamientos, precisando retratamiento
unicamente el tres por ciento de todos los pacientes.

La Unidad de Hepatologia de este centro viene desarrollando desde enero de 2024 un nuevo
programa de busqueda de casos de hepatitis C con PCR, en pacientes con transaminasas elevadas,
gracias a una beca de investigacion AEEH-Gilead, que se prolongara durante un afo.

Por su parte, en Le6n se han tratado y curado de forma definitiva mas de 2.000 pacientes con
hepatitis C. Lo que da un valor afiadido al trabajo por su eliminacion es el trabajo en conjunto
realizado desde el Servicio de Digestivo del CAULE que, con la colaboracion de diferentes
organizaciones, ha curado desde el aflo 2015 a mas de 200 personas vulnerables con hepatitis C.

EXPERTOS

"Los habitos de vida poco saludables, la falta de ejercicio fisico, el sedentarismo, conllevan una
enfermedad por higado graso, que puede tardar anos en dar la cara, pero cuando da Iz
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demasiado tarde. Por eso queremos hacer mesas de dialogo, talleres, examenes educativos, queremos
llegar a toda la poblacion en esta semana para prevenir estas enfermedades y evitar que sean un
problema de salud ptblica", ha abundado la hepatoéloga del Servicio de Digestivo del Hospital Clinico
Universitario de Valladolid (HCUV), Rocio Aller de la Fuente.

De ahi que haya sido tajante al afirmar que el tinico consumo "seguro de alcohol es cero". "No
podemos recomendar ni un vaso de vino, como dice la piramide de la dieta mediterranea, no. Puedes
tener otra enfermedad hepatica y una pequena cantidad de alcohol puede ser dafiina para tu higado,
con lo cual, y sobre todo entre los jovenes, consumo de alcohol cero", ha anadido.

Palabras que ha recogido el presidente de la Asociaciéon Espafiola para el Estudio del Higado (AEEH),
Manuel Romero, al admitir que promover el consumo 0 de alcohdl en Espaia es una "tarea compleja".
"En ocasiones uno intenta tomar todo el modelo del tabaco para desmitificar, sacar el consumo de
alcohol de la sociedad y de la cultura, porque aqui si uno esté triste se toma una copa, si uno esta
contento lo celebra con una copa y entonces acabar con todo eso nos va a costar mucho", ha
reflexionado.

De ahi que haya hecho especial hincapié en la necesidad de conocer el el estado de la "salud hepatica".
"Es importante que hagamos un cribado de enfermedad hepatica. Todo el mundo tiene que medirse
los niveles de azucar para saber si tiene o no diabetes. En esa misma analitica podemos calcular estos
indices", ha concluido.

Grupo de informacion GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segan PGD-OJD

R

www.gentedigital.es/valladolid/noticia/3924485/el-higado-graso-afecta-al-2-3-de-ninos-una-patologia-que-hace-diez-anos-no-se-daba-en-este-gr... 3/3


http://www.ojd.es/
http://www.trestristestigres.com/
http://www.trestristestigres.com/

