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EIHUBUYy el Rio Hortega encabezanun
proyecto nacional sobre intoxicacion

e Epitox es una base de datos estatal que busca «identificar las causas mas frecuentes de ingreso en Urgencias»
e Las unidades de Toxicologia estan «siempre alerta a novedades» ® Preocupa el Fentanilo o el cloretilo

MARTA CASADO BURGOS
Las Unidades de Toxicologia de Ur-
gencias del Hospital Universitario
de Burgos (HUBU) y del Rio Ortega
de Valladolid participan en el pro-
grama estatal de Vigilancia Epide-
mioldgica de las Intoxicaciones
Agudas en los Servicios de Urgen-
cias (Epitox) que ha puesto en mar-
cha la Fundacién Espafiola de To-
xicologia Clinica. Se trata de crear
un registro epidemioldgico de los
casos atendidos para poner nom-
bre a las principales causas de in-
toxicacion aguda que llegan a los
servicios de Urgencias hospitala-
rias. El primer paso para definir es-
trategias de intervencion para re-
vertir una situacion critica pasa por
identificar el origen.

Desde el 28 de febrero de este afio
35hospitales identifican las causas
de intoxicacion que atienden. En
Castilla y Leon participan las dos
unidades operativas, lade Burgosy
la de Valladolid, con el especialista
Francisco Callado como investiga-
dor principal y coordinador del gru-
po en Burgos y con Beatriz Martin
Pérez en Valladolid cuya unidad de
Toxicologia dirige Antonio Duefias.
«Registramos todas las intoxicacio-
nes que entran por Urgencias, para
cuantificar absolutamente todas y
nos servira para hacer un estudio
epidemioldgico eidentificar las mas
comunes», sefiala el coordinador de
Toxicologia en Urgencias del HUBU,
Francisco Callado.

El estudio estd promovido por la
Fundacion Espafiola de Toxico-
logia Clinica (FETOC) y coordinado
a nivel nacional por Ana Ferrer del
Hospital Clinico Universitario Loza-
no Blesa de Zaragoza, August Su-
pervia i Caparros de la Unidad de
Toxicologia del Hospital del Mar-
Parc de Salut MAR de Barcelona y
Fracisca Cordoba del grupo de toxi-
cologiadel servicio de urgencias del
complejo Universitario Hospitala-
rio Mosies Broggi en Barcelona.

DOS GRUPOS EN LA REGION

Los grupos de trabajo de Toxicolo-
gia, existen siete en toda Espafia,

Eliander Cubillo (i), Monika D'Oliveira, Lorena Pérez, Francisco Callado, Pedro Zapatay Alejandro Lopez, de la Unidad de Toxicologia del HUBU. T. ALONSO

trabajan en red para identificar to-
do tipo de causas de ingreso en ur-
gencias por intoxicaciones de todo
tipo. «<Estamos siempre alertaa cual-
quier cosa que escuchamos o vemos
enrevistas médicas o medios gene-
ralistas que pueden tener su eco
aqui». Son conscientes que lo que
llega a ciudades mas grandes como
Madrid o Barcelona «acabara llegan-
do a nuestro box de Urgencias tar-
de o temprano».

En sumomento, se preocuparon
por las informaciones sobre sumi-
sién quimica. Se revisan referen-
cias sobre productos, intervencio-
nes o antidotos en publicaciones
cientificas y médicas para estable-
cer un sistema claro de indicios e
intervencidn. «La sumision quimi-
ca no paso nada pero hay que es-
tar preparados y es el mismo pro-
cedimiento que seguimos con otras
cuestiones como el Fentanilo, del
que ya ha habido casos en Barce-
lona o Madrid, o el cloretilo que se

ha visto en la Feria de Abril de Se-
villa», aclara Callado.

LaUnidad de Toxicologia del HU-
BU, creada hace siete afios, esta en
un proceso de relevo generacional
y «lo estamos potenciando con un
equipo de siete médicos todos con
formacidn especifica en toxico-
logia y en actualizacion constante
y queremos afiadir también ala en-
fermeria y médicos en formaciony,
sefiala Francisco Callado.

De hecholos grupos del hospital
universitario de Burgos y el Rio Or-
tega vallisoletano colaboran en la
instruccion de futuros médicos es-
pecializados en este ambito y el pro-
pio Callado ha sido profesor asocia-
do enlaFacultad de Medicinadela
Universidad de Valladolid en sobre
esta especialidad. El grupo esta di-
rigido por el doctor Callado y forma-
doporlos médicos de Urgencias Ale-
jandro Lopez, Eliander Cubillo, Mo-
nika D'Oliveira, Lorena Pérez, Pedro
Zapatay Verdnica Castro. «<Esun gru-

po revitalizado y estamos trabajan-
do en protocolos de intervencién y
estudios clinicos».

Ultiman la publicaciéon de un pro-
tocolo por mordeduras de viboras
que, después, implantaran en hos-
pitales de Castilla y Ledn. Cola-
boran enlaelaboracién de estudios
clinicos de intoxicaciones por litio o
digoxina (tratamiento para el latido
cardiaco irregular) y colaboran con
la FETOC en las recopilaciones por
intoxicaciones de productos quimi-
cos que se envian al Ministerio de Sa-
nidad para publicar sus estudios
anuales al respecto.

MUOLTIPLES INTOXICACIONES
Son tantas las causas de intoxica-
cidn y varios los antidotos a aplicar
que en 2019 la unidad de Toxicolo-
giay el servicio de Farmacia Hospi-
talaria del HUBU publicaron una Guia
de Antidotos en Urgencias porque
«cuando vienen los pacientes si es-
taninconscientes no sabemos muy

bien porqué se han puesto asiy vas
aestabilizar al paciente, y segunlos
resultados delasanaliticas vas des-
cartandoy definiendo qué hacer, co-
mo va a evolucionar o si hay an-
tidoto», explica Alejandro Lopez.

Contar con una guia de este tipo
que registra sintomas, que identifi-
can la intoxicacion, antidoto, poso-
logiay efectos adversos ayuda a ac-
tuar con rapidez. El mismo efecto
que se persigue con el estudio nacio-
nal Epitox:identificar yactuarlomas
rapido posible para salvar vidas.

En cuanto a los casos de into-
xicaciones agudas que llegan a Ur-
gencias se pueden englobar en tres
grandes grupos de atencion sanita-
ria. Pueden ser farmacolégicos, ya
sea por un fin autolitico o por una
sobredosificacion, por exposiciona
productos quimicos, por la ingesta
de setas venenosas o lamordedura
deviboraenlaque el grupo de Bur-
gos es de referencia para el conjun-
to de Espana.




