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Langostinos, pera
al chocolate...

el meni navideno
delos hospitales

Los pacientes que pasan las
fiestas de Navidad ingresados
contaran con platos especiales,

ademas de actuaciones para
humanizar su estancia

€
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Arbol con tarjetas navidefias en el vestibulo del Clinico. Josk c. castiLLo

e la mar el meroy de la
D tierra el cordero. Al pie de

la letra se han tomado el
refran en el Hospital Clinico Uni-
versitario de Valladolid esta Na-
vidad, incorporando a sus menus
festivos que degustaran los pa-
cientes ingresados esas opciones
gastrondmicas.

Los responsables de decidir qué
se come 0 se cena en estas fechas
senaladas en los centros hospita-
larios vallisoletanos han sacado
el recetario de las fiestas. En al-
gun caso con toque de celebracion

ochentera. Los enfermos que se
vean obligados a pasar la Noche-
buena en el Clinico cenaran me-
16n con jamon, consomé y mero
con almejas y gambas, con fruta
y dulces navidenios como postre,
mientras de las cocinas del Hos-
pital Rio Hortega saldran bande-
jas con langostinos o sopa de pes-
cado y lubina al horno o solomi-
llo con patatas duquesa y ensala-
da de escarola en los dos casos.
De postre, naranja, dulces navi-
denos y arroz con leche. Habra
opciones adaptadas para el area

de pediatria y para las personas
que requieren dietas especiales.

La previsién para la comida Na-
vidad contempla servir crema de
gambas o revuelto navideno a ele-
gir, de primero, en el Rio Horte-
ga, y cochinillo al horno y rape em-
pinonado de segundo. Con manda-
rina, manzana, dulces del momen-
to y melocotén en almibar para
culminar un almuerzo que en el
Hospital Clinico llevara hasta las
habitaciones céctel de mariscoy
cordero lechal con ensalada de es-
carola y granada. Los pacientes

ingresados en Medina del Campo
degustaran ensalada caprese, rape,
pimientos rellenos de bacalao, so-
lomillo al oporto y sopa de almen-
drasy tarta de San Marcos.

De postre, un ‘pijama’

El menu para despedir en afo in-
cluye en la cena de Nochevieja un
revuelto de gambas, champiio-
nesy esparragos y emperador a
la plancha para los pacientes del
Clinico, mientras que los hospi-
talizados en el Rio Hortega podran
elegir entre sopa marinera o cre-

ma de esparragos y salmon me-
nier o carrillera en salsa de man-
zana. De postre, antes de la uvas,
llega ala ‘carta’ hospitalaria el fa-
moso ‘pijama’: flan, pina y melo-
coton en almibar.

En la primera comida del nuevo
ano servirdn esparragos a la vina-
greta o consomé de ave y lechazo
alhorno o merluza con almejas en
el Rio Hortega, en un mend culmi-
nado con pera al chocolate. Los
pacientes del Clinico degustaran
un consomé, langostinos con
mahonesa y asado de cordero le-
chal, con fruta y dulces navidenos.

Y en Medina saldran hacia las
habitaciones bandejas con lan-
gostinos, lubina, coctel de maris-
co, toston, profiteroles y natillas.

Cierra las Navidades la comida
del dia de Reyes, con sopa de ma-
risco y cordero asado en el Hos-
pital Clinico y una oferta gastro-
noémica en el Rio Hortega que per-
mite optar entre cardo con alme-
jasy entremeses con calamares,
gambas a la gabardina, lomo cura-
doy jamon serrano, y dorada a la
plancha o boliche de ternera. A la
fruta y los dulces navidefos afa-
den en este hospital como postre
un ‘coulant’ de chocolate.

Las Navidades también llegan
alos hospitales y no solamente
por los cambios en los menus. Las
plantas con nifios reciben visitas
de deportistas y se programan ac-
tuaciones musicales y activida-
des de ocio y lidicas para huma-
nizar la estancia.



