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La musicoterapia se extiende a la dialisis,
tratamientos oncologicos, neonatos o UCI

El empleo del canto o el
sonido de un instrumento
para estimular bienestar
en el paciente solo se
empleaba en la Unidad de
Paliativos del Rio Hortega

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. La musicoterapia, el = e F .

empleo de las conexiones y emo-

ciones de una persona con la ma- 8

-

sica para estimular cambios posi- -

tivos en su estado de d4nimo y el
bienestar general es muy frecuen-
te en otros paises, especialmente

en los nérdicos, y bastante esca-
s0 en Espafia y casi nulo en Casti-
Ila y Ledn. No es habitualy mucho &

menos en el &mbito hospitalario.

Y precisamente para extender
Su uso y sus virtudes, desde el
equipo de la Unidad de Cuidados
Paliativos del Rio Hortega nace
la Asociacion Adenuva, bajo el
amparo del Rio Hortega y con el
apoyo de la Fundacion Mémora
ya anuncia su primera jornada
sobre esta disciplina.

Explica Daniel Ramos Pollo,
responsable de la Unidad de Cui-
dados Paliativos Domiciliaria de
Valladolid Oeste de Sacyl, y co-
fundador de la nueva asociacion,
«que 1o hay cultura en Espafia
sobre la musicoterapia. Es la Fun-
dacidn la Caixa la gue nos ha per-
mitido contar con ella para los
cuidados paliativos en los hoga-
res ¥, en breve, podremos tam-
bién darle continuidad en el hos-
pital. El musicoterapeuta Nacho
Prada esta a punto de firmar un
convenio con el Rio Hortega para
ello. Llevamos afios con este tipo
de terapia y viendo sus positivos
resultados. Por eso, creemos gque
es importante que pueda trasla-
darse a otros servicios como el
de Neonatos, las UCL, para reci-
bir tratamientos oncolagicos
come la quimioterapia, en hemo-
dialisis, Hospital de Dia en gene-
ral... queremos potenciario y para
ello hemos creado ADEMUVA
(Asociacion para el Desarrollo de
la Musicoterapia en Valladolid)
sin 4nimo de lucro. Contar con
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La primera jornada de
Ademuva se celebrara
este miércoles 24

La primera jornada de
ADEMUVA se celebrara este
miércoles 24 de noviembre,
desde las 16:00 a las 18:30 ho-
ras, en el Hospital Universita-

% rioRio Hortega de Valladolid,

Nacho Prada, en primer plano, y Daniel Ramos Pollo, en las inmediaciones del Hospital Rio IEammm.F!_llM

una organizacién as{ nos permi-
tird acceder a concursos, convo-
catorias, fundaciones... para con-
tar con financiacidén para desa-
rrollar este recurso. Queremos
ofertar musicoterapia a Sacyl, al
sistema piblico. Los musicote-
rapeutas son fundamentalmen-
te psicologos o misicos, del Con-
servatorio muchas veces, que han
hecho un méaster de formacion
sobre la misma y gueremos con-
tar con un registro de ellos para
poder trabajar en otros ambitos
vista la buena experiencia en Pa-
liativoss.

Destaca el doctor Ramos Pollo
gue «también creemos que seria
muy bueno incorporar la visién
de la salud a la formacion musi-
cal»; Otro objetivo para esta aso-
ciacion, ademas «de abrir esa
puerta asistencial» es la de wce-
lebrar una jornada anual para de-
sarrollar la musicoterapia». La
primera se celebrara ya la prouxi-
ma semana, €l miercoles 24.

Por su parte, Nacho Prada, mu-
sicoterapeuta de la Unidad de
Paliativos y ahora también de la
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» La musicoterapia. «Es lauti-
lizacion de la musica v sus ele-
mentos (sonido, ritmo, armo-
nia, melodia), por un profesio-
nal musicoterapeuta cualifica-
do, en un proceso destinado a
facilitar y promover comunica-
cion, aprendizaje, moviliza-
cion, expresion, organizacion u
otros objetivos terapéuticos re-
levantes, a fin de asistir a las
necesidades fisicas, psiquicas,
sociales y cognitivass. (Federa-
cién Mundial de Musicoterapia)

» Implantacién. El empleo de
la musicoterapia es muy escaso
en Espana y en Valladolid solo
se emplea, ligada a un hospital,
en Cuidados Paliativos.

asociacion, precisa que «la mu-
sicoterapia tiene un gran papel
en paliativos, en el proceso de
acompafiamiento y ayuda en los
ultimos dias de una vida. Del pa-

ciente y de la familia. Trabaja-
mos el legado a veces, que cre-
€N Una cancién o un poemay le
ponemos miisica y esto ayudaen
el transito. Como es en el hogar
permite, ademds, crear vinculos
familiares, ayudar a aceptar y vi-
vir esos momentos», Desde lue-
go, «es duro frabajar —reconoce—
CON personas gue se van a ir;
pero también en otros servicios
la musicoterapia se desarrolla li-
gada al dolor. Hay que ser pro-
fesional y hacerlo aungque nun-
ca te deja de conmover, destaca
Nacho.

Instrumental

En cuanto a los instrumentos, to-
dos valen. «Es cuestidn de elegir
con el que tienes una mayor des-
treza v eres mas capaz de impro-
visar. Los mismo la guitarra, que
es lo que yo empleo més, que un
chelo, una flauta travesera o un
viplin. También trabajamos con
musica grabada, no solo en di-
recto y lo que es importante es
conocer £l historial de gustos y
emociones del enfermo. 5i le gus-

en el Salén de Actos, con la co-
laboracion de la Fundacién
Mémora. Durante esta jornada
se presentard el trabajo reali-
zado desde hace dos afios en

. Valladolid con el proyecto de

‘Musicoterapia en pacientes
con enfermedades terminales’
apoyado por la Fundacion la
Caixa. Ademds, Mémora pre-
sentara uno de sus proyectos
en Musicoterapia en pacientes
de Cuidados Paliativos a tra-
vés de la experiencia del doc-
tor Josep Planas del Parc de

. Salut Mar de Barcelona. Abrira

el encuentro, que es presen-
cial y ‘on line’, el doctor Ramos

~  Polloylo cerrara la experta

musicoterapeuta Carla Nava-
rro. Esta doctora dedicard su
ponencia a su larga experien-
cia en paliativos pedidtricos.

ta moderno o clasico, si hay un
tema que lo relaja y transmite
buenas emociones o, al confra-
rio, alguno que le despierta males-
tar o malos recuerdos. Esto es lo
que hay que trabajarse mucho.
No debe partir de mis gustos per-
sonales sino de la historia sono-
ro musical de esa persona. A ve-
ces participan mucho, de forma
muy activa y, en otras ocasiones,
son més pasivos, simplemente la
escuchan, son solo receptivos y
contemplativoss».

En cuanto al tiempo dedicado
a ello, «varia muchisimo, hay dias
en los que no haces casinada y
otros en los que te extiendes una
hora. En el hospital sera mas con-
tenidox.

Apunta el doctor Ramos Pollo
que «la musicoterapia —cuyo mas-
ter aprovecho a realizar durante
la pandemia este médico de Fa-
milia— ha demostrado ser efecti-
va cuando una persona recibe la
gquimio o hay que poner una son-
da a un neonato, rebaja tension
v los resultados de salud son mu-
cho mejores».
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