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‘Sembremos la llanura antes de arar 
la loma’. El VRAC Quesos Entre-
pinares conjuga en tiempo de futu-
ro. Y lo hace con el verbo sembrar 
pensando tanto a corto como a lar-
go plazo. A corto con el objetivo de 
consolidar una cantera convertida 
en referencia nacional como pilar bá-
sico del club. A largo plazo mirando, 
soñando en que en el día de maña-
na esas semillas que ahora coloca 
en su cada vez más cuidada cantera 
son capaces de llegar a la elite, al pri-
mer equipo del VRAC Quesos Entre-

pinares de División de Honor. 
Y en ese cuidado de la cantera, con 

mimo, proyecta la imagen del club 
en el mañana, en el futuro, captan-
do y hechizando a nuevos clientes, 
nuevos niños que elijan el rugby y la 
filosofía del VRAc como vehículo de 
enseñanza.  

Tras el éxito de la primera edición, 
celebrada en 2022 y que congregó en 
Pepe Rojo a más de 120 niños y niñas 
que compartieron unas horas de rugby 
y deporte, el VRAC repite este próxi-
mo sábado 16 de septiembre de 2023 
el llamado Blue Day,  una jornada de 

puertas abiertas para, de forma lúdi-
ca y con el compañerismo por ban-
dera, pasar una agradable mañana 
llena de entretenimiento y buen am-
biente. Una gran oportunidad para 
todos aquellos padre y madres que 
están buscando una actividad depor-

tiva para el curso 2023/2024. 
Desde los 6 años. El rugby, un de-

porte que sobre el tapete podría es-
pantar a los más pequeños, fija en 
esa horquilla de edad, tan tempra-
na, el comienzo de su viaje en el de-
porte del oval y más concretamente 

bajo el regazo del Valladolid Rugby 
Club. 

El nuevo director de la cantera que-
sera, Gabriel Raposo, cogiendo el re-
levo dejado por Perico Martín, mues-
tra el ideario del ‘Blue Day, que ten-
drá lugar de 12.00 a 14.00 horas en 
los campos de Pepe Rojo está próxi-
mo sábado. «Buscamos el jugador 
VRAC en tres bloques, de los seis a 
los 12 años, de 14 a 16 y de 18 a 23. El 
‘Blue Day’ es una jornada de puertas 
abiertas en la que presentamos a los 
padres nuestra filosofía de entrena-
miento. El objetivo no es otro que la 
gente nos conozca y lo que supone 
jugar con los colores del Quesos 
Entrepinares. Además también pre-
tendemos con este refuerzo de la 
cantera que Diego merino, nuestro 
primer entrenador, tenga más juga-
dores a su disposición salidos de la 
base de la pirámide. Queremos que 
el jugador en las primeras edades, 
hasta los 14 años,  compita por enci-
ma de todo y no sea resultadista. 
Aplicamos un plan deportivo distin-
to en sintonía con la Federación Es-
pañola». 

VALLADOLID 

Más de cien usuarios de diversas 
entidades de la provincia parti-
ciparon ayer en la III Jornada Sa-
lud Mental y Deporte en Tudela 
de Duero. Fútbol andando, mar-
cha nórdica, juegos coopera-
tivos y tradicionales y balonma-
no son las disciplinas que prac-
tican en esta jornada organiza-
da por la Fundación Eusebio Sa-
cristán con el apoyo de la 
Diputación de Valladolid, en ba-
se al convenio de colaboración 
que mantienen un año más am-
bas entidades y por el que el ór-
gano provincial apoya económi-
camente algunas actividades de 
la FES. 

Los participantes son usuarios 
de entidades como la Asociación 
El Puente, la Fundación Intras, 
de los Talleres ocupacionales y 
prelaborales de la Diputación, de 
la Fundación Personas y de la 
Unidad Funcional Asertiva Co-
munitaria (UFAC) del Sacyl.  

Todos han destacado esta jor-
nada como un regalo para las per-
sonas participantes, y el depor-
te como herramienta con la que 
se trabaja la inclusión e incide en 
nuestro bienestar emocional. Y 
es que deporte mejora la condi-
ción física general, promueve la 
estimulación sensorial, mejora 
la destreza psicomotora, fomen-
ta la comunicación inter e intra-
personal, aumenta la autoesti-
ma personal...

JORNADAS

Salud 
mental y 
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en Tudela
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Valladolid volverá a contar este 
fin de semana con un campeona-
to de España de Billar. Las insta-
laciones del club Billar Valladolid 
de la carretera Villabáñez alber-
garán nada más y nada menos 
que el XVIII Campeonato de Es-
paña de Billar 5 Quillas organiza-
do por la federación española, la 
federación autonómica y el club 
vallisoletano junto con la FMD del 
Ayuntamiento de Valladolid. 

Un total de 32 participantes 
han confirmado su asistencia, 
entre ellos, el cinco veces cam-
peón de España de esta modali-
dad, el soriano Carlos Cortés, que 
parte en el ranking con el núme-
ro uno. El numantino fue cam-
peón de España en este mismo 
emplazamiento en 2022 y antes 
lo fue en Burguillos (Sevilla), en 
Granada (2020), Getafe (2019) y 
Alcobendas (2018) y es el princi-
pal candidato a la victoria. Sólo 
se le escapó la edición de 2021 en 
Baeza, donde triunfó el valliso-
letano José Ignacio Merino. 

El número uno del ranking es 
Carlos Cortés (CyL) seguido de 
Davide Urso, Víctor Juan Zucche-
rino, Antonio Sánchez Casado, 
de Madrid, y el vallisoletano Jo-
sé Ignacio Merino, que ejercerá 
además de director deportivo de 
la prueba. Junto a ellos, otro de 
los favoritos será el castellano-
leonés y vigente subcampeón de 
España, Pedro Camarero.

BILLAR

Valladolid, 
epicentro 
del billar  
5 Quillas

El Aula pierde de 
nuevo a Peñas 

 

BALONMANO. El técnico es intervenido de urgencia por un nuevo 
desprendimiento de retina y será baja entre dos y tres semanas

GUILLERMO VELASCO  
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El Caja Rural Aula ve interrumpida 
la normalidad y el espectacular arran-
que de temporada tras dos triunfos   
con una inesperada baja. Se trata la 
de su entrenador Miguel Ángel Pe-
ñas, que se vio en la mañana de 
ayer obligado a pasar por quirófano 
para ser intervenido de un despren-
dimiento de retina. Un contratiem-
po que se repite dos años después. 
Y es que este problema en uno de 
sus ojos le dejó fuera de combate du-
rante varias semanas en octubre de 
2021. 

El entrenador del Caja rural Aula, 
que salió ayer mismo de la interven-
ción con buenas sensaciones, debe-
rá guardar reposo de forma obliga-
da y estar alejado de los banquillos  
por espacio de dos o tres semanas 
dependiendo de la evolución. 

Como ocurriera en 2021  el caris-
mático entrenador vallisoletano de-
berá guardar reposo por prescrip-
ción médica hasta recibir el alta, por 
lo que será Sergio Escudero, ayudan-
te y segundo entrenador del equipo, 
el que tome el mando de los entre-
namientos y la dirección del Caja Ru-
ral Aula en los próximos partidos. 

Miguel Ángel Peñas se mostraba 
por una parte apesadumbrado por 
el percance sufrido. «Ha sido un nue-
vo desprendimiento de retina que 
me ha obligado a ser intervenido. 
Otra vez, en el mismo ojo. Me dicen 

que esta vez la recuperación será más 
rápida con respecto a la primera in-
tervención en octubre de 2021». 

Con un ojo totalmente tapado, Mi-
guel Ángel Peñas deberá guardar re-
poso absoluto según confiesa. «Me 
dicen que ha salido todo bien pero 
ahora tengo que guardar reposo 

absoluto. No puedo mover la cabe-
za ni cambiar de posición. Me han 
inyectado  un gas en el ojo  que me 
obliga a no hacer ningún movimien-
to brusco para que no vuelva a des-
prenderse la retina. No queda otra 
que tener paciencia... Otra vez». 

El técnico se mostraba también 
confiado en el equipo y en su ayu-
dante Sergio Escudero. «Es mala suer-
te. Ahora que estábamos como mo-
tos. Me fastidia por el momento que 
se produce. Espero que no afecte al 
equipo. Creo que va todo rodado. El 
equipo anda muy bien y mi ayudan-
te estoy seguro que lo hará bien en 
mi ausencia. Gajes del oficio».

Miguel Ángel Peñas en el primer partido liguero en Oviedo. EL MUNDO

MIGUEL A. PEÑAS  
«Me fastidia por el 
momento en el que se 
produce. Estábamos 
como motos»

VRAC siembra 
para el futuro  

RUGBY. El club quesero capta a niños 
desde los seis años con la puesta en 

escena el próximo sábado del ‘Blue Day’  

Un jugados M6 del VRAC hace un ensayo. EL MUNDO

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

DEPORTES

16000

1233

Diario

104 CM² - 10%

422 €

14

España

14 Septiembre, 2023


