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Las urgencias de otorrino acaparan el 30%
de la demandassin cita de Atencién Primaria

La polucién y la sequedad

ambiental aumentan

el riesgo de hemorragia

nasal y de enfermedades
iratorias

s ‘

VALLADOLID. La contaminacién
ambiental, no es nada nuevo ni
inesperado, aumenta el riesgo de

dolencias y enfermedades de
cuanto tiene que ver con el siste-
ma respiratorio. También la se-
quedad de ojos 0 a la rinitis alér-
gica pueden verse agravadas a
causa de la polucién y de un am-
biente seco, tanto por las calefac-
ciones y aires acondicionados
ccomo en el entorno libre. Ademsés,
la contaminacion hace mds sen-
sibles a los alérgicos. wt
Lag consultas de Otorrinolarin-
gologia acaparan el 30% de las ur-
gencias de AtenciénPrimaria en
la comunidad. Desde las atitis,
amigdalitis, faringitis hasta las

hemorragias nasales que suelen
pales factores de riesgo para las
lo habitual que es en las personas
mayores la hipertensién y los an-

ticoagulantes y si a ello se suma

que viven en residencias, en am-
bientes con mucha calefaccién,
facién, con aires :
dicionados... aumenta el riesgo
de sufrirlas», explica la doctora
Gil-Carcedo. También «en nifios es

muy frecuente por los cambios
hormonales y porgue tienen mas
fragiles los capilares, ademss de
hurgarse m4s la nariz. También
se dan més golpes y no es dificil
que terminen en urgencias por-
que el sangrado es muy Hamati-
tenerse enseguida. Deben consul-

peticidn se debe a que, en reali-
dad, no ha curado bien, gueda una
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pequefia herida, la rascan y vuel-
ve el sangrado. La nariz es una
‘zona muy vascularizada y tiene
una barrera, los pelitos, que ba-
rren. Cuando se fuma o se traba-
ja sin mascarilla con agentes irri-
tantes se la dafia y deja de funcio-
tren elementos extrafios», desta-
ca esta otorrino.

sales gue habitualmente tienen
poca importancia. «En la mayo-
ria de los casos, suele empezar en
la parte anterior de la nariz, cuan-
do los vasos sanguineos se rom-
pen, y cede en pocos minutos. En
este caso, no s grave y suele ser
facil detener la hemorragia en
casa», recoge la Sociedad Espa-
fiola de Otorrinolaringologia y Ci-
rugia de Cabeza y Cuello. Son po-
cas veces graves, cuando son
abundantes o muy repetitivas.
Cuando Ia hemorragia nasal es
posterior, «la sangre fluye porla
parte posterior de la garganta, Io
que hace que este tipo de sangra-
do pueda ser peligrosos, comple-
ta.

La sequedad contribuye al san-
grado, tanto de calefacciones como
de aire acondicionado sobre todo:
pero pueden producirse por mi-
crotraumatismos. Cuando el san-
grado dura mas de quince minu-
tos, a pesar de comprimir las fo-
sas nasales; si la sangre cae de
manera continuada hacia la gar-
ganta o si se produce tras recibir
un golpe ya que puede indicar una
fractura o una hemorragia inter-
na hay que acudir al médico. Un
ambiente seco como el actual,
-acompafiado de un fuerte uso de
pantallas de ordenador, también
hace dafio a los ojos. ¥ también
agrava la dermatitis atépica.
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