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DIA CONTRA EL CANCER DE MAMA

Laura Rodriguez: «Te
paralavida, no he podido
hacer vida normal»

Una paciente que ha superado
un cancer de mamarelata su
lucha contra una enfermedad
curable en fase inicial en 9 de
cada 10 casos y que en 2022 rozo
los 2.000 diagnosticos Pagina 6
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«Teparalavida, no
he podido hacer
vida normal»

LAURA RODRIGUEZ TRAS SUPERAR UN

CANCER DE MAMA RELATA SULUCHA

CONTRA UNA ENFERMEDAD CURABLE
ENFASE INICIAL EN 9 DE CADA 10 CASOS

DANIEL M. ARRANZ VALLADOLID
Ellema ‘Elrosa mas que un color’ vi-
sibiliza no solo este jueves 19 de oc-
tubre, Dia Mundial contra el cancer
de mama, sino el resto de dias la lu-
cha contra el cdncer de mama, el tu-
mor mas frecuente enla mujer en to-
do el mundo. En Castilla y Ledn ca-
da dia se diagnosticaron cinco ca-
sos de esta enfermedad el pasado
2022, siendo 1.938 los casos, de los
cudles uno de cada cuatro se detec-
té a mujeres de mas de 75 afios. Va-
lladolid fue la provincia con mayor
numero de casos, 414 en el pasado
afio. La prevalencia en la franja de
edad entre 15y 39 afios es baja, solo
89 casos, unodeelloselde LauraRo-
driguez, una joven vallisoletana re-
sidente en Arroyo delaEncomienda,
alaque detectaron cancer de mama
en noviembre de 2022.

Han pasado mas de 300 dias de
ese dia, esa fecha del 23 de noviem-
bre. «No se me va a olvidar nunca, es
unimpacto brutal en tu vida», remar-
ca Rodriguez que ha pasado duran-
te estos meses por tratamiento de
quimioterapia, la intervencion qui-
rurgica y laradioterapia, en los Hos-
pitales Rio Hortega y Clinico Univer-
sitario de Valladolid. Trabajadora del
campo, Laura tuvo que darse «de ba-
jaliteralmente pronto. Requiere mu-
cho esfuerzo fisico y cuando empe-
céerainviable». Sele detecté un bul-
to araiz de un accidente de trafico, y
enlarehabilitaciéon notd dolores fuer-
tes en el esternon donde llevaba el
cinturdn, y al realizar unos masajes
en la zona central «entre los dos pe-
chos, una de las veces me noté un
bulto», explica.

Tras ser citada por el ginecélogoy
al realizarle las pruebas le dieron la
noticia. «Se me paso por la cabeza
mucho miedo, incertidumbre, lo has
oido en la tele, ala vecina, o ala pri-
mera de alguien, pero no te ima-
ginas que vaya a ser a tiy sobre todo
tanjoveny, explica. Una edad, 29 afios,
con poca prevalencia, de ahi que al
inicio casi descartasen el cancer
mamario. «Me decian que era raro,
que no sabian si pedir una mamo-
grafia porque eramuyjoven, pero mi
ginecologa peco de precavida, me hi-
cieron la biopsia y sali6 positivo».

Una etapa nueva en su vida que
afrontd con mucho optimismo, aun-
que el shock fue importante: «Te pa-
ralavida, yo no he podido hacer vi-
da relativamente normal. Ahora no

tengo aun mi antigua normalidad»,
explica Rodriguez que observa un
«camino que no ha sido facil» en el
que contd «con el apoyo de las per-
sonas mas cercanas, mi psicologa
particular, mis padres, mi pareja, la
Asociacion Espafiola contra el Can-
cer me ofrecié una psicdloga espe-
cializada también». Ademads desta-
ca el papel de los profesionales mé-
dicos, «muy seguros, te dan toda la
informacion y lo tienen todo muy
cuadrado, a pesar de que la palabra
cancer da miedow, reconoce. Un triun-
fo de vida para ella, en la fase final
del proceso tras «haber terminado
la lucha contra el tumor porque ya
nolotengo.Me hananalizadolas cé-
lulas que me quitaron de la opera-
cién y no salié nada, y ahora tengo
queirdurante unafioa que me pon-
gan anticuerpos, es cada tres sema-
nasy para mi comparado con antes
quealomejor estabaseis o siete ho-
ras con la quimioterapia en el Hos-
pital de Dia, conlasinyeccionesaho-
raes una horay cada tres semanas,
que antes era todas las semanasp.
Ahora nota cansancio «aunque no
tanto como conla quimio. Antes era
constante de dolores, apatia, faltade
apetito y cansancio».

Eso termind el 10 de mayo pasa-
do, aunque un mes después toda-
via tenia efectos. Laura Rodriguez,
que ha superado un cancer de ma-
ma, tiene claro que aquellas que es-
tén pasando por lo mismo que pasé
ella hace unos meses deben «apo-
yarse en su familia, y también en la
AECC, todoslos recursos que tengan
a su disposicion». Una Asociacion
que particularmente le asesoré «en
la caida del pelo porque te cambiala
imagen, te ofrecen pafiuelos o pelu-
cas para que te sientas mas como-
da. También recibi mucha ayuda de
la psicologa, trabajan a diario con
pacientes oncoldgicos y saben po-
nerte en su lugar». Una ayuda que
muchas compafieras suyas de bata-
llaen el Hospital de Dia ven con «cier-
tareticencia, estd bien tenerlo por si
lo necesitas. Yo me quedé sorpren-
dida de los recursos que tienen».

En el caso de Laura Rodriguez no
hizo uso del Grupo de Apoyo que
ofrecen desde 1a AECC en Vallado-
lid. «Se trata de un grupo libre y vo-
luntario, de autoayuda porque el te-
ma es libre, ellas hablan todo el ra-
to, explica Paula Rojas Alonso, tra-
bajadora social que se encarga de

Laura Rodriguez, que ha superado un cdncer de mama. PHOTOGENIC.
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casos en Castillay Leon. Es la cifra
de diagndsticos de cdncer
mamario en 2022, con Valladolid
con 414 como la mds afectada

moderar y ayudar a las usuarias de
este servicio que se ofrece una vez
almes, durante una hora, con un gru-
po de unas 15 personas. Un foro pa-
ra «compartir experiencias y dudas
con gente que esta pasando el mis-
mo proceso. Ellas se sienten solas
ante la enfermedad aunque tengan
mucho apoyo», esgrime. Testimo-
nios de cierta dureza porque «a mu-
chaslasaterrorizalapalabra cancer,
que tengan que pasar por laquimio,
queseles caiga el peloy se vean mal.
Las crea molestias y animicamente
estan muy cansadas», expone.

Un proceso por el que paso la se-
goviana Esther Arranz ahorahace 11
afios: «El mismo dia que cumpli 40
afos. Fue mi regalo, cuando me lo
dijeron fue como si me hubiera cai-
do el mundo encima. Yo soy enfer-
mera, pero no entendia lo que me
estaba diciendo el médico», expli-

ca. En su caso concreto «empecé a
llorar y el médico me dijo que llora-
sehoy porqueapartir de mafiana se
acabo el llorar», reconoce. Madre de
doshijas pequefas en aquel momen-
to, reconoce que no sabia «cdmo con-
tarloal circulo mas cercano», pero si
tuvo claro que tenia que «salir ade-
lante con su apoyo y pensando en
mis hijas». Tras superar este cancer
asegura «recordarlo solo cuandolle-
ganlasrevisiones anuales. De 12 me-
sessolomeacuerdo ese mes.Loten-
go olvidado entre comillas porque
estoy bien y hay que seguir», expli-
caaunque «el miedo lo tienes cuan-
do llega esa revision y te vuelve to-
do ala cabezar.

Su recomendacion para aquellas
que estan en fase inicial es que «ti-
ren hacia delante. Mente positiva
siempre y salir a la calle y estar en-
tretenida. No hay que estar siempre
en casa, confiar en la gente cercana
que es la que te levanta cuando es-
tas mal. Ellos siempre te dan el apo-
y0 y a veces nos portamos mal con
ellos». Y sobre todo ponerse peque-
fias metas: «Sino puedes dar 20 pa-
seos, vedeaquialaesquina, y siem-
pre estar activa y positiva. Habra di-
as buenos y malos, pero hay que se-
guir. Y cuando te den una sesion pen-

sar en que ya queda un dia menos»,
subraya Arranz.

Aunque en la actualidad hay mu-
chos datos para el optimismo por-
que «el 95% de los casos es curable
si estd en estadio uno». Esos avan-
cesenlasinvestigaciones del cancer
mamario han logrado aumentar la
supervivenciamedia. Pese aello des-
dela Asociacion Espafiola contra el
Cancer han lanzado la campafa ‘El
rosa mas que un color’ que preten-
de «devolver al rosa su identidad,
volver a ese movimiento social para
continuar mejorando la calidad de
vida de las pacientes con cancer de
mama». Una campafia que tiene co-
mo ejes fundamentalesla deteccion
precoz: «Es importante no bajar la
guardia y recordar que los progra-
mas de cribado, destinados ala po-
blacién en riesgo, han conseguido
detectar o diagnostica de formatem-
prana nuevos casos de cancer y por

«Nosemevaa
olvidar nunca, es
un impacto brutal
en tu vida»

«Se te pasaporla
cabeza miedo e
incertidumbre;
hay que seguir»

tanto aumentar la esperanza de vi-
da. En lo que se refiere al cancer de
mama, larecomendacion sugiere un
limite de edad inferior de 45 afios y
un limite superior de 74».

La investigacion para conocer en
profundidad las causas molecu-
lares que llevan al desarrollo de la
metastasis para encontrar mejores
tratamientos. Identificar nuevas dia-
nasterapéuticas sobre las que actuar
de manera mas especificay que per-
mitan ofrecer a cada paciente tera-
piasdirigidas yunamedicina de pre-
cisién mas eficaz. Conseguir nuevos
avances en inmunoterapia que per-
mitan seleccionar mejor el tratamien-
to a cada paciente. Mejorar el cono-
cimiento sobre el cancer de mama
triple negativo, el cancer mas agre-
sivo y con mayor capacidad de cre-
cimiento y proliferacion. Y sobre to-
do el apoyo. La Asociacién Espafio-
lacontra el Cancer atendio en el 2022
al 30% del total de mujeres que se
diagnostican al afio con cancer de
mama.

Segun los datos que recoge el In-
forme Dindmico del Observatorio
contra el Cancer, en su apartado del
tumor en las mamas, en Castilla y
Leon hubo 161 casos nuevos por ca-
da 100.000 mujeres en el afio 2022.
Zamora fue la provincia con mayor
incidencia porcentual con173 casos,
seguida de Ledn con 168 y Palencia
y Salamanca con 163. El resto estan
por debajo delamediaregional con
160 casos en Avila, 156 en Soria, Bur-
gosy Valladolid y 152 en Segovia.

A nivel nacional se detectaron
34.740 casos, lo que supone 134 ca-
S0s nuevos por cada 100.000 muje-
res en el pasado 2022.




