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Participantes de la Red Centinela, aye

ren la primera jornada de su reunion informativa. MARIO TEJEDOR

La Red Centinela implica en Soria
a 25 sanitarios y cumple 35 anos

El sistema celebra su XV reunion informativa en la Delegacion Territorial

IRENE LLORENTE YOLDI SORIA
LaRed Centinela Sanitaria de Castilla
y Leodn, que cumple este afio su 35
aniversario, reune en dos dias a unos
130 profesionales sanitarios que par-
ticipan enla primera de las dos jorna-
das cientificas que celebra en la capi-
tal soriana, organizada con el apoyo
delInstituto de Ciencias dela Salud, y
que serviran paradar a conocer las til-
timas investigaciones en salud publi-
cayabordar cuestiones comolasalud
cardiovascularolavigilanciadelasin-
feccionesrespiratoriasagudas. Alajor-
nadainaugural acudio el consejerode
Sanidad, Alejandro Vazquez.

«Hay pocos sistemas que se hayan
instaurado tan bien en la Sanidad de
Castilla y Ledn y que hayan perdura-
do tanto tiempo como la Red Cen-
tinela, orientado ala vigilancia en sa-
lud publica y la investigacion epide-
mioldgica, yaquerequiere parasu fun-

cionamientolacolaboraciénvolunta-
ria y activa de profesionales sani-
tarios de Castillay Leon. Perolomejor
es que 35 afios después se mantiene
en un estado de salud excelente», se-
fialo ayer el coordinador técnico, To-
mas Vega.

La Red Centinela cuenta en Soria
conalrededor de 25 voluntarios, entre
médicos, pediatras, enfermeros y téc-
nicos sanitarios, que estudian y cono-
cen problemas especificos de salud y
de sus determinantes, dan soporte a
los sistemas de alerta de procesos ba-
jo vigilancia sanitaria, e investigan el
proceso clinico asistencial, 1a ad-
herencia a los programas de preven-
ciony control de enfermedades y sus
factores de riesgo, ademas de evaluar
las medidas preventivas, diagnds-
ticas, terapéuticas u otras formas de
intervencionsanitariaenlapoblacion.
Un sistema que en toda la Comu-

nidad implica a unos 300 profesiona-
les del ramo.

Vega puso de manifiesto que la sa-
lud en Soria se encuentra en «una si-
tuacion muy parecidaal delrestodela
Comunidad», si bien constata que «en
laprovinciala poblacion estd mas dis-
persay ruralizada, con problemas sa-
nitariosrelacionados conlapoblacion
mayor de unamaneramasparticular».

ElprogramadelaXVreuniénarran-
cd ayer por la tarde en el salén de ac-
tos de la Delegacion Territorial de la
Junta en Soria con una jornada cien-
tificaqueversarasobrelavigilanciade
las infecciones respiratorias agudas y
sucomportamientodelasmismasen
la era post covid y, a propdsito de em-
pieza ahora la campatfia de vacuna-
cion contrala gripe, hubo unaponen-
cia sobre la circulacion de este virus,
que corrid a cargo de Francisco Pozo
de la Unidad de Virus Respiratoria y

Gripe del Centro Nacional de Micro-
biologia.

También hubo una conferencia so-
brelared delaboratorios de Castillay
Leon en la vigilancia de las infeccio-
nes respiratorias agudas, con Marta
Dominguez-Gil Gonzalez, del Hospi-
tal Universitario Rio Hortega de Valla-
dolid; y Carmen Aldea Mansilla, del
Complejo Asistencial Universitario de
Soria. Ponencias que moder6 Maria
del Carmen Pacheco Martinez, de la
Direccion General de Salud Publica.

Lajornadadehoy, viernes20desep-
tiembre, servira paradivulgarlosavan-
ces en Salud Publica llegara de lama-
no de la directora del Instituto de Sa-
lud Carlos I, Marina Pollan San-
tamaria, quien disertard sobrelaAten-
cién Primaria y la Investigacion en
Medicina de Precision y Predictiva.

Y es que Vega recordd que la Red
Centinela lleva desde antes del Covid

estudiando la manera de enfermar y
la salud de las personas longevas en
Castilla y Leon. Precisamente hoy se
dard a conocer este estudio, que ha
analizado la situacién de salud en la
que se encuentran los castellanos y
leoneses mayoresde 95afios, y que“se
harealizado con especial atencion en
Soria’, qué recursos consumen y cua-
les necesitan. De hecho, destaco el co-
ordinador técnico que han participa-
do medio centenar de sorianos. “Otro
componente muy interesante es que
esta relacion longeva sirve para estu-
diaraquellos modelos que nos permi-
ten descubrir cudles son los elemen-
tos que nos hacen llegar a estas eda-
des, perosobre todoa estasedadesen
buen estado de salud, con buena cali-
dad de vida’, resaltd.

Recordd que el estudio arrancé en
2019y todavia esta en vigor. Los inves-
tigadores de la Red Centinela partici-
panteshanllegadoalaconclusiénque
uno de los factores para alcanzar los
95afios con buena calidad de vida pa-
san por tener buenavisiony audicion.
“Estoselementos son preveniblesy co-
rregibles. Algo tan sencillo de remediar
es muy importante para garantizar la
calidad devida,aunque, aveces, se per-
ciben como poco relevantes. Ademas,
la comunidad cientifica ya ha dado a
conocer, que la falta de vistay de audi-
cién puede acelerar la demencia o ca-
pacidad cognitiva de las personas de
avanzada edad’, preciso.

Ademas, lajornada cientifica servi-
rd para ahondar el papel de la Aten-
cién Primariaenlasalud cardiovascu-
lar. De este modo, varios profesiona-
les abordaran los factores de riesgo
cardiovascular y qué medidas se de-
benadoptar desdela Atencién Prima-
ria para evitar enfermedades cardio-
vascularesy que pasan, fundamental-
mente, por fomentar un estilo de vida
saludable. Habra ponencias sobre la
experiencia en prevencion del evento
vascular aterosclerdtico en Atencién
Primaria, a cargo de Javier Ayllon Or-
tega, médico de familia en San Este-
ban de Gormaz; ademas de la investi-
gacion cardiovascular en la Red Cen-
tinela sanitaria de Castillay Ledn, con
José Lozano Alonso; y se hablara so-
bre la estrategia de salud cardio-
vascular del Sistema Nacional de Sa-
lud, Salud Publica y Atencién Prima-
ria, con Héctor Bueno Zamora, cardio-
logodelhospital1zde Octubre. Mode-
rard LauraFerndndez Concellon, dela
Gerencia Regional de Salud.




