
 

 

 

 

El jefe del Servicio de Urgencias del Hospital Universitario Río 
Hortega de Valladolid, Mario Hernández Gajate, nos explica 
cómo debemos actuar ante un atragantamiento. 

Así es como cualquiera de nosotros puede ayudar a una persona 
que se encuentre en una situación crítica. 

Conocer las maniobras de soporte vital básico salva vidas. 

Minuto 9.55: 

https://www.youtube.com/watch?v=Yh9SBK5U710 

 


