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Buenas noticias en la Sanidad pú-
blica castellano y leonesa en su 
afán por aumentar el número de 
profesionales sanitarios ante la 
escasez de médicos en toda Espa-
ña y mejorar la atención.

Y es que la Gerencia Regional de 
Salud ha culminado las convoca-
torias del Programa de fideliza-
ción y captación de residentes 
formados tanto en Castilla y León 
como en otras comunidades au-
tónomas, que terminaron este año 
su periodo de formación sanitaria 
especializada en el Sistema Nacio-
nal de Salud. Un programa que 
tiene como objetivo principal la 
permanencia de los residentes en 
el Servicio de Salud de la región 
castellano y leonesa.

Y tras la última adjudicación de 
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►Castilla y León ha 
fi delizado este 2024 
a 335 profesionales 
sanitarios, un 27% 
más respecto al 
pasado año

La Sanidad regional gana 
atractivo entre los médicos

Médicos y enfermeras del Hospital de Palencia durante una jornada de trabajo
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naria como de la atención conti-
nuada. Así, los profesionales fi de-
lizados en el Hospital Universitario 
de Burgos comparten actividad 
con los centros de Aranda de Due-
ro, Miranda de Ebro y Soria; los del 
Complejo Asistencial Universita-
rio de León, con el Hospital del 
Bierzo; los del Complejo Asisten-
cial Universitario de Salamanca, 
con los centros de Zamora, Ávila y 
El Bierzo; y los hospitales de Valla-
dolid prestarán apoyo a los de Ávi-
la, Palencia, Segovia, Soria y Me-
dina del Campo.

Ebau
 Castilla y León forma un impor-
tante porcentaje de residentes 
cuyo origen está en otras comuni-
dades autónomas -a causa del 
actual sistema EBAU-, por lo que  
Vázquez considera un éxito que, 
aun formando a muchos resientes 
de fuera de Castilla y León, se estén 
captando como médicos a prácti-
camente el mismo número que se 
ha formado como residentes.

De los 335 residentes fi delizados 
este año, 72 se han formado en 
otras regiones siendo muchos de 
ellos naturales de Castilla y León y 
consiguiendo de esta manera que 
puedan volver a la comunidad.

plazas, se ha conseguido que 335 
profesionales inicien su periplo 
profesional ligados a Sacyl, lo que 
supone un 27 por ciento más que 
los 263 fi delizados el año pasado, 
según datos facilitados por la Con-
sejería sanitaria que dirige Alejan-
dro Vázquez. En Urgencias hospi-
talarias se han adjudicado 32 
plazas este año, por 17 el año pa-
sado; y en Medicina de Familia y 
Comunitaria se ha igualado con 
45 la cifra de 2023.

Unos datos que, según el conse-
jero, pone de manifi esto demues-
tra que los centros asistenciales de 
la Junta «tienen atractivo por sus 
condiciones laborales y de desa-
rrollo profesional».

Por áreas de salud, los 335 fi de-
lizados se reparten de la siguiente 
manera: 5 en Ávila; 27 Burgos; 5 
Aranda de Duero; 2 Miranda de 
Ebro; 40 León; 9 El Bierzo; 16 Pa-
lencia; 66 Salamanca; 26 Segovia; 
17 Soria; 45 Valladolid Oeste; 57 
Valladolid Este; y 20 Zamora.

La convocatoria, además, prevé 
que todos los nombramientos del 
ámbito hospitalario se realizarán 
bajo la modalidad de «atención 
compartida» con otras gerencias 
y según especialidades, tanto para 
la realización de la actividad ordi-

La Consejería de Sanidad insta-
lará antes de final de año y en 
todos los centros de salud de la 
Comunidad un sistema de bu-
zones para la recogida de mues-
tras de heces del programa de 
detección precoz de cáncer de 
colorrectal. 

Objetivo: hacer más accesible 
y ágil la recogida de muestras y, 
por ende, incrementar la parti-
cipación de la población diana 
en el cribado de este tipo de tu-
mores, que supera tímidamente 
el 40 por ciento, pese a tratarse 
de la mejor medida para identi-
fi car un problema que si no se 
aborda puede convertirse en un 
cáncer invasivo y potencialmen-
te mortal.

Los buzones, perfectamente 
identifi cados, se situarán a la en-
trada de los centros de salud, en 
un lugar visible y accesible, y ale-
jado de fuentes de calor y de ex-
posición solar directa, según 
avanzó a Ical la directora general 
de Salud Pública, Sonia Tama-
mes, quien explicó que este paso 
permitirá a la población acudir 
en cualquier momento de aper-
tura del centro de salud a entre-
gar sus muestras, sin la necesi-
dad de pedir una cita previa con 
su enfermera. Bajo su punto de 
vista, esto puede mejorar la par-
ticipación, al mejorar la accesi-
bilidad, sin un día y una hora 
concreta de entrega, al tiempo 
que aliviará la carga asistencial 
en las consultas de Enfermería 
de Atención Primaria.

S. Calleja. VALLADOLID

En estos momentos, la partici-
pación en el programa exige una 
primera cita con Enfermería del 
centro de salud, donde se con-
fi rma si el paciente puede hacer-
se la prueba y se entrega el kit. 
Hasta que lleguen los buzones, 
es necesaria una segunda cita de 
entrega. «Hemos detectado que 
por ello muchas personas fi nal-
mente no entregan la muestra, 
por falta de disponibilidad o por 
falta a veces de capacidad tam-
bién asistencial, y entendemos 
que así se facilitan las cosas», 
apunta. Así -prosigue- el pacien-
te puede pasar por su centro de 
salud y depositar la muestra en 
este buzón que será procesada 
sin mayores inconvenientes.

Por el momento, la entrega de 
muestras solo podrá hacerse en 
el centro de salud al que perte-
nece el paciente, ya que cada 
uno lo remite a su centro de re-
ferencia de análisis y laboratorio. 
No obstante, una vez que el sis-
tema se protocolice, desde Salud 
Pública no descartan que en un 
futuro se puedan entregar en 
cualquier centro.

Con este paso se quiere dar un 
nuevo impulso al programa y 
aumentar la participación, ya 
que no acaba de calar entre la 
población. Los últimos datos a 
cierre de año, los de 2023, arro-
jan que sólo el 40,8 por ciento de 
los invitados participaron en el 
programa, es decir, 156.413 de 
los 383.046 propuestos. Antes de 
abril, la población diana eran 
hombres y mujeres de entre 50 y 
69 años, pero ahora se ha am-
pliado a los 74 años.

Sonia Tamames, directora general de Salud Pública
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Los centros de salud 
se implican frente al 
cáncer colorrectal
►Contarán con buzones de recogida de 
muestras para dar un impulso al cribado
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