ABC DOMINGO, 13 DE MARZO DE 2022

Mas de 667.000 casos y 13.400 fallecidos
en Castilla y Leon es el tragico balance
que ha dejado el Covid cuando se
cumplen dos anos desde que el pais se
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parase por el primer estado de alarma. El
cansancio fisico y psicologico se acumula
en unos sanitarios que empiezan a ver
algo de luz atn con incertidumbre.

PEDRO ENRIQUEZ (JEFE DE SERVICIO DE UCI)

«Tenemos muy buenos
profesionales que se pusieron
al frente sin preguntar»

M. ANTOLIN VALLADOLID

Como «un chogue tremendo» vivieron
en las unidades de cuidados intensi-
vos la llegada del Covid. Desde los pri-
meros dias de marzo de 2020 vieron
como se llenaban sus camas de enfer-
mos que empeoraban en muy poco
tiempo a consecuencia de un virus des-
conocido para unos profesionales sa-
nitarios que no habian visto hasta aho-
ra tal usobrecarga». Ademds, de pa-
sobre todo en la primera ola. Las pla-
zas de las UCI tuvieron que ampliar-
se ante una demanda disparada y una
ta entonces, «Hasta 33 dias, cuando en
otras patologias suele ser 6 6 7», ase-
gura el jefe de servicio de la Unidad de
Cuidados Intensivos del Hospital Rio
Hortega de Valladolid, Pedro Enriquez.
aLlegaban enfermos muy graves y los
gue venian precisaban ventilacién me-
cdnica en un 90 por ciento de los ca-
sosw, explica al recordar una situacién
que califica de «muy limitew, agrava-
da por tener que trabajar durante lar-
gas horas con los equipos de protec-
cidn.

«El principio fue un shock para todo
el sistema sanitario, algo que no ha-
biamos vivido nunca», insiste, al que
siguieron olas gue pudieron ya scon-
tenerse mas» vy en las que los enfer-
mos no «llegaban tan en blogues. ¥

Pedro Enrigquez en el exterior del
Hospital Rio Hortega |/ HERas

dos afios después, todo lo vivido «de-
berfa hacernos reflexionar para mejo-
rar», «Volver a lo que tenfamos en 2019
seria un error, hay muchos aspectos
que han cambiadon», asegura, antes de-
fender que se debe e«tender a mds ca-
masx de criticos.

Otra de las ensefianzas que. a su jui-
cip, se pude extraer de estos duros me-
ses de trabajo es que «la gestién clini-
ca debe estar descentralizada». «Se ha
demostrado que el sistema sanitario
ha respondido y eso es un valors, por
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lo gue adeberia confiar en sus profe-
sionales».

La «sobrecarga de pacientes gra-
ves en un periodo corto de tiempon,
«muchos meses trabajando con una
ocupacién muy altas, «la sensacion
de miedo» y «el temor a no tener ca-
mas suficientes» generd sensacion de
wansiedad» en un colectivo «lleno de
buenos profesionales que, cuando
hubo cosas dificiles, se pusieron al
frente sin saber nada v sin pregun-
tar». A dia de hoy, la UCI del Rio Hor-
tega de Valladolid sigue viendo casos
con Covid ¥, pese a que a nivel social
ase ve la luz al final del tinel», sigue
con una ocupacion bastante elevada,
ahora ya con més pacientes sin el vi-
rus. «No sé qué va a deparar el futu-
o, pero creo que estd enfermedad per-
sistird y, con una vacunacion amplia.
afectard sobre todo a personas con
enfermedades debilitantes, a lo que
habri gque dar respuesta», concluye.

de la Sociedad de Medicina de Fami-
lia y Comunitaria de Castilla y Leén.
En especial, han sentido el temblorde
la sexta ola como un edesbordamien-
to absoluto, con Covid solapado con
gripe y otras infecciones» y «compa-
fieros que han llegado a ver 70 pacien-
tes al dias, un nivel que «afortunada-
menten va ha descendido.

wAhora estamos més tranquilos, pero
la sensacidn es de agotamientow, indi-
ca una profesional que al principio de
la epidemia, cuando existia un «miedo
generalizadow y la poblacidn estaba
confinada v «muy asustada» ante una
situacion desconocida hasta la fecha,
continiio con las visitas presenciales al
centro de menores donde también pres-

ta servicio. «No sabias que te ibas a en-
contrary te protegias como podias. Mi
obligacidn era trabajar v asi lo hice, aun-
que miedo hemos tenido todos», expre-
sa Gutiérrez, que, pese a tener un cupo
reducido de pacientes, si ha tenido,
como muchos de sus compaifieros, que
asumir la sustituciones de personal que
iba cayendo contagiado.

Aprender de lo ocurrido

«Lo mds duro ha sido perder a gente,
personas que tenian nombres v ape-
llidos y familiares y amigos que les
queriaxs, lamenta. Cree, ademas, que
es importante «aprender» de lo ocu-
rrido y que algunas cosas han venido
para gquedarse y pueden aportar. Como

ejemplo, cita las consultas telemati-
cas, teniendo siempre presente que la
presencialidad y el examen del pacien-
te deben estar muy presentes porgue
es «la razdn de ser» de su profesidn.
«Puede tener valor limitado, para asun-
tos como dar resultados o determina-
das interacciones, si lo valoran tanto
el médico como el pacientew, expresa.
Pero, antes de hablar ya del fin de la
pandemia, aboga por ser aiin pruden-
tes. «Nos hemos esforzado todos bas-
tante, pero hay que tener un poco mds
de paciencia», sefiala para defender
que retirar todas las medidas de pro-
teccidn de un plumazo provocaria un
nuevo incremento de los casos. «Atin
sigue muriendo gentew», recuerda.

XOAN GONZALEZ
(RESIDENCIA DE MAYORES)

«A los mayores les
costo ponerse la
mascarilla, pero
ahorano sela
quieren quitar»

M. A. VALLADOLID
El Covid borrd las actividades en -
grupo vy las acciones colectivas en
las residencias de ancianos. La vida
se transformo en estos centros, muy
golpeados durante las primeras olas
de la pandemia. v obligd a los pro-
fesionales a «reinventar» su traba-
jo. Asi lo asegura Xoan Manuel Gon-
zdlez, el responsable de esas activi-
dades en la Residencia Cardenal
Marcelo, dependiente de la Diputa-
cién de Valladolid, que, durante los
meses iniciales, vio como se conta-
giaban casi todos los residentes,
aungue la mayoria sin sintomas. To- -
dos tuvieron que confinarse en sus
habitaciones y «fue una decisién
valiente restringir los movimien-
tos» para evitar mads contagios.

Entonces, Xoan se encargd de
transmitir informacién a los fami-
liares. «fbamos con la tablet parair
haciendo videollamadass», recuer-
da. Poco a poco, pudieron volver a
saliral jardin v con la mejoria de la
situacidn, tras sucesivas olas, se re-
cuperaron con prudencia las visi-
tas. Pero su trabajo «sigue siendo
diferente al que hacia en 2019», ha
areorientado» su labor porque atin
siguen sin hacerse grandes activi-
dades conjuntas. «Hemos tenido que
multiplicar los estimulos», explica,
para gue los mayores no se vieran
privados del estimulo social y cul-
tural. ¥ se han acostumbradoala
nueva normalidad. «Les costd po-
nerse la mascarilla, pero ahora no
se la quieren quitar. Actian con mu-
cha responsabilidad», resume.




