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PREVENCIÓN DEL SUICIDIO

«No logro encontrar ninguna 
señal para el suicidio de             
mi hijo. Ojalá hubiera tenido 
una segunda oportunidad   
para poder ayudarle», relata 
una madre vallisoletana

Soria, León y Valladolid 
registran las tasas más 
altas de suicidio

COMITÉ FEDERAL DEL PSOE

La mitad de las urgencias no lo son 
L El 55% de los pacientes que acuden a urgencias hospitalarias en Castilla y León son triados en nivel 4 o 5, es 
decir, con patologías que o no suponen una emergencia o que deberían ser atendidas en Atención Primaria

El secretario general del 
PSOECyL se descuelga del 
sector más crítico con el acuerdo 
del presidente del Gobierno con 
Esquerra, encabezado por 
Lambán y García-Page

RICARDO GARCÍA VALLADOLID 
Una sala de espera del servicio de 
urgencias a rebosar es desde hace 
ya tiempo una imagen habitual en 
cualquier hospital de Castilla y Le-
ón. Entre los cientos de pacientes 
que en algunos casos pasan cada 
jornada por aquí hay, sin embargo, 
una buena parte que acude con pa-
tologías cuya escasa o nula grave-
dad hace que ni siquiera le corres-
ponda esa atención urgente. Así lo 
ponen de manifiesto los datos de 
triaje en urgencias publicados por 
Sacyl, donde se recoge que de las 
642.205 personas que acudieron a 
urgencias hospitalarias hasta el mes 
de julio, 350.618 fueron triadas en 
niveles 4 y 5, es decir, clasificados 
con dolencias de la más baja prio-
ridad o que incluso no correspon-
den con la atención de emergencia. 
En otras palabras, el 54,6% de las ur-
gencias que se atienden en los hos-
pitales de la Comunidad no lo son. 

Esto quiere decir que frente a 
enfermedades o lesiones que re-
quieren una intervención prácti-
camente inmediata, como pueden 
ser infartos o accidentes graves, hay 
una parte predominante de los pa-
cientes que acuden a los servicios 
de urgencias con enfermedades le-
ves, lo que provoca una saturación 
innecesaria y los retrasos corres-
pondientes. 

Sin embargo, la responsabilidad 
de este colapso en urgencias no re-
cae sobre los pacientes, o al menos 
no directamente. El origen de toda 
esta problemática hay que buscar-
lo en Atención Primaria, donde las 
citas presenciales llegan a agendar-
se  para hasta ocho o diez días des-
pués. Se trata de una demora que 
muchas personas, a pesar de no pa-
decer enfermedades graves, no pue-
den asumir, y por eso optan por acu-
dir a urgencias como una opción de 
recibir una atención rápida. 

Es, por tanto, Atención Primaria 
la que elude atender a estos pacien-
tes que no tienen más opción que 
recurrir a las urgencias hospitala-
rias en lugar de convivir con su do-
lencia esos ocho o diez días que pue-
den llegar a demorarse las citas pre-
senciales con el médico de cabece-
ra. Todo ello, además, mientras se 
ve como muchos centros de salud 
y consultorios de Castilla y León tie-

nen sus pasillos vacíos aun cuando 
una cita médica se demora más de 
una semana. Es el caso, por ejem-
plo, del centro de salud de Arroyo 
de la Encomienda, en Valladolid, 
como ya publicaba recientemente 
este periódico. 

La responsabilidad de la satura-
ción de urgencias no puede atribuir-
se, en este escenario, a los pacien-
tes, sino que recae sobre la Aten-
ción Primaria y ese tipo de triaje in-
verso que realiza con tiempos de 
espera inasumibles. En definitiva, 
provoca una carga de urgencias que 
en realidad le corresponde a ella, 
pues son patologías que deberían 
atenderse en Medicina Familiar. 

Todo esto lo que viene a demos-
trar es que el problema de la satu-
ración en urgencias hay que atajar-
lo en origen, es decir, las actuacio-
nes para reforzar el sistema sani-
tario son necesarias en Atención 
Primaria. En cualquier caso, una vez 
más aflora aquí la falta de pro-
fesionales que desde tantas admi-
nistraciones lamentan, pero que no 

siempre parece estar en la misma 
sintonía de la realidad que per-
ciben los pacientes, cuando tras más 
de una semana llega el momento 
de acudir a la cita presencial con su 
médico y se encuentran los pa-
sillos de su centro de salud casi de-
sérticos. 

La realidad es que actualmente 
gran parte de la presión asistencial 
se deriva a los hospitales, los cua-
les tampoco pueden multiplicar sus 
recursos. Y por si esto fuera poco, 
de un tiempo a esta parte son los 
propios pacientes los que prefieren 
esperar varias horas en urgencias 
que pedir cita presencial en su cen-
tro de salud, aun a sabiendas de que 
la enfermedad o la lesión que pre-
senta corresponde a Atención Pri-
maria, de donde se les está echan-
do con esas largas demoras. 

Pero más allá de todo lo anterior, 
los datos de triaje publicados por 
Sacyl vienen a confirmar este es-
ceanrio en el que los hospitales re-
ciben en urgencias a pacientes que 
no deberían acudir a este servicio. 

Es más, en la inmensa mayoría de 
los centros hospitalarios de Casti-
lla y León se puede ver como las per-
sonas clasificadas en niveles 4 y 5 
suponen más de la mitad de todas 
las recibidas en los primeros siete 
meses de este año. 

Solo en el Complejo Asistencial 
de Soria (40,16%), en el Complejo 
Asistencial Universitario de León 
(42,53%), en el Hospital Clínico Uni-
versitario de Valladolid (45,96%), y 
en el Complejo Asistencia de Za-
mora (48,5%) los pacientes triados 
en niveles 4 y 5 están por debajo del 
50%. Aún así, este porcentaje debe-
ría ser muy inferior debido una vez 
más a que se trata de enfermeda-
des y lesiones que no requieren una 
atención urgente. 

También conviene señalar, de nue-
vo según los datos que Sacyl publi-
ca en su página web, que hay hos-
pitales en una situación mucho pe-
or que las mencionadas anterior-
mente. En el hospital Santiago Após-
tol de Miranda de Ebro el porcentaje 
de pacientes triados en urgencia en 

niveles 4 y 5 alcanza el 76,91% del 
total, es decir, tres de cada cuatro. 
No en vano, se trata de un hospital 
comarcal que entre enero y julio de 
este año ha recibido en urgencias a 
16.980 pacientes, el equivalente a 
unos ochenta diarios, y de los que 
sesenta deberían haber acudido a 
Atención Primaria. 

Conviene señalar que, en todos 
estos casos, el nivel de triaje que 
predomina es el 4, siendo el 5 pro-
tagonista de una manera más tes-
timonial. Según el propio Sacyl, al 
hablar de triaje de nivel 4 se habla 
de «urgencias demorables», mien-
tras que el nivel 5 abarca a los pa-
cientes «no urgentes». Es por esto 
por lo que se considera que estos 
dos grupos pueden evitar acudir a 
urgencias permitiendo una aten-
ción más rápida y eficiente a perso-
nas en situaciones más graves. No 
obstante, las largas demoras que 
presenta actualmente Atención Pri-
maria hace que esto no sea así y que 
la necesidad de revertir esta situa-

Tudanca pide recursos 
para «todos» pero sin 
críticas al pacto con ERC
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Acceso de urgencias del Hospital Clínico Universitario de Valladolid, en una imagen de archivo. PHOTOGENIC
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ción sea ya clamorosa, tal y co-
mo vienen denunciando dife-
rentes colectivos en los últimos 
años a raíz de que las demoras 
y la falta de médicos de Medici-
na Familiar y Comunitaria han 
aumentado la tensión del sis-
tema sanitario. 

Por otro lado, también es im-
portante señalar que el hospi-
tal de Castilla y León que más 
pacientes de urgencias había 
acumulado hasta julio era el 
Complejo Asistencial Universi-
tario de Salamanca, que en sie-
te meses acumuló 91.380 perso-
nas atendidas en este servicio. 
Le siguen, aunque a cierta dis-
tancia, el Complejo Asistencial 
Universitario de León (84.309 
pacientes), el Hospital Univer-
sitario Río Hortega de Vallado-
lid (78.322), y el Complejo Asis-
tencial Universitario de Burgos 
(77.905). 

Por el contrario, en el lado 
opuesto de la tabla, los hos-
pitales de Castilla y León que 
menos urgencias asumen son, 
como no podía ser de otra for-
ma, los comarcales, puesto que 
dan servicio a un menor núme-
ro de pacientes. Figuran aquí el 
ya mencionado hospital Santia-
go Apóstol de Miranda de Ebro 
(16.980 pacientes), el hospital de 
Medina del Campo (17.123 pa-
cientes), o el hospital Santos Re-
yes de Aranda de Duero (20.131). 
Entre ellos se cuela, además, el 
Complejo Asistencial de Soria 
con 19.942 pacientes atendidos, 
mientras que otro hospital co-
marcal, como es El Bierzo de 
Ponferrada, asumió entre ene-
ro y julio 32.144 personas en es-
te servicio que le sitúan a la al-
tura de otros ubicados en capi-
tales de provincia como el Com-
plejo Asistencial de Segovia 
(35.190 pacientes), el Complejo 
Asistencial Universitario de Pa-
lencia (30.029) o el Complejo 
Asistencial de Ávila (29.177). 

Más allá de los datos indivi-
duales de cada hospital, el nú-
mero de pacientes que acuden 
a urgencias en cada una de las 
provincias de Castilla y León sí 
está más determinado por la po-
blación de cada una de ellas. De 
esta forma, Valladolid es la que 
más personas ha tenido en las 
urgencias de sus tres hospi-
tales con 159.601. Le siguen con 
datos muy similares entre sí Le-
ón (116.453) y Burgos (115.016), 
mientras que la cuarta provin-
cia de la lista, Salamanca, se des-
cuelga ya del listón de los cien 
mil pacientes en los primeros 
siete meses del año con los 91.380 
asumidos por su único centro 
hospitalario. 

Lejos ya de estas cifras figu-
ran Zamora, con 45.417 pacien-
tes que han pasado por urgen-
cias; Segovia, con 35.190; Palen-
cia, con 30.029; Ávila, con 29.177; 
y Soria, que cierra la tabla con 
19.942 pacientes en las urgen-
cias del hospital de la capital en-
tre enero y junio de este año.

VIENE DE PÁGINA ANTERIOR Los veterinarios de León piden a Gobierno 
y Junta un plan biosanitario contra la EHE 
Sivele advierte que la provincia leonesa es la más afectada de la Comunidad por 
la Enfermedad Hemorrágica Epizoótica con 133 casos y 1.825 animales sensibles

VALLADOLID 
El Sindicato de Veterinarios de Le-
ón, Sivele-Uscal, reclamó ayer a la 
Junta de Castilla y León y al Minis-
terio de Agricultura, Pesca y Ali-
mentación que establezca un plan 
biosanitario y un plan de vacuna-
ción gratuito para la lucha contra 
la Enfermedad Hemorrágica Epi-
zoótica (EHE). 

Así lo pidió en un comunicado, 
recogido por Europa Press, en el 
que advirtió de que la provincia leo-
nesa es la más afectada de la Co-
munidad por esta infección con 133 
casos de EHE registrados en 12 mu-
nicipios, además de 1.825 animales 
sensibles a esta enfermedad. 

La enfermedad hemorrágica epi-
zoótica nunca había sido detecta-
da en España, ni en Europa, hasta 
el pasado 10 de noviembre de 2022, 
cuando las autoridades italianas 
comunicaron la detección del virus 
en explotaciones de ganado bovi-
no en la isla de Cerdeña. El 18 de 
noviembre de 2022 se detectaron 
los primeros casos por el serotipo 
8 en el sur de España. 

Se trata de una enfermedad víri-
ca infecciosa no contagiosa que se 
transmite por mosquitos del géne-
ro Culicoides, que tiene muchas ca-
racterísticas morfológicas y estruc-
turales en común con el virus de la 
lengua azul, y afecta a rumiantes 
domésticos y salvajes. 

En el ganado vacuno, aunque 
suele cursar con una clínica mode-
rada y autolimitante, en algunos 
casos puede originar cuadros más 
graves, con fiebre, lesiones de la 
mucosa bucal, cojeras, inflamación 
del rodete coronario, inflamación 
de la lengua, diarrea hemorrágica 
o abortos, pudiendo llegar a pro-
vocar secuelas y, en menor medi-
da, la muerte de los animales. 

Por su parte, el ganado ovino es 
susceptible a la infección, pero po-
co a la enfermedad clínica, y el ca-
prino es muy poco susceptible a la 
infección, mientras también pue-
den verse afectados animales sil-
vestres como los ciervos, gamos y 
corzos, por lo que es obligatorio pa-
ra los ganaderos comunicar inme-
diatamente cualquier sospecha que 
permita adoptar medidas de desin-
sectación en animales e insta-
laciones como sistema de preven-
ción. 

Los ganaderos afectados por su 
parte deben seguir una serie de re-
comendaciones entre las que se en-
cuentra la supervisión diaria de los 
animales, especialmente en los sis-

temas de producción extensivos, la 
atención temprana a los miembros 
afectados, que asegure su estancia 
en lugares sombreados y conforta-
bles, así como la disponibilidad dia-
ria de agua y alimentación para evi-
tar que pierdan su condición cor-
poral. 

En este contexto, Sivele recordó 
que desde el pasado mes de julio 
se dispone de la primera vacuna 
autorizada temporalmente por el 
procedimiento de emergencia fren-
te al serotipo 8 del virus, y que se 
trata de una vacuna inactivada, que 
cumple con las condiciones de se-
guridad y eficacia exigidas, de la 
que ya se han producido en una fa-
se inicial dos millones de dosis, y 

cuya aplicación es voluntaria por 
parte del ganadero. 

Esta vacuna puede suponer una 
herramienta para evitar las pérdi-
das directas y facilitará el movi-
miento de animales susceptibles, 
ya que se espera que en el último 
trimestre de este año se modi-
fique la legislación facilitando el 
movimiento de los animales que 
hayan sido vacunados. 

Por otra parte, el sindicato des-
tacó que los Servicios Veterinarios 
Oficiales están realizando la vigi-
lancia activa mediante el muestreo 
en explotaciones centinelas sero-
lógicamente negativos al inicio del 
periodo de actividad vectorial, lo 
que permite demostrar la ausencia 
de circulación viral durante el pe-
riodo de actividad vectorial. 

La vigilancia pasiva, que se ini-
cia con la notificación por parte de 
los ganaderos y veterinarios de ex-
plotación de sospecha de casos clí-
nicos a los Servicios Veterinarios 
Oficiales, permite la visita de los 
profesionales sanitarios a la explo-
tación, y conlleva la toma de mues-
tras de sangre si se observan sín-
tomas compatibles con la EHE. 

Las muestras se envían al Labo-
ratorio Regional de Sanidad Ani-
mal (LRSA), donde se llevará a ca-
bo la detección del virus por la téc-
nica de RT-PCR. La presencia de un 
único animal positivo a la técnica 
de PCR dará la consideración de 
‘Explotación Positiva’, explicó. 

Por último, Sivele se hizo eco de 
la convocatoria de ayudas al sector 
que se recogerán el real decreto que 
tramita el Ministeiro de Agricultu-
ra y de las que otorgará la Junta de 
Castilla y León, como señaló el pre-
sidente, Alfonso Fernández Mañue-
co, durante la inauguración de la 
Feria Salamaq 2024.

Ejemplares de ganado vacuno.  EUROPA PRESS

VALLADOLID 
La Junta de Castilla y León celebra, a 
partir del lunes 9 de septiembre, la un-
décima edición de los Premios Cincho, 
prestigioso certamen internacional 
con el que se pretende reconocer a los 
mejores quesos del mundo y que en 
este 2024 ha congregado un total de 
1.200 muestras procedentes de 16 paí-
ses diferentes. 

Estos galardones, organizados por 
la Consejería de Agricultura, Ganade-
ría y Desarrollo Rural a través del ITACyL, 
serán fallados por un jurado compues-
to por 66 catadores profesionales pro-
venientes de una decena de países, du-

rante las sesiones que tendrán lugar 
entre los días 9 y 11 de septiembre en 
el Real Monasterio de San Zoilo, ubi-
cado en la localidad palentina de Ca-
rrión de los Condes. 

Los premios, que serán determina-
dos por los datos aportados por el ju-
rado a una aplicación informática 
tras las correspondientes catas a cie-
gas, reconocerán a los dos mejores 
(Cinchos de Oro y Plata) de cada una 
de las categorías estipuladas en el re-
glamento en función de diferentes for-
mas de presentación (frescos, pasta 
blanda, pasta semidura o dura, azules 
y para untar) o características (es-

pecie animal productora de leche, tra-
tamiento térmico, proceso de coagu-
lación o grado de maduración), ade-
más de a los tres mejores quesos con 
carácter general (Gran Cincho de Oro), 
al ‘Mejor queso de oveja de España’ y 
al ‘Mejor queso artesano de Castilla y 
León’, informa Ical. 

Como novedades para esta edi-
ción se incluyen el premio al ‘Mejor 
queso ecológico’ y dos nuevas catego-
rías. La primera de ellas es la denomi-
nada ‘Cincho de Honor’, con la que se 
pretende reconocer a personas o enti-
dades relevantes dentro del sector que-
sero, estableciendo dos premios dife-

rentes, como son ‘Trayectoria pro-
fesional’ y ‘Mención Especial’. Y la se-
gunda es la relativa a la ‘Calidad de la 
leche’, con la que se busca poner en va-
lor el trabajo de los ganaderos y que 
distinguirá a los mejores de los secto-
res ovino, caprino y vacuno, respecti-
vamente. 

Del total de las 1.221 muestras parti-
cipantes, cabe reseñar que el 6% pro-
ceden de fuera de España y que, de las 
de procedencia nacional, en las que es-
tán representadas la práctica tota-
lidad de las comunidades autónomas, 
Castilla y León es la que cuenta con 
mayor número de participantes, con 
361. Por su parte, del número de em-
presas responsables de la elaboración 
de las muestras que participan en los 
Premios Cincho 2024, de las 334 regis-
tradas, 79 son de Castilla y León y 37 
están ubicadas en otros países.

Los premios Cincho reúnen en Palencia 
a 1.200 muestras de queso de 16 países
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