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ALERTA VIAL 

El frío polar que va a sacudir 
hoy a gran parte de Castilla y 
León ha activado alertas en vías 
como la AP-6, AP-61 y la AP-51 
además de los 4 aeródromos  
de la Comunidad

El frío polar y la nieve 
activan las alertas en 
aeropuertos y carreteras

DÍA DE LA CONSTITUCIÓN

El presidente de la Junta asiste 
al acto solemne en el Congreso 
y ensalza que hace 46 años «la 
concordia ganó a la discordia» 
con referentes como el            
abulense Adolfo Suárez

Mañueco defiende la 
«cohesión territorial» 
que ve «en riesgo» 
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Apnea del sueño, el trastorno silencioso 
que afecta a 37.000 personas en la región 
L Esta enfermedad, que altera el descanso por la noche, puede derivar en «problemas cardiovasculares, cerebrovasculares o 
metabólicos», explica el neumólogo Julio Frutos L  «Para mí ha sido un milagro usar la máquina CPAP», afirma un paciente

DIEGO GONZÁLEZ VALLADOLID 
En la cama de Óscar siempre son tres. 
El, su mujer y CPAP. No es una perso-
na, ni su perro ni su gato. Es más bien 
una máquina. Pequeñita como una ca-
ja de zapatos, cada noche tiene su rin-
cón reservado en la mesilla de este va-
llisoletano. No porque encaje con la es-
tética de su cuarto ni sea un objeto úni-
co en su propiedad, sino que se debe 
a que sin ella cada noche era un terror 
para él y su pareja. «Tenía un proble-
ma con los ronquidos y me levantaba 
cansado, como que me hubieran da-
do una paliza», relata. Y esa fatiga le 
acompañaba en cada viaje en su ofi-
cio de taxista en los que, inconscien-
temente, podía llegar a quedarse dor-
mido en un semáforo en rojo. «Sabía 
que había un problema», asegura, has-
ta que un problema de corazón le de-
rivó a un neumólogo, que resolvió la 
incógnita con una sencilla prueba del 
sueño: 73 apneas en una hora. Cifras 
que convertidas en palabras signi-
ficarían que Óscar se pasaba más tiem-
po sin respiración que respirando ca-
da vez que se acostaba. Y como él, otras 
37.000 personas en Castilla y León que 
padecen apnea obstructiva del sueño 
(AOS), un trastorno que también lo su-
fren quienes conviven con ellas. 

No hace mucho tiempo, el famoso 
streamer Ibai Llanos recomendaba a 
su público hacerse «chequeos de sa-
lud» si descansaban y dormían mal. 
Todo ello en base a su propia experien-
cia tras ser diagnosticado con AOS, lle-
gando a sufrir 35 apneas a la hora. Si 
en viral se convirtió una imagen suya 
en redes con la mascarilla nasal vin-
culada a la CPAP, como si fuese un per-
sonaje de X-Men, también lo fue su 
cambio físico que le ayudó a dejar el 
tratamiento tras perder más de 30 ki-
los. Y es que un factor que es común a 
quienes sufren este trastorno es la obe-
sidad, como cuenta a este periódico el 
doctor Julio Frutos, de la Unidad del 
Sueño del Hospital Universitario Río 
Hortega de Valladolid. «Habitualmen-
te, la mayor parte de los pacientes que 
vemos son pacientes obesos, aunque 
luego también tenemos algunos pa-
cientes que tienen un índice normal», 
afirma. Y la probabilidad es más alta 
si eres hombre y adulto, tres factores 

que cumple Óscar, de 52 años y con 
«sobrepeso» actualmente. 

Él y los ronquidos siempre han si-
do uno, tuviese 25, 30 o 40 años. Real-
mente, estos sonidos roncos y fuertes 
tienen una elevada prevalencia en la 
población general, por lo que Óscar no 
le daba más importancia de la que te-
nía. Pero por contrario que resulte, el 
trastorno empezó a evolucionar de for-
ma silenciosa en su interior hace ya 
siete años y, de forma más, desde ha-
ce tres. De ello se daba cuenta su mu-
jer, con noches movidas y ensordece-
doras que a Óscar le llevaban a caer 
dormido durante el día. «Me decía que 
me pasaba todo el día dormido», re-
cuerda. 

Con estos detalles, Óscar formaba 
parte de que el doctor Frutos denomi-
na «tríada» en lo que a síntomas de la 
AOS se refiere. «Son gente que son ron-
cadores, que tienen apneas que habi-
tualmente observa la pareja y luego 
por el día suelen tener excesiva som-
nolencia diurna», explica. Las señales 
no quedan ahí, sino que también se 
tienen en cuenta los «sueños agita-
dos» por la noche, pesadillas, sudores 
e interrupciones en el descanso. «Hay 
personas que incluso lo que tienen es 
el insomnio. Y luego por el día, un sín-
toma muy frecuente que tienen, apar-
te de la excesiva solvencia diurna, es 
que cuando se levantan tienen sensa-
ción de que el sueño no ha sido repa-

rador y eso hace que mucha gente du-
rante el día tengan un cansancio cró-
nico diurno», enuncia. Diversos y dis-
tintos factores que Óscar, sin saberlo, 
sufría noche tras noche. 

La apnea del sueño no era algo aje-
no a este taxista nacido en Viana de 
Cega. Y no porque él la sufriese    –aún 
sin ser consciente-, sino porque su pa-
dre ya era un usuario habitual de la 
CPAP. «Siendo yo niño, le oía roncar y 
demás. Le pasó exactamente más o 
menos como a mí, de no descansar al 
dormir», recuerda Óscar. Lo que podría 
tratarse, entonces, de una enfermedad 

hereditaria, esa posibilidad no es 100% 
factible, como aclara el doctor Frutos. 
«Es posible que se pueda heredar la 
unidad del sueño porque tiene un com-
ponente hereditario, aunque no hay 
unos genes específicamente relacio-
nados con la medida del sueño. Sí 
que se considera que puede haber una 
herencia poligénica, es decir, que pue-
den probablemente incluir algunos 
factores genéticos. Pero no es una en-
fermedad en la que ahora mismo ten-
gamos un gen como hay en otras con-
creto al que se pueda achacar la enfer-
medad», comenta al respecto. 

Con caso omiso a esa posible he-
rencia, Óscar continuó su vida entre 
cansancio y pocas horas de sueño. 
Unos malos hábitos de vida que, uni-
dos a un «trabajo sedentario» como es 
el oficio de taxista, le hicieron «engor-
dar muchísimo». Ello no solo le reper-
cutió en el aspecto laboral, sino tam-
bién en el ámbito familiar. «Comía y 
dormía, comía y dormía y no hacía ab-
solutamente nada en casa. Ya ni en-
cender la leña para la chimenea de mi 
casa, en Viana de Cega. Dormir, era lo 
único que quería», reconoce. 

Todos estos problemas le llevaron, 
incluso, a plantearse dejar de ser 
taxista por el riesgo que suponía. «No 
podía ir por la ciudad. Si estás cons-
tantemente moviéndote bien, pero en 
un viaje si no te van hablando, me que-
daba dormido. O cuando dejaba de 
conducir y paraba», lamenta. De he-
cho, en un viaje de regreso a Madrid 
casi sufrió un accidente: «No llegué a 
tocar el quitamiedos porque me avisó 
mi cuñada. Me gritó ‘¡Óscar, Óscar, Ós-
car!’, y ya desperté. Si no, habríamos 
chocado». 

Tras esquivar varios avisos de la vi-
da, no fue un accidente de tráfico el que 
le descubrió que sufría apnea del sue-
ño, sino un pequeño problema de co-
razón. «Se me quedó ‘enganchado’ el 
corazón y me tocó ir a urgencias», re-
memora Óscar. No sería casualidad es-
te problema, y es que la apnea del sue-
ño provoca alteraciones en los pacien-
tes para ser más propensos a tener más 
problemas cardiovasculares, cerebro-
vasculares o metabólicos, como expli-
ca el doctor Frutos. «Es más frecuente 
que tengan la tensión alta, arritmias, 
y también complica la insuficiencia 
cardíaca», puntualiza. 

Las puertas del servicio de urgen-
cias no serían las únicas que abriría 
Óscar para encontrar la solución a su 
enfermedad. Las siguientes serían las 
de un cardiólogo. «Pero me dijo que 
no, que yo necesitaba ir al neumólogo 
tras contarle que yo no podía salir a an-
dar porque me aplastaban los pies del 
sobrepeso y que, sobre todo, que me 
encontraba muy cansado», cuenta que 
le narró. En busca de paz en cada no-
che, la Unidad del Sueño del Río Hor-

PASA A PÁGINA SIGUIENTE

FUENTE: Consejería de Sanidad. NOMBRE / EL MUNDO

TRATAMIENTOS C.P.A.P PARA LA APNEA DEL SUEÑO
2020 2021 2022 2023

CA Ávila
CA Burgos
Hospital del Bierzo
CA León
CA Palencia
CA Salamanca
CA Segovia
CA Soria
H. Río Hortega
H. Clínico Valladolid
CA Zamora
TOTAL

1.693
4.387
1.583
2.021
3.240
4.949
1.633
1.577
4.948
4.014
2.016

32.061

Pacientes/
mes

613.716
1.599.182

575.935
734.473

1.180.341
1.803.068

592.795
572.480

1.800.332
1.461.618
792.897

11.726.837

Días de 
tratamiento

Días de 
tratamiento

660.864
1.642.351
597.663
753.336
1.171.744

1.926.357
634.027
580.613

1.822.225
1.469.769

728.084
11.987.033

Pacientes/
mes

1.830
4.522
1.654
2.082
3.222
5.295
1.750
1.600
5.027
4.046
2.054

33.082

Días de 
tratamiento

731.967
1.682.145
649.492
840.685

1.214.080
2.031.971
704.030

591.401
1.944.856

1.516.816
801.924

12.709.367

Pacientes/
mes

2.029
4.618
1.796
2.334
3.344
5.594
1.952
1.624
5.367
4.187
2.214

35.057

Días de 
tratamiento

798.026
1.743.343

706.570
970.673

1.276.410
2.139.456

793.742
628.012

2.031.855
1.604.779

834.360
13.527.226

Pacientes/
mes

2.208
4.826
1.952
2.690
3.517
5.891
2.197
1.726
5.602
4.441
2.310

37.360

Imagen de un hombre utilizando una máquina CPAP.  E.P.
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tega de Valladolid le cambió la vi-
da a través de prueba de nombre 
complejo –polisomnografía– pe-
ro sencilla en sus métodos. «Bási-
camente consiste en determinar 
una serie de parámetros neuroló-
gicos y cardiorrespiratorios», ex-
plica el neumólogo. Si existen epi-
sodios en los que la vía aérea su-
perior se cierra durante el sueño, 
ya se habla de AOS. Y así fue en el 
caso de Óscar, que llegó a presen-
tar un cuadro de 73 interrupciones 
respiratorias en una hora, cuando 
el máximo es 30. 

A un problema complejo, una 
solución fácil: la máquina CPAP. 
«Un aparato que suministra aire 
a una determinada presión y lo 
que se hace es mantener abierta 
la vía aérea», explica el doctor Fru-
tos. Todo ello a través de una más-
cara que se pone en la cara y que 
va unida a la pequeña máquina 
bajo tratamiento domiciliario y 
sin ningún desembolso al cubrir 
los costes Sanidad. «Ha sido pa-
ra mí un milagro. Me pongo la ma-
quinita cinco o seis horas para dor-
mir y ya estoy activo. Puedo tra-
bajar, puedo comer y no echarme 
la siesta, que no pasa absoluta-
mente nada. Hasta la forma de ser: 
de estar antipático a estar bien», 
agradece Óscar a la CPAP, su ya 
fiel compañero de viajes noctur-
nos. 

A Alfonso, de Salamanca, tam-
bién le ayudó satisfactoriamente 
en su diagnóstico, aunque sus pa-
labras cambian cuando habla del 
funcionamiento de la máquina. 
«Es una lata», considera, refirién-
dose concretamente a la másca-
ra que usa cada noche. 

MÁS DE 37.000 PACIENTES 
Como Óscar y Alfonso, otras 37.360 
personas hicieron uso de la má-
quina CPAP en 2023. «Son pacien-
tes que la mayor parte de los casos 
nos mandan de Atención Prima-
ria sobre una consulta de neumo-
logía y allí se solicitan sobre todo 
las poligrafías o polisonografías», 
explica el doctor Frutos. 

Por hospitales, la mayor canti-
dad de pacientes fueron recibidos 
en el Complejo Asistencial de Sa-
lamanca (5.891), seguido del Hos-
pital Universitario Río Hortega de 
Valladolid (5.602), Complejo Asis-
tencial de Burgos (4.826), Clínico 
de Valladolid (4.441), Complejo Asis-
tencial de Palencia (3.517), Comple-
jo Asistencial de León (2.690), Com-
plejo Asistencial de Zamora (2.310), 
Complejo Asistencial de Ávila (2.208), 
Complejo Asistencial de Segovia 
(2.197), Hospital del Bierzo (1.952), 
y el Complejo Asistencial de Soria 
(1.726).  

Por otro lado, entre las diferen-
tes terapias ambulatorias para tra-
tar la AOS, el reparto de distribuye  
con 16 pacientes a las que aplica-
ba la monitorización de la apnea 
a domicilio: 16 pacientes, 2.222 con 
una BiPAP controlada, 591 con una 
BiPAP espontánea, 238 con un as-
pirador de secreciones, 2.151 con 
aerosolterapia, y 226 con asisten-
te de tos.

VIENE DE PÁGINA ANTERIOR

 VALLADOLID 
Aena tiene activado en 21 aeropuer-
tos el Plan de actuaciones invernales 
frente a contingencias de hielo y nie-
ve, más conocido como ‘Plan Invier-
no’. En este grupo se encuentran los 
de Burgos, León, Salamanca y Valla-
dolid, según informó este viernes el 
gestor aeroportuario. 

Este plan está en marcha este año 
desde el 1 de noviembre y se desarro-
lla en los 21 aeródromos de la red de 
Aena que durante los meses de in-
vierno tienen riesgo de sufrir condi-
ciones climatológicas adversas. Para 
esta campaña del Plan de Actuacio-
nes Invernales 2024-2025, Aena cuen-
ta con un presupuesto total que ron-
da los 2,2 millones de euros. 

En el plan, Aena establece los pro-
cedimientos que deben seguir los ae-
ropuertos ante este tipo de contin-
gencias con el objetivo de minimizar 
el impacto del hielo y la nieve en el 
tráfico aéreo de los aeropuertos, don-
de la prioridad es, en todo momento, 
la seguridad. 

Los aeropuertos incluidos en el ‘Plan 
Invierno’ son los de Albacete, Astu-
rias, Josep Tarradellas Barcelona-El 
Prat, Bilbao, Burgos, Girona-Costa Bra-
va, Federico García Lorca Granada-
Jaén, Huesca-Pirineos, León, Logro-
ño-Agoncillo, Adolfo Suárez Madrid-
Barajas, Madrid-Cuatro Vientos, Pal-
ma de Mallorca, Pamplona, Salaman-
ca, San Sebastián, Seve 
Ballesteros-Santander, Santiago-Ro-
salía de Castro, Valladolid, Vitoria y 

Zaragoza, según informa Ical. 
En el resto de instalaciones de la 

red de Aena se mantiene un nivel de 
respuesta ante este tipo de inclemen-
cias meteorológicas que varía en fun-
ción de sus necesidades operativas y 
de su ubicación geográfica. 

Durante la temporada de invierno, 
los trabajos preventivos se centran 
en el seguimiento exhaustivo de las 
condiciones meteorológicas; el che-
queo continuado del estado del pa-
vimento en pistas, calles de rodaje y 
plataforma; asegurar la disponibili-
dad de equipos y material fundente 
y realizar mediciones periódicas del 
coeficiente de rozamiento. 

Además, en los aeropuertos que 
son base militar o aeródromo de uti-
lización conjunta (Albacete, León, Sa-
lamanca, Valladolid y Zaragoza), las 
actuaciones preventivas previas y las 
tareas de limpieza del campo de vue-
lo en caso de hielo y nieve se coordi-
nan con la autoridad militar. 

Las acciones formativas van des-
tinadas principalmente al personal 
de los Servicios de Extinción de In-
cendios de los aeropuertos en lo re-
ferente a su participación en el pro-
cedimiento de retirada de nieve y hie-
lo (por ejemplo: manejo y utilización 
de vehículos quitanieves y esparci-
dor de fundente), así como al perso-
nal que participa en las actividades 
relativas a la utilización de los equi-
pos medidores del coeficiente de ro-
zamiento en pistas (empleo del vehí-
culo, mantenimiento y calibración). 

El servicio de meteorología del ae-
ropuerto, con las predicciones reali-
zadas por la Agencia Estatal de Me-
teorología, comunica las posibles con-
diciones adversas, y la oficina de ope-
raciones alerta a todos los equipos 
implicados. 

Si las pistas y la plataforma están 
húmedas y aún no se ha producido 
acumulación de nieve o formación de 
hielo, se procede al esparcido de fun-
dente sólido o líquido o bien una com-
binación de ambos como tratamien-
to preventivo. En el caso de que haya 
presencia de hielo o nieve, el funden-
te se emplea como descongelante pa-
ra eliminarlo y se procede después a 
limpiar con medios mecánicos (cu-
chillas quitanieves o barredoras) los 
restos de nieve o hielo que hayan que-
dado en las zonas afectadas. 

Si las pistas y plataforma están cu-
biertas de nieve, se limpian con vehí-
culos que disponen de cuchillas qui-
tanieves y esparcidores de fundente 
sólido o líquido. También se utilizan 
máquinas barredoras de pista y oca-
sionalmente los camiones del servi-
cio de extinción de incendios fuera 
de línea o en reserva, en los que se 
instala una cuchilla quitanieves es-
pecífica para su uso en aeropuertos. 

A continuación, se realiza la eva-
luación y notificación del estado de 
la pista siguiendo las pautas estable-
cidas en el Global Reporting Format 
(GRF), para conocimiento de las tri-
pulaciones. Cuando es necesario, los 
vehículos medidores de fricción com-

prueban el coeficiente de rozamien-
to de las pistas para verificar que es 
el adecuado. 

La realización de estas labores su-
pone un intenso trabajo dadas las di-
mensiones y márgenes de las pistas, 
así como de las calles de rodaje y pla-
taformas de estacionamiento de ae-
ronaves en los aeropuertos, cuya lim-
pieza es mucho más precisa que la 
que se lleva a cabo en otro tipo de ins-
talaciones o carreteras. 

Los fundentes, tanto de tipo só-
lido como líquido, que se utilizan en 
las pistas y la plataforma son de tipo 
no corrosivo con el fin de no produ-
cir daños en las aeronaves e infraes-
tructuras. En las aceras y zonas de pa-
so de los usuarios, si es necesario, se 
aplica urea u otro tipo de fundente si-
milar. También puede ocurrir que las 
aeronaves necesiten acudir al servi-
cio de deshielo, que pueden ofrecer 
las propias compañías o contratarlo 
con un agente de asistencia en tierra. 

Autopistas, filial de Abertis en Es-
paña, activa un dispositivo de segu-
ridad vial en las autopistas AP-6, AP-
61 y AP-51 para hacer frente a po-
sibles nevadas previstas para la ope-
ración retorno del puente de la Cons-
titución, así como en los días sucesivos 
para los que ya están realizando tra-
bajos de prevención. El dispositivo se 
coordina desde Centro de Operacio-
nes y Seguridad Vial de San Rafael, 
en Segovia, que monitoriza el tráfico 
de estas vías las 24 horas del día, los 
365 días del año.

La Guardia Civil impide el tráfico en el puerto de Pajares a vehículos sin cadenas en una imagen de archivo. JCAL.

El frío polar y la nieve activan las 
alertas en aeropuertos y carreteras  
Las vías afectadas son la AP-6, AP-61 y la AP-51 además de los aeropuertos de 
Burgos, León, Salamanca y Valladolid, que activan los operativos invernales
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