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Parte del equipo de la Unidad de Quemados del Rio Hortega. / RUBEN CACHO (ICAL)

El Rio Hortega logra reducir las
infecciones en quemados un 30%

Son la principal causa de muerte en los que sobreviven las primeras 72 horas y la dotacién
sanitaria ha demostrado que la descontaminacion digestiva selectiva reduce su incidencia

S.CALLEJA / ICAL

La Unidad de Quemados del Hos-
pital Universitario Rio Hortega ha
logrado reducir en 30 puntos las in-
fecciones en grandes quemados,
con una estrategia que utilizan
muy pocos hospitales en Espaia,
lo que la sitia a la vanguardia en el
territorio nacional, y que se tradu-
ce en una rebaja «significativa», de
un 77,8 aun 46,7 por ciento, de la
incidencia de infeccion de adquisi-
cién hospitalaria (bacteriemia,
neumonia o infeccién de piel).

Los profesionales de la Unidad
han estudiado el efecto que tiene
la descontaminacion digestiva se-
lectiva, 0 DDS, que consiste en ad-
ministrar un antibiético intraveno-
so durante cuatro dias, asi como
una pasta oral y una solucién di-
gestiva con antibigticos no absor-
bibles durante todo el ingreso del
paciente. Los resultados de la in-
vestigacion, que ha analizado a pa-
cientes durante los ultimos siete
anos, son reveladores y se publica-
ran en breve en la revista Medicina
Intensiva.

«Las quemaduras producen una
importante alteracién del medio
interno, lo que da lugar a un estado
de inmunodepresién funcional. La

El especialista David Pérez Torres. / RUBEN CACHO (ICAL)

pérdida de la piel y la presencia de
tejido quemado necrético favore-
cen la proliferacién de microorga-
nismos. Todo ello hace que las in-
fecciones sean la principal causa
de muerte de los pacientes que so-
breviven mds de 72 horas tras una
quemadura grave. Las estrategias
dirigidas a prevenir activamente
las infecciones pueden mejorar la
supervivencia, reducir el tiempo de
ingreso hospitalario, y minimizar
los costes derivados de la asisten-

cia sanitaria», explica a Ical el espe-
cialista de Medicina Intensiva Da-
vid Pérez Torres, quien lidera la in-
vestigacion.

La descontaminacién digestiva
selectiva se recomienda como me-
dida para prevenir las neumonias
asociadas a la ventilacion mecani-
ca en el Proyecto Neumonia Zero,
avalado por la Sociedad Espanola
de Medicina Intensiva, Critica y
Unidades Coronarias (SEMICYUC)
y el Ministerio de Sanidad. Sin em-

bargo, su aplicacién en los Servi-
cios de Medicina Intensiva o Uni-
dades de Cuidados Intensivos
(UCI) ha sido limitada hasta que
algunos estudios recientes han
arrojado mds informacion sobre su
utilidad y seguridad, precisa. «En
las unidades de quemados, su apli-
cacion es anecddtica».

La Unidad de Quemados del
Hospital Universitario Rio Hortega
es una de las pocas en Espana que
ha adoptado la DDS como estrate-
gia activa de prevencion de las in-
fecciones nosocomiales, y lo ha he-
cho ademds «en un entorno van-
guardista», similar al de los
Servicios de Medicina Intensiva,
con implementacion de estrategias
multimodales para reducir las in-
fecciones (Proyectos Zero), con una
intensa vigilancia epidemioldgica
junto alos Servicios de Microbiolo-
giay Medicina Preventiva y Salud
Publica, y dentro del marco del Pro-
grama de Optimizacién del uso de
Antibiéticos (PROA).

«Nuestros hallazgos implican
que la DDS es una estrategia eficaz
para reducir la incidencia de infec-
ciones de adquisicion hospitalaria
en pacientes quemados criticos, asi
como el nimero de eventos que
presenta cada paciente», asegura.




