Terapia Ocupacional para todos

Segun datos
proporcionados por la
Juntaen 2024, el
sistema publico cuenta
con sdlo 100 terapeutas
ocupacionales para mas
de dos millones de

quienes la necesi-
tan, con escasa
presencia en el
ambito publico.
Segun datos
proporcionados
por la Junta de
Castillay Ledn en
2024, el sistema

ro Eyries. Ana Berta z
Santamaria de la Hoya

® Fecha: 27/10/2024 Audiencia: 1.508 Seccion: especial
@l I l nl‘tt ht @ugtlllu Vpe: 673 € Tirada: 791 Frecuencia: DIARIA
Vpe pag: 2.360 € Difusién: 431
EATEREIR Vpe portada: 580 € Ocupacion: 35,16%
‘ ‘ Fotografia ganadora P ™ -
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accesibles para quienes la necesitan, con escasa presencia en el &mbito pUblico  Terapia ocupacionat ‘i
de COPTOCYL,
realizada en el Hospital L
Universitario b
Rio Hortega. C. S. Artu ——T— "

habitantes publico cuenta con
s6lo 100 terapeu- el hospital de Zamora no hay pro-  las etapas vitales, la Terapia Ocu-
tas ocupacionales ~ fesionales de atencion especia-  pacional se consolida como una
VALLADOLID para mas de dos lizada en salud mental. En Palen-  herramienta clave para asegurar

Cada 27 de octubre se celebra el
Dia Mundial de la Terapia Ocu-
pacional, una iniciativa lanzada
en 2010 por la Federacion Mun-
dial de Terapeutas Ocupaciona-
les (WFQT) con el objetivo de pro-
mover y visibilizar esta profesion
sanitaria a nivel global.

Este afio 2024, el lema elegi-
do es ‘Terapia Ocupacional para
Todos’, cuatro palabras cargadas
de significado, especialmente si
se analiza la situacién en Casti-
llay Ledn, donde la accesibilidad

]

a esta profesion es limitada. En
esta comunidad, la Terapia Ocu-
pacional es uno de los servicios
sanitarios menos accesibles para

Fotografia ganadora del concurso del Dia Mundial de la
Terapia Ocupacional de COPTOCYL, realizada en la
Residencia CleceVitam ‘El Parque’ (Soria). Ménica Ayuso Golvano

millones de habi-
tantes, quienes, en
algin momento
de su vida, pueden
requerir estos ser-
vicios para afron-
tar dificultades en
las actividades
diarias. Un ejem-
plo es Sacyl, don-
de hospitales como los de Miran-
da de Ebro, Aranda de Duero o
Medina del Campo no disponen
de terapeutas ocupacionales, en

cia, por ejemplo, no se ofrece
atencion especializada de tera-
pia ocupacional para rehabilita-
cion fisica. Estas cifras no solo
son insuficientes, sino que tam-
bién revelan una distribucion de-
sigual entre las provincias, lo que
vulnera el derecho a una aten-
cion integral sanitaria para todos
los ciudadanos, independiente-
mente de donde residan.

En un contexto en el que las
demandas sociales buscan me-
jorar la calidad de vida en todas

unavida plena. Celebrar este dia
es una oportunidad para poner
en valor una profesion centrada
en la autonomiay el bienestar.

Segun los datos del censo anual
de COPTOCYL, el 90,40% de los
terapeutas ocupacionales en Cas-
tillay Ledn trabajan en geriatria,
seguidos por neurologfa (11,72%)
y salud mental (10,49%), mien-
tras que su presencia en areas
como pediatria, discapacidad in-
telectual, docencia o investiga-
cion sigue siendo residual.



