
–¿Cómo explicaría qué es la Te-
rapia Ocupacional? 
–Es una profesión sanitaria que 
se enfoca en ayudar a las perso-
nas a mejorar su capacidad para 
realizar actividades de la vida dia-
ria que son importantes para ellas, 
ya sea en el ámbito personal, la-
boral o comunitario. En Castilla y 
León, con una población enveje-
cida y dispersa geográficamente, 
esta profesión tiene un papel cru-
cial en el apoyo a colectivos vul-
nerables como las personas ma-
yores, con diversidad funcional o 
enfermedades crónicas. 
–¿Cómo trabaja la Terapia Ocupa-
cional con esta población que enve-
jece y por qué es tan importante? 
–Según el INE en 2023, el 25% de 
la población en Castilla y León tiene 
65 años o más, y esta cifra aumen-
ta en las zonas rurales. En 2024, al-
rededor de 132.000 personas tie-
nen reconocida alguna dependen-
cia en nuestra Comunidad. La Tera-
pia Ocupacional juega un rol funda-
mental en la promoción de la au-
tonomía y la desinstitucionaliza-
ción. Trabajamos en la prevención 
de caídas, mantenimiento de la 
movilidad funcional, y en la adap-

tación de los entornos para garan-
tizar la seguridad y accesibilidad 
en los hogares. También interve-
nimos en el ámbito cognitivo, emo-
cional, físico y social, fomentan-
do el envejecimiento activo y per-
mitiendo que las personas mayo-
res sigan participando en sus co-
munidades. En zonas rurales, la 
tele-rehabilitación y la atención do-
miciliaria son herramientas clave. 
–El Ministerio de Derechos Socia-
les lanzó en 2023-2024 la estra-
tegia de Desinstitucionalización. 
¿Qué papel juega la Terapia Ocu-
pacional en esta iniciativa? 
–Esta estrategia busca que las per-
sonas en situación de dependen-
cia o discapacidad puedan vivir en 

entornos comunitarios en lugar 
de instituciones residenciales. La 
Terapia Ocupacional es clave por-
que trabajamos en mejorar la ca-
pacidad de las personas para rea-
lizar sus actividades diarias de for-
ma independiente. Ayudamos a 
adaptar sus hogares, enseñamos 
a usar diferentes productos de 
apoyo, y ofrecemos apoyo tanto 
a la persona como a su entorno, 
promoviendo así una verdadera 
inclusión social. 
–¿Cuál es la posición de COP-
TOCYL sobre la Ley de Residen-
cias de Castilla y León?  
–Desde COPTOCYL, hemos expre-
sado nuestra preocupación des-
de el inicio. Esta ley no incluye ra-

tios de profesionales sanitarios, 
lo que es incoherente, ya que ha-
blamos de personas con necesi-
dades sanitarias complejas. Sin 
un control de las ratios de profe-
sionales como terapeutas ocupa-
cionales, se pierde la garantía de 
que haya suficientes recursos para 
asegurar la calidad de los cuida-
dos. Seguimos pidiendo una revi-
sión de la ley y que se consideren 
las enmiendas propuestas, en es-
pecial las que regulan la presen-
cia de terapeutas ocupacionales 
en residencias. 
–¿Cómo afecta la distribución ru-
ral-urbana a los servicios de Te-
rapia Ocupacional? 
–La dispersión es un gran reto en 
Castilla y León. Muchas personas 
mayores viven en zonas rurales 
donde los servicios son escasos. En 
respuesta, hemos desarrollado y co-
laborado en programas itinerantes 
y de tele-rehabilitación para llevar 
la Terapia Ocupacional a las áreas 
más aisladas. También hay terapeu-
tas que emprenden en centros mul-
tiservicio o centros de día, brindan-
do rehabilitación ocupacional. Sin 
embargo, los recursos siguen sien-
do insuficientes, y es necesario me-
jorar la cobertura en zonas rurales. 
–¿Cómo está distribuida la Terapia 
Ocupacional en la región? ¿Hay igual-
dad en el acceso a estos servicios? 
–La desigualdad es uno de los prin-
cipales problemas. Por ejemplo, 
hay provincias como Zamora, Pa-
lencia o Ávila donde la presencia 
de terapeutas ocupacionales en 
hospitales es mínima o inexisten-
te en ciertas especialidades como 

la salud mental o la rehabilitación 
física. Esto genera una inequidad 
clara en el acceso a la atención. 
Hay ámbitos a los que ni siquiera 
llegamos como es el caso de aten-
ción primaria o educación. Esta-
mos muy por detrás de otras co-
munidades como Andalucía. La 
inclusión de la figura en este ám-
bito es fundamental como cla-
ve en la promoción de la salud, 
la prevención de enfermedades 
y la atención continua de los ciu-
dadanos. En educación, otras 
comunidades como la Comuni-
tat Valenciana son pioneras 
creando Unidades Especializadas 
de Orientación (UEO), que ya cuen-
tan con más de seis terapeutas 
ocupacionales en sus equipos. Es 
necesario modificar y renovar los 
servicios y las prestaciones y ac-
tualizarnos a la demanda social, 
que como decíamos, la terapia 
ocupacional jugará un papel cla-
ve en la calidad de vida de las per-
sonas en diferentes etapas de la 
vida. 
–¿Algún mensaje final para la co-
munidad? 
–La Terapia Ocupacional no solo 
es útil en la rehabilitación, sino 
que es esencial para mejorar la 
calidad de vida en general. Ya sea 
para mantener la independencia 
de las personas mayores, para in-
cluir a personas con diversidad 
funcional en sus ocupaciones sig-
nificativas o para mejorar los re-
cursos en salud mental desde un 
enfoque preventivo, nuestra labor 
es clave para construir una socie-
dad más equitativa y saludable.

Según datos 
proporcionados por la 
Junta en 2024, el 
sistema público cuenta 
con sólo 100 terapeutas 
ocupacionales para más 
de dos millones de 
habitantes 

VALLADOLID 
  Cada 27 de octubre se celebra el 
Día Mundial de la Terapia Ocu-
pacional, una iniciativa lanzada 
en 2010 por la Federación Mun-
dial de Terapeutas Ocupaciona-
les (WFOT) con el objetivo de pro-
mover y visibilizar esta profesión 
sanitaria a nivel global.  

Este año 2024, el lema elegi-
do es ‘Terapia Ocupacional para 
Todos’, cuatro palabras cargadas 
de significado, especialmente si 
se analiza la situación en Casti-
lla y León, donde la accesibilidad 

a esta profesión es limitada. En 
esta comunidad, la Terapia Ocu-
pacional es uno de los servicios 
sanitarios menos accesibles para 

quienes la necesi-
tan, con escasa 
presencia en el 
ámbito público. 

Según datos 
proporcionados 
por la Junta de 
Castilla y León en 
2024, el sistema 
público cuenta con 
sólo 100 terapeu-
tas ocupacionales 
para más de dos 
millones de habi-
tantes, quienes, en 
algún momento 
de su vida, pueden 
requerir estos ser-
vicios para afron-
tar dificultades en 
las actividades 
diarias. Un ejem-
plo es Sacyl, don-

de hospitales como los de Miran-
da de Ebro, Aranda de Duero o 
Medina del Campo no disponen 
de terapeutas ocupacionales, en 

el hospital de Zamora no hay pro-
fesionales de atención especia-
lizada en salud mental. En Palen-
cia, por ejemplo, no se ofrece 
atención especializada de tera-
pia ocupacional para rehabilita-
ción física. Estas cifras no solo 
son insuficientes, sino que tam-
bién revelan una distribución de-
sigual entre las provincias, lo que 
vulnera el derecho a una aten-
ción integral sanitaria para todos 
los ciudadanos, independiente-
mente de dónde residan. 

En un contexto en el que las 
demandas sociales buscan me-
jorar la calidad de vida en todas 

las etapas vitales, la Terapia Ocu-
pacional se consolida como una 
herramienta clave para asegurar 
una vida plena. Celebrar este día 
es una oportunidad para poner 
en valor una profesión centrada 
en la autonomía y el bienestar. 

Según los datos del censo anual 
de COPTOCYL, el 90,40% de los 
terapeutas ocupacionales en Cas-
tilla y León trabajan en geriatría, 
seguidos por neurología (11,72%) 
y salud mental (10,49%), mien-
tras que su presencia en áreas 
como pediatría, discapacidad in-
telectual, docencia o investiga-
ción sigue siendo residual.

Terapia Ocupacional para todos

ACCESIBILIDAD. En Castilla y León, es uno de los servicios sanitarios menos 
accesibles para quienes la necesitan, con escasa presencia en el ámbito público

ESPECIAL DÍA MUNDIAL DE LA TERAPIA OCUPACIONAL

COLEGIO PROFESIONAL DE TERAPEUTAS OCUPACIONALES DE 
CASTILLA Y LEÓN (COPTOCYL). Entrevista a su presidenta, Susana Sáez

«La Terapia Ocupacional es esencial para 
mejorar la calidad de vida en general»

Susana Sáez, presidenta de COPTOCYL.

Fotografía ganadora  
del concurso del Día  
Mundial de la   
Terapia Ocupacional  
de COPTOCYL,  
realizada en el Hospital  
Universitario  
Río Hortega. C. S. Artu 
ro Eyries. Ana Berta  
Santamaría de la Hoya

Fotografía ganadora del concurso del Día Mundial de la  
Terapia Ocupacional de COPTOCYL, realizada en la  
Residencia CleceVitam ‘El Parque’ (Soria). Mónica Ayuso Golvano

Domingo 27.10.24 
EL NORTE DE CASTILLA PUBLICIDAD 33

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

27/10/2024
       673 €
     2.360 €
       580 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       1.508
         791
         431
      35,16%

Sección:
Frecuencia:

especial
DIARIA

Pág: 33


