Gente en Valladolid

CyL contara con una Estrategia de
Cuidados Paliativos en marzo del 2025

y trabaja en un proyecto para pacientes
con ELA

Castilla y Ledn contara con una Estrategia autondmica de Cuidados
Paliativos en el primer trimestre de 2025, al tiempo que se ha puesto ya
en marcha un proyecto especifico para pacientes con Esclerosis lateral
amiotréfica (ELA).
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Castilla y Ledn contara con una Estrategia autondmica de Cuidados Paliativos en el
primer trimestre de 2025, al tiempo que se ha puesto ya en marcha un proyecto
especifico para pacientes con Esclerosis lateral amiotréfica (ELA).

Asi lo ha apuntado el consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez, durante su
comparecencia en la Comisién Extraordinaria del ramo para hacer balance de su gestién
en la que ha fijado como uno de los "retos" de su departamento la atencién en cuidados
paliativos. De ahi que haya avanzado una estrategia autonémica antes de marzo de
2025 "para procurar la continuidad asistencial a los pacientes, respetando su
autonomia, incluso en los momentos del final de la vida".

Al mismo tiempo, Vazquez ha reflejado "progresos" en la promocién y coordinacién de
la atencidn sociosanitaria, donde se han desarrollado proyectos sociosanitarios en
colaboracién con la Gerencia de Servicios Sociales. En este marco ha destacado el
proyecto europeo Rural Care, finalizado en marzo de 2023, para pacientes cronicos; asi
como los proyectos 'A gusto en casa' también para pacientes cronicos, y el proyecto
INTecum para cuidados paliativos de larga duracion dentro del que se ha abierto y se
encuentra "ya en funcionamiento" un proyecto especifico dirigido a pacientes con ELA.

Otro objetivo que Vazquez ha marcado para esta legislatura es "reforzar e impulsar el
papel de la enfermeria con el desarrollo maximo de sus competencias". También, ha
relatado, se trabaja en la promocion, desarrollo y coordinaciéon del programa de
implantacion de guias de buenas practicas en cuidados a través de centros
comprometidos con la excelencia con cuatro nuevos candidatos de CCEC (Complejo
Asistencial Universitario de Salamanca, Gerencia de Atencion Primaria de Ledn, Hospital
Universitario Rio Hortega de Valladolid y Complejo Asistencial de Zamora), que se
suman a los tres ya designados.

En cuanto a la mejora de la prestacion farmacéutica, el consejero ha recordado la
implantacién del Plan Integral de Optimizacion de la Farmacoterapia para los pacientes
cronicos y polimedicados, y que en sus primeros siete meses ya ha registrado "la
revision del plan terapéutico o la mejora de la adherencia en cerca del 50 por ciento de
la poblacién diana".

Por lo que se refiere al compromiso de medidas para facilitar a los pacientes el acceso a



los tratamientos farmacoldgicos de forma sencilla y agil, el responsable autondmico ha
citado la ampliacién la cobertura de la receta electrénica, con la inclusién de nuevas
funcionalidades, y se implantado la interoperabilidad de la receta electréonica europea en
junio 2023. "En los préximos meses esta prevista ademas la integracién del visado
electronico, asi como facilitar la informacion del plan terapéutico al paciente", ha
detallado.

Ademas, Sacyl esta ultimando facilitar la dispensacidon de la medicacion hospitalaria en
oficinas de farmacia alejadas de los centros hospitalarios, con un proyecto piloto de
"entrega en proximidad de medicamentos” o "farmacia hospitalaria en proximidad" en el
Area de Ledn, previamente a la extension al resto de areas de salud de Sacyl.

Finalmente, para garantizar el acceso a la farmacia en todo el territorio, especialmente
en el ambito rural, la Consejeria de Sanidad ha actualizado el Indice Corrector de los
Margenes de Oficinas de Farmacia, incrementando un 17,5 por ciento las ayudas para
contribuir a garantizar a la poblacién rural el acceso a los medicamentos que necesitan
en condiciones de equidad, seguridad y calidad.

También, en cumplimiento del compromiso de legislatura, Vazquez ha aludido a la
mejora del modelo de transporte sanitario "con una mayor presencia en el mundo
rural", de forma que el 62 por ciento de las unidades de emergencias estan ubicadas en
zonas basicas de salud rurales "garantizando el acceso en condiciones de equidad".

"Ha habido un aumento de mas de un 87 por ciento en el presupuesto destinado a este
servicio, dotdndolo de mas de 100 nuevos recursos méviles (solo en emergencias se ha
crecido de 166 a 194), incluido el vuelo nocturno -a la espera desde el afio pasado de
los permisos de la Agencia Estatal de Seguridad Aérea -", ha finalizado.

El V Plan de Salud de Castilla y Leon se
presentara en el primer semestre del
proximo ano

El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez, ha confiado en que el V
Plan de Salud de Castilla y Ledn, "instrumento fundamental de
planificacién, de caracter transversal", se presentara en el primer
semestre de 2025.
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El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez, ha confiado en que el V Plan de Salud de
Castilla y Ledn, "instrumento fundamental de planificacion, de caracter transversal", se
presentara en el primer semestre de 2025.

Asi lo ha avanzado durante su comparecencia en la Comisién Extraordinaria del ramo
para hacer balance de su gestidon a mitad de legislatura. En este foro ha explicado que
se estd "avanzando" en la elaboracion del anteproyecto para "garantizar un modelo
integral de salud, y orientar la actuacion de la Administracion de Castilla y Leén hacia la
mejora del estado de salud de la poblacion castellana y leonesa".

En el momento actual, ha explicado, se ha cerrado la fase de analisis y diagndstico de la
situacion, se ha procedido al estudio del estado de salud y a la identificacién de los



problemas en salud de la poblacion de Castilla y Ledn. "Se continuara con la tramitacion
para su aprobacion y presentacion en el primer semestre de 2025", ha confiado.

En cuanto al desarrollo normativo, la Consejeria trabaja en varios proyectos con una
"doble finalidad". "De un lado, reorganizar el sistema de alertas en el &mbito de la salud
publica, a fin de mejorar la deteccion de problemas en este ambito y de adoptar
medidas de prevencién y control", un proyecto, ha ahondado, que se "encuentra en fase
de consulta publica previa y participacién ciudadana".

Y de otro, "revisar la organizacion territorial de la salud publica, adaptando las
demarcaciones farmacéuticas y veterinarias a la realidad actual" y que se abordara, en
sus palabras, "tras la aprobacion de la Ley de Salud de Salud Publica".

"Finalmente, estamos ultimando una nueva regulacién de la policia sanitaria mortuoria
para hacer mas agiles y accesibles los servicios funerarios a la poblacién. Este proyecto
esta en tramite de participacion publica", ha afiadido.

ESTRATEGIAS Y PRESTACIONES

En cuanto a las nuevas prestaciones sanitarias, Alejandro Vazquez ha citado en su
intervencién el "refuerzo" en la atencion a la salud bucodental, con la mejora del
programa especifico para las personas con discapacidad, o la incorporacién tras el
verano del tratamiento ortoddntico en pacientes con malformaciones craneofaciales de
caracter congénito que afectan al paladar.

Ademas, se esta extendiendo el programa de afrontamiento activo del dolor crénico,
que permite mejorar la funcionalidad y disminuye de forma importante la necesidad de
tratamientos farmacoldgicos. Una vez constituida la unidad de referencia en Valladolid,
se ha implementado el programa en Burgos y Palencia, y se trabaja para su
implantacién en otras tres areas de salud.

También ha explicad que se esta "ultimando" la Estrategia de Atencién al Paciente
Crénico y Pluripatolégico en Castilla y Ledn, para "orientar" la atencién a la cronicidad
desde una perspectiva asistencial integral y "mejorar" la calidad de vida de las personas
y de sus cuidadores. Ademas, se ha iniciado el pilotaje del Proyecto 'Paciente Activo'
para enfermos de enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), como paso previo
a su implantaciéon en toda la Comunidad.

También se ha referido al servicio de Maltrato infantil y el de Prevenciéon y Atencién a
las Victimas de Violencia de Género, o el Servicio de Prevencion y Promocién en
personas mayores, que incluye actualizaciones en el cribado de fragilidad en mayores
de 70 afios, el protocolo de prevencién del riesgo de caidas y el Programa de Soledad
no Deseada en coordinacién con Servicios Sociales.

En el ambito de la atencidn hospitalaria, Vazquez ha destacado la ampliacion de la
cartera de servicios en Reproduccion Humana Asistida por encima de las prestaciones
basicas establecidas en el Sistema Nacional de Salud, "ofertandola a las mujeres hasta
los 42 afios y hasta los 60 en los hombres; asi como a mujeres y parejas con hijos
previos sanos".

"Mantenemos como una de nuestras actuaciones prioritarias la atencidn especial a los
trastornos de salud mental, para lo que estamos trabajando en la préxima aprobacion
de la Estrategia de Salud Mental de Castilla y Ledn, que se sumara a otras actuaciones
que hemos impulsando, entre las que se encuentra la puesta en funcionamiento de la
Red de alerta para la Prevencién de las Conductas Suicidas en la poblacion
infantojuvenil, de forma coordinada con el ambito educativo y social, y también en
personas mayores", ha continuado.

En materia de salud mental, Sanidad ha creado nuevos recursos asistenciales
destinados especialmente a la poblacion infantojuvenil, con el "refuerzo de recursos



intermedios" que permiten un tratamiento de la enfermedad "sin separar al paciente de
su entorno social y familiar", momento en el que ha destacado la extensién de la red de
hospitales de dia infanto-juvenil, contando actualmente con recursos en Valladolid,
Salamanca, Ledn y proximamente en Burgos.

Y un nuevo proyecto, que ya avanzo el presidente de la Junta, Alfonso Fernandez
Mafiueco, y que esta a punto de comenzar, "pionero", de implantacion de
hospitalizacidn psiquiatrica infanto-juvenil a domicilio en Valladolid, "que podria reducir
los ingresos en mas de un 40 por ciento", que en funcién de sus resultados "se
extendera progresivamente a otras areas de salud".

También se van a ampliar las unidades de hospitalizacion psiquiatrica infanto-juvenil
que se sumaran a la de referencia regional del Hospital Clinico Universitario de
Valladolid. Asi, en Burgos, la unidad de hospitalizacidn tiene prevista su entrada en
funcionamiento el segundo semestre 2024, y en 2025 lo haradn en Salamanca, para
adicciones y enfermedad mental, y en Ledn para discapacidad intelectual y enfermedad
mental.

El consejero de Sanidad ha resaltado también la mejora en la atencidn al ictus, de
forma que se ofrece una asistencia integral desde el inicio de los sintomas hasta la
rehabilitacion neuroldgica.

El abordaje de las enfermedades raras es otro "objetivo comprometido" en el que
trabaja la Consejeria para mejorar su diagndstico y tratamiento, ya que afectan al seis
por ciento de la poblacién y se estima que hay casi 150.000 afectados en Castilla y
Ledn. Asi, se esta formado en genética a los profesionales y se ha dotado de
equipamiento con dos secuenciadores masivos ubicados en el Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca y en el Hospital Universitario Rio Hortega, y se adquiriran
este ano para los hospitales de Burgos y Ledn.

El consejero ha explicado que, al inicio de esta legislatura, se comprometié a impulsar la
atencidén al paciente con cancer, y fruto de ello es la dotacién de equipos para realizar
estudios genéticos y moleculares, y la mejora de la calidad de los tratamientos
ampliando las prestaciones tras la incorporacion de tres nuevos equipos PET-TAC,
instalados ya en el Clinico de Valladolid, en Ledn y un segundo equipo en Salamanca,
gue se suman a los ya existentes de Salamanca y Burgos (total cinco).

También se estd incrementando y mejorando la inmunoterapia en oncologia e
incorporando los farmacos mas novedosos, como la terapia avanzada CAR-T,
destacando la designacion del Complejo Asistencial de Salamanca como centro de
referencia a nivel nacional para el tratamiento de ciertas leucemias y linfomas.

Se ha consolidado la red de atencidén al cancer en edad infantil y juvenil, promoviendo
los nodos de tumores infantiles y la coordinacion en red para la mejora de la atencion a
la infancia; facilitando el acceso a la prestaciéon de protonterapia; potenciando los
comités de tumores multidisciplinares; y finalizando la norma por la que se establece la
Red Asistencial de Atencidn al Cancer Infantil y de la Adolescencia de Castilla y Ledn.

Ademas, se esta trabajando en el desarrollo de unidades de Radioterapia. Después de la
puesta en funcionamiento de la nueva Unidad Satélite de Radioterapia en Avila,
seguiran las de Soria, Palencia, El Bierzo y Segovia.



