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La Guardia Civil 
descubre una placa en 
honor al oficial tiroteado 
en Santovenia PM 

EL ADIÓS A LA 
MASCARILLA, ENTRE 
LA DUDA Y EL ALIVIO P7 

Isabel la Católica recuperará las dos vías 
para coches y el carril bici pasará a la acera 
El cambio no podrá realizarse 
hasta enero del año próximo 
por los plazos de la ordenanza 

La intervención costará en 
torno a 1,66 millones de euros 
con un tiempo de 10 meses 

La modificación del carril 
bici de Isabel la Católica, 
una de las propuestas re-
currentes del nuevo alcalde 
de Valladolid durante la 

campaña electoral, podrá 
ser una realidad a partir de 
enero del año próximo, 
cuando se cambie la orde-
nanza de movilidad. P2 

Hacienda se 
topa con 600 
millones de 
imposible cobro 
en la comunidad 

La lista de morosos 
vuelve a incluirá unas 
150 sociedades y 
personas en la región 

La lista de deudores a Ha-
cienda actualizada repite 
en Castilla y León práctica-
mente los mismos moro-
sos, a quienes cobrarles es 
una tarea imposible, PS 

El PP se nutre con 
un 8% de votantes 
del PS0E y este 
araña un 17% 
a Sumar 

A unas horas de que arran-
que la campaña electoral 
para el 23-J, los escaños bas-
culan entre los dos bloques, 
en el sondeo diario para este 
periódico. El PP sigue con 
un amplio margen. P2I 

Los consumidores de 
Castilla y León esperan 
un verano mejor 
que La primavera P6 

El Círculo de 
Empresarios pide al 
nuevo Gobierno llevar la 
jubilación a los 72 años P30 
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Pasatiempos 46 
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en la Catedral P12 

DOS GENERACIONES Y 
UNA MISMA VOCACIÓN 

Jorge Polo y Mario 
Martín serán ordenados 
sacerdotes el domingo 

Médicos de 26 de los 41 centros 
de salud hacen 'peonadas' 

Facultativos de 
ambulatorios de 
Valladolid realizan 
horas extra para 
reducir las demoras 
en la asistencia 

No es la mejor solución 
ante el gran mal de la falta 
de profesionales sanitarios, 
pero ayuda. Sacyl ha vuel-
to este año a abrir la posi-
bilidad de realizar de for-
ma voluntaria horas ex-

traordinarias, habitualmen-
te en horario vespertino, 
tanto a médicos como a en-
fermeros y administrativos 
para reducir las largas de-
moras en la Atención Pri-
maria. P8 
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Médicos de 26 de los 41 centros 
de salud de Valladolid hacen 
horas extra para bajar la demora 
Todos los voluntarios 
trabajan en zonas 
urbanas, donde más se 
necesitan las 'peonadas', 
que previsiblemente 
descenderán estos meses 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID . No es la panacea 
para el gran mal de la falta de pro-
fesionales sani tar ios pero, sin 
duda, pone su granito de arena. 
Sacyl ha repetido experiencia en 
base a unos eficientes resultados 
en 2022 y este año ha vuelto a 
abrir la posibilidad de realizar 
horas extra, hab i tua lmente en 
horario vespertino, tanto a mé-
dicos como a enfe rmeros o ad-
ministrativos para reducir las lar-
gas demoras de la Atención Pri-
maria con el objetico «de aten-
der en un máximo de 48 horas». 

Fueron 447 los especialistas de 
Familia y pediatras, de una plan-
tilla de 2.666 de Atención Prima-
ria en la región, los que realiza-
ron actividad voluntaria en ho-
rario, generalmente de tarde, en 
la comunidad el año pasado. 

Ahora, el nuevo balance de los 
meses de mayo y junio suma 313 
médicos; de ellos, 278 son facul-
tativos de Familia y 35, de niños, 
que junto a 16 enfermeros y tres 
auxiliares administrativos reali-
zaron horario extraordinario vo-
luntario y retribuido. En total su-
man 332 profesionales. Supone 
el 11,74% de la plantilla médica 
y un descenso en cinco puntos 
del porcentaje de voluntarios con 
respecto al año pasado. 

Los datos de esta experiencia 
van en descenso y, según fuen-
tes consultadas, cabe esperar que 
durante la etapa estival los nú-
meros aún sean más anecdóti-
cos dado que los sanitarios tam-
bién se van de vacaciones, no hay 
sustitutos y son los compañeros 
los que asumen por acumulación 

a los pacientes de otras consul-
tas, con lo cual no se plantean ha-
cer las llamadas 'peonadas'. Ade-
más, la plantilla de Atención Pri-
maria no solo es escasa siempre 
sino envejecida y muchos médi-
cos ya han pedido la exención de 
guardias por edad, a partir de los 

55 años, por loque es improba-
ble que, en cambio, sí acepten ha-
cer horas extraordinarias. 

Así que los datos de mayo y ju-
nio no son un buen preludio para 
el verano. 

Castilla y León sumó 937 jor-
nadas en estos dos meses, 570 
en mayo y ya cayeron a 367 en 
junio. La mayoría, cerca de 900, 
de cuatro horas. Las mejores ci-
f ras globales son las de Burgos 
con 396 en to ta l , el 42% de las 
citas, y el peor dato lo registran 
Segòvia, con solo dos y Soria con 
cinco facultativos. Prácticamen-
te testimoniales. 

Valladolid suma 65 jornadas 
en la zona Oeste y 24 en la Este, 
según los datos facilitados por la 

JORNADAS EXTRA DE TRABAJO EN 
LOS CENTROS DE SALUD DE VALLADOLID ESTE 

Fuente: SACYL 

Centro de Salud Especialidad Mayo Junio Tota l Horas ( * ) Pacientes 

BARRIO ESPAÑA Pediatría 1 0 1 3 21 
BARRIO ESPAÑA Médico de Familia 1 0 1 3 21 
LA MAGDALENA Médico de Familia 1 0 1 3 21 
LA VICTORIA Médico de Familia 11 9 20 60 420 
LA TORTOLA Médico de Familia 0 1 1 3 21 
Total 14 10 24 72 504 

JORNADAS EXTRA DE TRABAJO EN 
LOS CENTROS DE SALUD DE VALLADOLID OESTE 
Centro de Salud Especialidad Mayo Junio Tota l Horas ( * ) Pacientes 

ARTURO EYRIES Médico de Familia 0 9 9 27 189 
ARTURO EYRIES Pediatría 4 4 8 24 168 
CASA DEL BARCO Médico de Familia 1 0 1 3 21 
DELCIIAS 1 Médico de Familia 1 0 1 3 21 
DELICIAS II Médico de Familia 3 0 3 9 63 
HUERTA DEL REY Médico de Familia 9 3 12 36 252 
LAGUNA DE DUEROMédico de Familia 
P. ALAMEDA-COVARESA M. de Fam. 

Total 

0 1 1 3 21 
0 1 1 3 21 

35 30 65 195 1365 

Consejería de Sanidad. Las mis-
mas pueden ser de un máximo 
de cuatro horas y un mínimo de 
la mitad, retribuidas proporcio-
na lmente . En cada hora se en-
tiende que pueden atenderse en 
torno a los seis pacientes - u n a 
media de 10 minutos por cada 
uno-; lo que se traduciría en unos 
2.100 usuarios de Sacyl a mayo-
res atendidos en Valladolid en es-
tos meses. 

Ni un solo centro de salud ru-
ral ha conseguido contar con vo-
luntarios en Valladolid. Y si bien 
es cierto que estas zonas pueden 
estar menos necesitadas de ma-
nos sanitarias también lo es que 
su población crece especialmen-
te en verano, hasta triplicarse en 
muchos municipios, y algunos 
como Tordesillas, Medina de Rio-
seco o Valladolid Rural II (Zara-
tán) andan tan necesitados como 
los espacios urbanos en el área 
Oeste. Y en la Este, que experi-
menta la misma falta de volun-
tarios en los pueblos, hay locali-
dades y comarcas grandes sin ho-
ras extras tales como ocurre en 
Peñafiel, Tudela de Duero, Ciga-
les o Medina del Campo tanto la 
rural como la urbana. 

Así que, en esta provincia, de 
los 41 centros de salud que atien-
den a sus 578.718 pacientes - de 
los que 58.132 son población pe-
diátr ica- solo en 26 se ha podi-
do contar con voluntarios para 
reducir las demoras en Atención 
Primaria. Y especialmente caren-
te ha resul tado la zona Este de 
Salud. En la misma, solo cuatro 
ambulatorios han ofertado esta 
ampliación horaria hasta sumar 
24 jornadas en dos meses, 14 en 
mayo y 10 en junio. Concreta-
mente, en Barrio España han po-
dido contar con un médico de Fa-
milia y un pediatra; en La Mag-
dalena, con un facultativo gene-
ralista pero solo en mayo; en La 

( * ) Las jornadas extra son de 2 a 4 horas, según decida la persona voluntaria. Las horas se han calculado toman-
do la media, 3 horas por jornada. Para calcularlos pacientes se ha tomado que un profesional atiende a 7 
pacientes a la hora. 

PARQUESOL Médico de Familia 0 2 2 6 42 
PISUERGA Médico de Familia 8 4 12 36 252 
PLAZA DEL EJÉRCITOMédico de Familia 9 6 15 45 315 

De 347 tarjetas sanitarias 
por médico en Mota del Marqués 
a 1.663 en Covaresa 

Según épocas del año 
y centros de salud, un 
médico puede atender 
solo a 14 ó 18 pacientes 
de media al día 

A. S. 

VALLADOLID . No hay dos zonas 
básicas de salud, ni siquiera den-
tro de la misma provincia, simi-
lares. Las características de sus 
plantillas y de sus pacientes, así 
como las peculiaridades geográ-
ficas. dibujan una complicada co-
munidad para un ordenamiento 
sanitario. En Valladolid, hay mé-
dicos con solo 347 tarjetas sani-
tarias asignadas, como ocurre en 
Mota del Marqués, o con 394, en 
Villafrechós, ambas del Oeste y 
otras, ya en la Este, con única-

m e n t e 323 en Esguevillas. En 
áreas urbanas, por el contrario, 
se disparan los datos hasta 1.663 
pacientes que tienen adscritos a 
los facultativos de Laguna de Due-
ro o los 1.637 de Parque Alame-
da-Covaresa, según los datos de 
la Consejería de Sanidad. Estas 
situaciones hacen que las presio-
nes asistenciales varíen de for-
ma importante , pero no son la 
única causa. 

Según épocas del año y centros 
de salud, un médico puede aten-
der solo a 14 ó 18 pacientes de 
media al día, como ocurre en al-
gunas zonas rurales del Oeste va-
llisoletano, o superar los 45, como 
en Laguna, o los 46 de Medina del 
Campo Urbano, por poner algu-
nos ejemplos. Son medias del ba-
lance de 2022 porque en algunos 
puntos y para ciertos facultati-

vos la cuenta llega algunas jor-
nadas a los 90 pacientes en una 
mañana y las demoras se extien-
den hasta los siete y diez días en 
algunas épocas del invierno. 

La tendencia demográfica re-
gional es de pérdida poblacional, 
pero en varias zonas rurales de 
Valladolid Este, f undamen ta l -
mente del alfoz, desde el año 2010 
se ha mantenido un crecimien-
to de habitantes significativo, cau-
sa de dificultades en la cobertu-
ra asistencial, tanto en jornada 
ordinaria como en urgencias. En 
Valladolid Rural I (Renedo), con 
un crecimiento de un 23,3%, la 
zona de Cigales, con una subida 
del 13,7%, o la de Portillo, del 
11,1%, han aumentado sus ne-
cesidades asistenciales. 

La plantilla de médicos es de 
386 profesionales en Valladolid; 
de los que 210 son del este y los 
176 restantes de la Oeste y 223 
urbanos y y 163 trabajan en zo-
nas rurales. Hay que añadir a las 
plantillas médicas 27 y 22 pedia-
tras, respectivamente. Hay ade-
más 335 enfermeros; de los que 
218 son del Este y 117 del Oeste. 
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Solo el 11,74% de los 
facultativos ampliaron 
su horario asistencial en 
los pasados meses de 
mayo y junio 

Las vacaciones reducirán 
aún más, previsiblemente, 
el número de voluntarios 
disponibles para 
'peonadas' 

Tórtola al revés, uno únicamen-
te en junio, y más voluntarios han 
podido favorecer a La Victoria 
con 11 y 9 jo rnadas cada mes, 
respectivamente. 

De mejor situación ha podido 
disfrutar la zona Oeste de Valla-
dolid en la que ha habido volun-
tarios en 11 de 17 centros de sa-
lud has ta s u m a r 65 j o rnadas , 
casi mitad y mitad por mes (cin-
co m á s en mayo). En Ar turo 
Eyries han dispuesto de médi-
cos de Familia y Pediatras mien-
tras que, en los diez res tan tes 
espacios sanitarios, solamente 
con el faculat ivo de cabecera . 
Han contado con este refuerzo 
también Casa del Barco, Delicias 
I y II, Huerta del Rey, Laguna de 
Duero, Parque Alameda-Cova-
resa, Parquesol, Pisuerga y Pla-
za del Ejército. 

En los ambulatorios vallisole-

Sacyl ha invertido en toda 
la comunidad para estas 
jornadas extraordinarias 
285.907 euros 

Entrada de un centro de salud en la capital vallisoletana, R.JIMÉNEZ 

taños no ha habido voluntarios 
ni de Enfermería ni de Adminis-
tración. 

Castilla y León 
En cuanto al resto de la comuni-
dad, la situación es bantante va-
riable. En la necesitada Zamora, 
a p e n a s se ha l legado a s u m a r 
ocho jornadas extras y, de ellas, 
solo cinco de médico. Todo ello 
en Benavente. Segòvia registró 
un médico y dos jornadas en San 
Idelfonso-La Granja. 

En Salamanca, solo 10 de 37 
centros de salud habilitaron ho-
ras extras los citados dos meses, 
de los 37 que atienden a esta pro-

vincia. Con alguna zona rural cu-
bierta como Béjar o Santa Mar-
tas de Tormes hasta sumar 101 
jornadas. 

Seis de veinte en Palència con 
alguna área rural de peso como 
Aguilar de Campoo bastante cu-
bierta. Esta provincia alcanza las 
120 jornadas, más del doble en 
mayo que en junio. Ávila contó 
con un refuerzo para cubrir 20 
jornadas extraordinarias tanto 
en la ciudad como en Sotillo de 
la Adrada. 

Burgos compensó carencias 
con voluntarios en 15 de sus 37 
centros de Atención Primaria, 
con alguna localidad rural como 

Burgos es la provincia 
de la comunidad con más 
apoyos, hasta 396 horas 
extra en 15 de sus 37 
centros de Primaria 

Lerma o Salas de los Infantes y 
también Aranda de Duero y Mi-
randa de Ebro pudieron dispo-
ner de más asistencia. Es la pro-
vincia con m á s apoyos, has t a 
396 horas extra y, en este caso, 
más en junio (207) que en mayo 
(189) mientras que León, en zo-
nas rurales solo La Bañeza dis-
f ru tó de m á s hora r io de a ten-
ción, y la ciudad de Astorga solo 
en mayo, jun to a la capital al-
canza esta zona de salud las 40 
agendas a mayores. El área de 
El Bierzo suma otras 132, de las 
que una es de enfermería y cin-
co de auxi l iares adminis t ra t i -
vos, 30 de pediatría y, el resto, 
de médico de Familia. 

Gasto de Sacyl 
Completa así toda Castilla y León 
un refuerzo asistencial que, cada 
vez, va a menos y con una bolsa 

de empleo vacía. La inversión de 
Sacyl en toda la comunidad para 
estas jornadas extraordinarias 
ha sido de 285.907 euros. Unas 
2.888 horas extras. 

El acuerdo establecido con la 
central sindical CESM en enero, 
y p o s t e r i o r m e n t e con Satse y 
otros sindicatos, establece para 
Atención Primaria una planifi-
cación de un total de 35 citas dia-
rias, de las cuales 25 son para la 
cita presencial de los pacientes 
y a demanda con un tiempo asig-
nado por cita de 10 minutos. Y 
otras diez consultas que se dis-
tribuirán a criterio del profesio-
nal, preferentemente presencia-
les, aunque también pueden ser 
telefónicas. En el caso de los pe-
diatras, son 28 citas, de las cua-
les 23 serán presenciales. 

Una vez agotado ese cupo má-
ximo de consultas en horario or-
dinario, y para asegurar la aten-
ción del exceso de demanda, se 
es tablecen nuevas agendas de 
mañana o más habitualmente de 
tarde con 25 citas, de al menos 
cuatro horas de duración, de las 
que 20 serán con el paciente pre-
sente. En pediatría serán 20 ci-
tas, de las que 16 serán 'in situ'. 

Dichas agendas pueden ser di-
vididas en tramos de dos horas 
y serán consideradas como acti-
vidad extraordinaria, que se abo-
narán a 322 euros por cada jor-
nada a mayores de cuatro horas 
realizadas o, en su caso, la mitad 
si se realizan dos horas. 
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