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ANGÉLICA GONZÁLEZ / BURGOS 

Los datos son espectaculares y di-
cen mucho de la generosidad de la 
ciudadanía. El año 2023 se cerró en 
el Hospital Universitario de Burgos 
(HUBU) con 27 donantes, 5 más 
que el anterior, una cifra que es la 
mayor conseguida en su historia y 
que pone al centro sanitario a la ca-
beza de todos los de la comunidad 
autónoma (le siguen el Complejo 
Asistencial de Salamanca con 22 y 
el Hospital Río Hortega de Vallado-
lid, con 21). Este gesto de compro-
miso humanitario en el final de la 
vida por parte de las familias de 
esos fallecidos ha hecho que más 
de un centenar de personas que es-
taban pendientes de un trasplante 
salven su vida o la mejoren gracias 
a los 84 órganos que se pusieron a 
disposición de quien los necesita-
ba. Así, después de la respuesta 
afirmativa de todos los allegados se 
procedió a las intervenciones  qui-
rúrgicas para obtener 42 riñones 
(el único órgano que se extrae en el 
hospital burgalés, labor que realiza 
el servicio de Urología), 20 hígados, 
18 pulmones, tres páncreas, un co-
razón,  37 córneas, 6 segmentos 
vasculares y 30 fragmentos óseos. 
En el caso de los riñones, más de la 
mitad se implantaron en pacientes 
de Castilla y León.  

La provincia de Burgos -en la 
que se han producido ya en lo que 
va del mes de enero cuatro dona-
ciones- tiene una tasa de 75 donan-
tes por millón de población, que es 
como lo mide la Organización Na-
cional de Trasplantes (ONT), un 
número que supera con mucho la 
media nacional, que está en 48,9, y 
la autonómica, que se cifra en 45,8. 
El principal hospital, además, se 
encuentra entre los diez primeros 
que tienen más actividad de dona-
ción de órganos de personas falle-
cidas de España dentro del ranking 
de los que no tienen un programa 
específico de trasplantes, como es 
el caso del HUBU, que ocupa el sex-
to lugar en esa lista.  

De los 27 donantes, 19 lo fueron 
en muerte encefálica y 8 en asisto-
lia controlada. En el primer caso, el 
fallecimiento se produce por el ce-
se completo de la actividad cere-

comprendido muy bien la impor-
tancia de la donación, como refle-
jan los datos anuales. Incluso en 
2020, con la complicadísima situa-
ción hospitalaria que dejó la pan-
demia, se dieron 12  donantes. En 
la actualidad ya se está en fechas 
prepandémicas: en 2021 hubo 17 
donantes y 22 en el 2022. También 
destacan el papel de todos los ser-
vicios del propio hospital que, se-
gún sus palabras, «se vuelcan» ca-
da vez que aparece un donante en 
la UCI donde ambas trabajan. «En 
esos momentos todo el personal se 
moviliza y nos facilita el trabajo pa-
ra que el proceso salga adelante y 
se cumpla el objetivo de que los ór-
ganos lleguen a las personas que 
los precisan». 

En cuanto la familia de la perso-
na fallecida da luz verde a la dona-
ción de sus órganos comienza un 
proceso vertiginoso que implica a 

El HUBU fue el hospital con más donantes de toda Castilla y León en 
2023 y está entre los diez de todo el país que, sin tener programa de 
trasplantes, realiza una mayor actividad. Burgos ha superado, una 
vez más, la tasa nacional por más de veinte puntos

Los órganos de 27 
fallecidos salvan la vida 
o se la mejoran a más de 
un centenar de personas

SANIDAD | ORGANIZACIÓN NACIONAL DE TRASPLANTES

bral. La donación en asistolia es 
cuando la persona muere por una 
parada cardiorrespiratoria irrever-
sible. «En este segundo caso se tra-
ta de pacientes con muy mal pro-
nóstico, a los que se les retiran las 
medidas terapéuticas porque ya no 
hay más que hacer y se prevé que 
van a morir en unas horas. Así se le 
transmite a la familia y se le explica 
que, a pesar de prolongar las inter-
venciones, no se va a conseguir una 
mejora. En estos casos hay menos 
negativas a donar que en muerte 
encefálica porque se trata de pa-
cientes cuyas familias han tenido 
tiempo para asumir el mal pronós-
tico, porque es habitual que lleven 
tiempo en la UCI y que hayan ha-
blado mucho con los intensivistas,  
por lo que cuando ya no hay más 
que hacer entienden que el pacien-
te va a fallecer y se abre la puerta 
de la donación», explica Eugenia 
Perea, coordinadora médica de 
trasplantes del HUBU. Son sustan-
cialmente menos la donaciones en 
asistolia porque cuando se dejan 
de aplicar las medidas que sostie-
nen la vida de esa persona hay me-
nos posibilidades de que pueda do-
nar debido a que haya sufrido in-
fecciones o un fallo multiorgánico, 
como explica María Amor Hernán-
dez, coordinadora de Enfermería 
de trasplantes. 

La parte menos buena es la de 
las negativas familiares, que tam-
bién se produjeron. En concreto, 
en 2023 fueron 6, una cifra signifi-
cativa que las profesionales rela-
cionan con el hecho de que se han 
valorado a muchos donantes: «Es 
lógico que cuantas más entrevistas 
hacemos haya más negativas. La 
razón que más supone para noso-
tros un auténtico muro insalvable 
es que los allegados manifiesten 
que en vida la persona había dicho 
explícitamente que no quería do-
nar. Frente a esto no hay argumen-
tación posible. También cumpli-
mos la obligación de mirar el regis-
tro de instrucciones previas porque 
lo que allí figure no puede ser con-
tradicho por la familia». 

 Perea y Hernández solo tienen 
palabras de agradecimiento para el 
comportamiento de los burgaleses, 
que -según destacan- siempre han 

prácticamente todo el centro sani-
tario. En primer lugar, se realizan 
diferentes pruebas para descartar 
infecciones y tumores en el donan-
te y si se confirma que está todo 
bien es cuando desde la UCI se po-
nen en contacto con la ONT. «Les 
trasladamos todos los datos de la 
persona, buscan posibles recepto-
res compatibles y cuando los ha-
llan nos lo comunican. En este sen-
tido, primero se buscan receptores 
de urgencia 0, nombre que se le da 
a aquellos enfermos que pueden 
fallecer si no reciben un órgano en 
un periodo de no más de 72 horas; 
el segundo criterio es la proximi-
dad, que haya un receptor en la co-
munidad autónoma y si no, en 
nuestro caso, en la zona norte del 
país, que es a la que pertenecemos, 
y en tercer lugar, se oferta al resto 
del país. En algunas ocasiones se 
ha ofrecido a Europa pero se trata 
de una situación muy infrecuen-
te», detalla Perea. 

Es la ONT la que se encarga de  
movilizar a los equipos extractores 
que llegan desde diferentes hospi-
tales de España en avión a Villafría. 
Perea y Hernández son las encar-
gadas de la coordinación para que 
todo esté preparado en los quirófa-
nos: «El centro neurálgico es la UCI 
porque es donde está el donante y 

Formación en 
extracción renal 
pediátrica 

En un paso más para 
facilitar la donación 
de órganos, ya se está 

trabajando en el HUBU en un 
protocolo en el área de Pediatría, 
Cirugía Pediátrica y cuidados in-
tensivos pediátricos para poder 
implementar la extracción renal 
para donación en niños. De he-
cho, varios de los profesionales 
están entrenando y conociendo 
la técnica quirúrgica sobre cer-
dos en el animalario del HUBU, 
que se ubica en el Divino Valles. 
De esta manera, si en alguna 
ocasión existe la posibilidad de 
extracción pediátrica en Burgos 
-que ya la ha habido pero la tu-
vieron que realizar profesiona-
les de otros hospitales- se pueda 
hacer con personal propio. 

«La población 
siempre ha 
entendido muy 
bien la importancia 
de donar»

Eugenia Perea (izda.) y María Amor Hernández son las responsables médica y de 
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A.G. / BURGOS 

El pasado martes, cuando la in-
tensivista Eugenia Perea y la 
enfermera María Amor Her-

nández atendían a este periódico 
para explicar el comportamiento 
del año 2023 en cuanto a la dona-
ción de órganos en el HUBU ape-
nas habían pasado unas horas des-
de el fallecimiento de una persona 
joven en la UCI. Precisamente, la 
entrevista se tuvo que interrumpir 
porque ambas debían atender a la 
familia y tener con ella esa conver-
sación que nadie quiere mantener 
sobre la posibilidad de que sus ór-
ganos pudieran salvar otras vidas. 
De vuelta, apenas podían contener 
la emoción  tras la tensión del mo-
mento, sobre todo porque sabían 
bien que ese día iba a ser muy lar-
go -a la familia nunca se la deja so-
la y se la tiene constantemente in-
formada sobre el proceso de la ex-
tracción- como ya lo había sido el 
anterior. 

Así que en esta ocasión, además 
de escuchar toda la teoría sobre có-
mo se remueve un hospital cuando 
hay un posible donante, DB pudo 
intuir -solo intuir- el seísmo que se 
produce. Muchas llamadas de telé-
fono, confirmación de pruebas, co-
ordinación con otros servicios, mo-
vimiento de profesionales... pero 
sin las alharacas y exageraciones 
que quizás están en el imaginario 
popular debido al cine: hay mucho 

trabajo pero también mucho silen-
cio y muy respetuoso.  

Perea y Hernández, muy con-
movidas por el momento, recono-
cieron que se trata de jornadas 
«muy emotivas» en las que la ma-
yoría de las personas reaccionan 
de una forma enormemente gene-
rosa porque saben que su familiar 
«se va dando vida». «En algún hos-
pital español se ha llegado a despe-
dir al donante entre aplausos cuan-
do era trasladado al quirófano para 
extraer sus órganos y aquí hemos 
visto muchos casos en los que las 
familias dicen adiós a los profesio-
nales agradeciéndoles mucho su 
trabajo porque, al final, cuando es-
tán mucho tiempo aquí, se crea 
una sentimiento de unidad», indi-
can estas profesionales. Para ellas, 
este mes de enero está siendo es-
pecialmente convulso: Entre el día 
1 y el día 22 ha habido cuatro do-
nantes y, por tanto, cuatro intensos 
procesos entre la técnica y la hu-
manidad.

una vez  que está todo preparado 
se le traslada al quirófano para la 
extracción». En todo este tiempo 
nunca se deja sola a la familia, que 
puede estar con la persona hasta 
que se inicia el proceso: «Estamos 
permanentemente pendientes de 

ellos por si necesitan algo o si les 
surge alguna duda y se les infor-
ma de todas las fases. Es muy im-
portante que estén acompañados 
e informados de que a su familiar 
se le trata con la mayor dignidad 
porque dejan generosamente en 

nuestras manos a su ser querido y 
nosotros tenemos esa responsa-
bilidad de acompañarles y de co-
municarles que su acto de gene-
rosidad se está desarrollando sin 
problemas y que va a ayudar a 
muchas personas.

ENTRE LA 
TÉCNICA Y LA 
HUMANIDAD

La atención a la familia de un posible donante 
 interrumpió la entrevista de DB con las 
 coordinadoras de trasplantes del HUBU

«Son momentos 
muy emotivos en 
los que la mayoría 
de la gente actúa 
con generosidad»

Enfermería, respectivamente, de la coordinación hospitalaria de trasplantes del HUBU. / LUIS LÓPEZ ARAICO
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