
1 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

22 de noviembre 2024 

Salón de actos 

Hospital Universitario Río Hortega 
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Comité organizador: 

Ana Martín Sanz 

Héctor García Pardo 

Eva García Medrano 

Mº Amalia Acuña Lorenzo 

Juan Carlos Muñoz San José 

 

 

8:30-9:00. Mesa: La prevención cardiovascular 

Apertura y presentación. Dr. Juan Carlos Muñoz San José. Jefe Servicio de Cardiología 

H.U. Río Hortega. Valladolid. 

 

9:00-10:15. Mesa: Peculiaridades de la prevención cardiovascular 

en Atención Primaria.   

Discusión: Dra. Rollan Gómez. Cardiólogo.  Dr. Gutiérrez Lera. Medicina de Familia. 

 1º. Caso clínico de prevención cardiovascular: Dra. Yolanda Álvarez Colmenero. 

Médico Residente- Medicina Familia y Comunitaria.  10 min 

 Situación en Atención Primaria Urbana D. Manuel Fernández Álvarez. Enfermero 

especialista en Familia y Comunitaria.15 min 

 Situación en Atención Primaria Rural. Dra. Rosa María González López. Medicina de 

Familia. 15 min 

 Colaboración Primaria-Especializada. Videos educacionales. Dña. Eva García 

Medrano. Enfermera. U. Rehabilitación Cardíaca. 10 min 
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10:15-11:30. Obesidad: corpore sano in mens sana.  

Discusión: Dr. García Pardo. Cardiólogo. Dr. Javier Rodríguez Pérez. Medicina de 

Familia. 15 min. 

• 2º- Caso clínico: Dra. Sara Rioja Abad. Médico Residente. Cardiología. 10 min 

• Manejo multidisciplinar: los fármacos y más. Dña. Ana Manso Pérez. Enfermera 

Endocrinología.  Dr. David Peñalver Talavera. Endocrinología. 30 min  

• Obesidad y salud mental. Dra. Ana Santamarta Argüello. Psiquiatría. 20 min 

 

11:30-12:00. Café 
 

12:00-12:30. Actualización en dislipemia.  

Discusión: Dr. Héctor Garcia Pardo. Cardiólogo. 

• 3º Caso clínico: Dra. Natalia Vázquez Pardo. Médico residente. Medicina Interna  

• Como llegar a controlar el colesterol: papel de la Lipoproteina A y novedades 

terapéuticas. Dr. José Pablo Miramontes González. Medicina Interna. 20 min 

 

12:30-14:00h. Diferencias en el riesgo cardiovascular de la mujer.  

Discusión: Dra. Cristina Tapia Ballesteros. Cardiólogo. Dña. Almudena Conde Sanz. 

Matrona. 30 min  

• 4º Caso clínico: Infarto típico Dra. María Pérez Díaz. Médico Residente. Cardiología. 

10 min 

• 5º Caso clínico 2: infarto atípico. Dra. Catalina Cristea Andreaa. Médico Residente 

Cardiología. 10 min 

• ¿Están protegidas las mujeres contra la enfermedad cardiovascular? Dra. Cristina 

Barinaga Martín. Cardiólogía. 20 min 

• ¿Quién ve primero el riesgo cardiovascular? Papel de ginecología. Dra. Maria 

Magdalena Nae Frangulea. Ginecología 20 min 

 

14:00 -14:30: Conclusiones de la jornada. Dra. Acuña Lorenzo. Cardiología 


