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Pablo Ucio, el consejero de Sanidad, Antonio Saez, Enrique Ortega, Fernando Colinas y Manuel Franco presentan las alia

Cuatro hospitales de la Comunidad se
alian para mejorar en investigacion

Se dara servicio en la unidad del dolor, trasplantes hepatorrenales, analisis clinico y psiquiatria

AURORA RECIO VALLADOLID
Una alianza para controlarlos a to-
dos. El consejero de Sanidad, An-
tonio Saéz, present6 ayer la alian-
za creada entre cuatro hospitales
de la Comunidad con el fin de
crear una red hospitalaria para
mejorar en investigacion, forma-
ci6én de profesionales y creacion
de nuevas iniciativas. Entre los
cuatro centros que conforman la
union, tres de ellos pertenecen a
Valladolid - el Hospital Rio Horte-
ga, el Hospital Clinico Universita-
rio y el Hospital de Medina del
Campo - mientras que el altimo es
el Complejo Asistencial de Zamo-
ra.

Con el fin de que estos hospita-
les actiien de forma coordinada, se
ha creado esta coalicion en torno a
cuatro especialidades. El trasplan-
te hepatorrenal, la unidad del do-
lor, el analisis clinico y el servicio

de psiquiatria. Cuatro de los res-
ponsables de cada alianza acom-
panoé ayer a Saez , Pablo Ucio re-
presentando a los trasplantes he-
patorrenales, Enrique ortega a la
Unidad del Dolor y los doctores
Fernando Colinas de Valladolid y
Manuel Franco de Zamora repre-
sentando a los servicios de psi-
quiatria.

El Hospital Clinico y el Rio Hor-
tega seran los encargados de tra-
tar los trasplantes hepatorrenales.
Por el momento ya se han llevado
a cabo en Valladolid dos trasplan-
tes simultaneos de higado y rin6n
y se espera que al ano se den en-
tre dos y tres operaciones de este
tipo.

Los mismos centros hospitala-
rios trataran también los casos de
la unidad del dolor, que de mo-
mento se esta llevando a cabo en
el Rio Hortega con doctores de

ambos hospitales. En esta rama se
prevé que a lo largo del proximo
mes de marzo se abran las consul-
tas del dolor infantil.

Rio Hortega, Hospital Clinico y
el Hospital de Medina del Campo
son los responsables de llevar a

«Se pretende reducir
la variabilidad y
mejorar la eficiencia
de los médicosx»

cabo el analisis clinico, que se pu-
so en marcha en julio del ano pa-
sado. Desde esta fecha, la encarga-
da de la alianza, la doctora Guada-
lupe Martin, que no pudo asistir a
la presentacion, ya ha mejorado en
la gestion de calidad del Hospital

Clinico y ha reducido los costes en
suministros para estos trabajos, lo
que se pretende también para e
resto de centros implicados.

En cuanto al tratamiento de los
pacientes con problemas psiquia-
tricos y psicolégicos, el Rio Horte-
gay el Complejo Asitencial de Za-
mora seran los encargados de tra-
tar a estas personas, en especial a
aquellas con problemas crénicos.

Sobre las dimisiones que se
produjeron en el hospital del Bier-
zo tras la manifestacion por los re-
cortes, Antonio Saez explicé que
el centro ya tiene candidato para
ocupar el puesto de director, y que
estan trabajando para mejorar las
demoras en los servicios quirargi-
cos de este centro. A pesar de es-
tas demoras, el consejero asegura
que la Comunidad cuenta con
«una sanidad que funciona y tiene
grandes profesionales.

LOS CUATRO SERVICIOS DE LA PRIMERA ALIANZA HOSPITALARIA DE CASTILLA Y LEON

EL TRASPLANTE
HEPATORRENAL
AUNA LA OPERACION
DE HIGADO Y RINON

Rio Hortegay Clinico se unen
en este tipo de tratamientos en
el que médicos de ambos cen-
tros haran operaciones simul-
taneas de higado y rin6n. Para
este tipo de trasplantes sera
necesario el trabajo de hepa-
télogos, cirujanos, digestivos,
urélogos, nefrélogos y profe-
siones de enfermeria de am-
bos hospitales. Este procedi-
miento combinado se autorizo
en 2014 por la Comision regio-
nal de Trasplantes debido al
aumento de pacientes.

LAVEJEZEN LA
COMUNIDAD HACE
QUE SE APUESTE POR
LAUNIDAD DEDOLOR

El alto nivel de envejecimien-
to hahecho que el Hospital
Clinico Universitarioy el Hos-
pital Rio Hortega apuesten
por el tratamiento de la uni-
dad del dolor. En este servicio
sera necesaria la intervencion
de laUnidad de Columna del
Clinico, la Unidad de Colum-
na del Rio Hortega y los servi-
cios de neurocirugia, aneste-
siologiay traumatologia. En el
caso de las unidades de dolor
infantil también se necesitara
al Servicio de Pediatria.

LA ALIANZA DE
ANALISIS CLINICO
REDUCE COSTES

EN SUMINISTROS

El hospital de Medina del
CampoYy los hospitales de Va-
lladolid pretenden mejorar en
analisis clinico igualando los
procedimientos, la busqueda
de sinergias entre laboratorios
ylapromocion de eficiencias.
Esta union, que lleva en activo
desde el pasado mes de julio,
ya ha reducido los costes en
suministros del Clinico. Ade-
mas de los laboratorios, traba-
janenellaforensesy cuerpos
de Seguridad del Estado para
mejorar analisis toxicoldgicos.

VALLADOLID Y
ZAMORA, JUNTAS
POR LOS PACIENTES
DE PSIQUIATRIA

Los hospitales de las dos pro-
vincias coinciden en laidea de
desarrollar un modelo comu-
nitario de atencion a pacien-
tes crénicos de psicologiay
psiquiatria. En este caso, el
Complejo Asistencial de Za-
mora es pionero en estos tra-
tamientos, ya que ha reducido
el nimero de pacientes hospi-
talizados dando servicio en
los hogares. Estos centros no
compartiran, en este caso, ser-
vicios, pero si iniciativas, for-
macion e investigaciones.

(C’s denuncia
inexistencia
de algunos
medicamentos
en farmacias

M. P. VALLADOLID
Ciudadanos denuncia que las
farmacias de Castillay Le6n tie-
nen problemas de desabasteci-
miento de determinados medica-
mentos. «No es la primera vez
que sucede», afirma el procura-
dor de Ciudadanos Manuel Mi-
tadiel, quien anade que «cada
vez hay més presentaciones que
no llegan a las farmacias». «Ten-
go constancia de la falta de Cu-
bicin, algunas presentaciones in-
yectables de Nolotil, Augementi-
ne Plus o Dogmatil, asegura.

Para Ciudadanos, la causa
principal es «la prioridad de las
empresas farmacéuticas por cu-
brir paises con precios mas altos
de los que fija el Gobierno de Es-
pana, y el intento de forzar a las
administraciones espaolas a su-
bir esos precios». Por ello, recla-
ma «la compra centralizada de
medicamentos.

Aunque reconoce que el desa-
bastecimiento no sé6lo afecta a
Castilla y Le6n, sino que tras-
ciende a toda Espana, Mitadiel
ha registrado en las Cortes auto-
némicas una pregunta escrita pi-
diendo al consejero de Sanidad,
Antonio Saez, informacién sobre
qué actuaciones esta llevando a
cabo su departamento para ali-
viar esa situacion.

Fuentes de la Consejeria res-
ponden que la compra de los
medicamentos la gestiona direc-
tamente la Agencia Espafiola del
Medicamento y que son ellos
quienes deben responder.

VACUNAS

Ciudadanos se muestra «preocu-
pado» por la falta de medica-
mentos, del mismo modo que
por la escasez de vacunas contra
la difteria, tétanos, tos ferina, va-
cuna polisacarida frente a neu-
mococo 23- Valente, la vacuna
del meningococo B, fiebre tifoi-
dea, rabia y fiebre amarilla. A su
Juicio, esa falta se debe a que «es
frecuente que los concursos na-
cionales se resuelvan con lotes
desiertos.

La Consejeria precisa que la
compra se hace de forma centra-
lizada con Espafa y que en Cas-
tilla y Ledn las vacunas «se estan
comprando con normalidad».
Sélo reconoce un problema ac-
tual -la vacuna del meningococo
B-y uno que se producira cuan-
do concluya, al igual que en todo
el pais, el «remanente» de dosis
contra el tétanos y la difteria. Re-
cuerda que la Comunidad sigue
las medidas adoptadas por la
Agencia del Medicamento de
suspender temporalmente la do-
sis de recuerdo.
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ElInstituto Universitario de Oftal-
mologia Aplicada (IOBA) de la
Universidad deValladolid (UVA) va
aliderarlaprevenciéndelacegue-
raen pacientesdiabéticos, conuna
ambiciosa campana que pondrd
en marcha coincidiendo con el
Afo dela Retina en Espaia.

Asi lo destacé la doctora res-
ponsable del Grupo de Investiga-
cion del IOBA, Maribel Lépez,
durante la presentacién de las
iniciativas que van allevar a cabo
durante todo el 2017, en colabo-
racion con Sanidad de Castilla y
Leon (Sacyl).

La actividad principal serd la
revision del fondo de ojo de los
pacientes, todoslosviernesporla
tardedesde el 10 de marzo, yaque
es «una enfermedad que no se
puede curar, pero que sise coge a
tiempo, se puede prevenir y se
podrian evitar tres de cada cuatro
casos de ceguera».

Ademads, anuncié queyaestden
proceso de desarrollo avanzado
un software informdtico que po-
drd realizar una deteccioén auto-
matica mediante imédgenes, que
demostrard si el enfermo tiene
afectada su retina y puede nece-
sitar un tratamiento.

Maribel L6pezanadié que «per-
mitirdreducirmucholaceguera»,
asi como «nos ayudaria arecorrer
ese gran camino que aun nos
queda por recorrer». Y es que se-
glinaseguro «ladiabetes esunade
las epidemias del siglo XXI y se
prevélaexistenciade400 millones
de personas diabéticas en 2020».

En este sentido, el consejero de
Sanidad, Antonio Maria Sdez
Aguado, que particip6 en la pre-
sentacion, avanzo que Sacyl tiene
previstoimpulsaruna plataforma
parasistematizar progresivamen-
te el andlisis, a través de esta he-
rramienta. «De esta forma nos
permitirfa eliminar a muchos
pacientes», subrayo.

ElI0BA liderala prevencion dela
ceguera en pacientes diabéticos

El Instituto de la Universidad de Valladolid pone en marcha una campania,
coincidiendo con el Afio de la Retina en Espafia, para revisar el fondo de 0jo

SAEZ AGUADO ASEGU RA
QUE SACYL IMPULSARA
UNA PLATAFORMA PARA
DESARROLLAR ANALISIS
SISTEMATICAMENTE

El doctor José Carlos Pastor, Sdez Aguado, Daniel Miguel, Maldonado y Maribel Lopez presentan la camparia

Ademds, Maribel Lépez indicé
que el IOBA ha programado otra
serie de actos para contribuir a
difundir entre la poblacién la
existencia y la importancia de las
enfermedades de la retina; como
conferencias, presentacién de
proyectos deinvestigacién ymen-
sajes en las redes sociales.

Nacen las cuatro primeras alianzas entre
hospitales para mejorar la eficiencia sanitaria

LA RAZON - Valladolid

Acabar con la competencia entre
centros para conquistar nuevas
prestaciones, mejorar en eficien-
ciay avanzar en resultados en sa-
lud. Este es el objetivodelas cuatro
primerasalianzasentrehospitales,
el germen de un nuevo modelo
sanitario que busca lograr siner-
gias que permitan alos servicios y
unidades trabajar con criterios
compartidos, protocolos comu-

nesy flujos de pacientes en técni-
cas complejas y especialidades.
Conestenuevomodelo asisten-
cial, quedaelsaltodelasunidades
de referencia actuales al trabajo
en red, se quiere lograr a corto y
medio plazo que los servicios
hospitalarios de Castilla y Le6én
operen bajo el modelo de coope-
racion e iniciativas compartidas,
y no de forma aislada, lo que ser-
vird también parareducirlavaria-
bilidad clinica y dar una mejor

prestacion a los usuarios. Asi lo
senalo el consejero de Sanidad,
Antonio Marfa Sdez Aguado, enla
presentaciondelas cuatro prime-
ras alianzas sobre trasplante he-
patorrenal, unidades de dolor,
andlisis clinicos y psiquiatria.
Estasalianzas afectan alos hospi-
tales Clinico Universitario, Universi-
tario Rio Hortega y Hospital de Me-
dina del Campo, en la provincia de
Valladolid, yal Complejo Asistencial
de Zamora, pero el objetivo es que

Miriam Chacén/Ical

Por su parte, el rector dela UVA,
Daniel Miguel, agradeci6 al IOBA,
y principalmente a suimpulsor, el
doctor José Carlos Pastor, sulabor
que le ha permitido liderar en Es-
panalainvestigacion oftalmologi-
ca, y afirmé que Universidad de
Valladolid demuestra «estar a pie
de calle en su labor divulgativa».

seamplien enlos préximos mesesa
nuevos centros y provincias. De
hecho, ya estdn germinando algu-
nasiniciativasentreloshospitalesde
ElBierzoyLedn;losde Burgos, Aran-
da de Duero y Miranda, asi como
otraentreeldeZamorayel Comple-
jo Asistencial de Salamanca, que
irdn consoliddndose, segtin explico
Séez Aguado.

Porlo querespectaalasalianzas
que se presentaron hoy, la estable-
cidaentrelos equipos de trasplan-
te del Hospital Clinico Universita-
rio de Valladolid y el Hospital
Universitario Rio Hortega ha per-
mitidolaincorporaciénalared de
Sacyl del trasplante hepatorrenal.

Laalianzaentrelasunidades del

BREVES

EMINA CONSIGUE UNA
MEDALLADEOROEN
LOS PREMIOS INCIVE

» Lamarcade vinos Emina
anade un nuevo reconoci-
miento en su lista de premios
nacionales e internacionales
con la Medalla de Oro que
acaba de conseguir con su
vino «Emina Reserva 2012»
en el Concurso Mundial de
Vinos y Espirituosos (Cinve
2017), que en esta decimo-
tercera edicién se ha
celebrado en Huelva.

LAUEMCANALIZALA
NUTRICION Y ESTILO DE
VIDA DEL DEPORTISTA

» La Universidad Europea
Miguel de Cervantes (UEMC)
de Valladolid acoge el 3 de
marzo, a partirdelas 11
horas, la Jornada «Nutricion
y estilo de vida del deportis-
tar, organizada por el Centro
de Estudios Olimpicos de la
UEMCyel Centro de
Informacién Cervezay Salud.
Contard, entre otros, con
Juan Antonio Corbalan.

«MUTUA UNIVERSAL»
CREARAUN NUEVO
CENTROEN VALLADOLID

» «Mutua Universal»,
colaboradora dela Seguridad
Social, tiene prevista la
apertura de un nuevo centro
enValladolid. De esta forma,
sus instalaciones mejorardn
la atencion sanitaria de los
trabajadores protegidos de la
capital, donde la mutua da
cobertura actualmente a
11.974 trabajadores, 1.340
empresasy 1.735 auténomos.

Dolor del Hospital Universitario
Rio Hortega y del Hospital Clinico
Universitario deValladolid ha per-
mitido crear una tnica unidad
paralasdreas EsteyOestedeValla-
dolid asi como para todos los pa-
cientes del drea de Segovia.

En tercer lugar, los tres hospitales
deValladolid—Clinico Universitario,
Rio Hortega y Medina del Campo-
gestionanyademaneraconjuntalos
servicios de andlisis clinicos; y la
cuarta, a configuran los servicios de
Psiquiatria del Hospital Universita-
rio Rio Hortega y el Complejo Asis-
tencial de Zamora que desarrollan
un proyecto de gestion compartida
para promover el modelo comuni-
tario de atencion a la salud mental.
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Psiquiatria de Zamora, pionera en
el modelo de yestion compartida

Los servicios del Provincial y Rio Hortega de Valladolid
trabajan en un sistema comunitario de salud mental

Carlos Gil

El servicio de Psiquiatria del
Complejo Asistencial de Zamora
es el tnico de la regién fuera de
Valladolid que ha entrado en la
primera fase de un novedoso sis-
tema de gestién compartida, pre-
sentado ayer por el Consejero de
Sanidad, Antonio Maria Saez. Se
trata de la unidad del dolor y el
transplante hepatorenal que com-
parten Clinico y Rio Hortega de
Valladolid, los analisis clinicos,
de ambos centros con Medina del
Campo y Psiquiatria, entre el Rio
Hortega y el Complejo Asisten-
cial de Zamora cuyo jefe de ser-
vicio, Manuel Franco, asistié ala
presentacion de la iniciativa.

Rio Hortega y el Complejo
Asistencial de Zamora desarro-
llan un proyecto de gestién com-
partida en el ambito del servicio
de Psiquiatria con la finalidad de
promover el modelo comunitario
de atencion a la salud mental,
aprovechar conjuntamente los re-
cursos propios de cada institu-
cién y proporcionar un servicio
mas eficaz a la poblacion.

Esta alianza responde a la ne-
cesidad de buscar sinergias en
muchos aspectos del modelo co-
munitario de salud mental, que
facilita el apoyo a los pacientes
cronicos en su lugar de residencia
y reduce las necesidades de hos-
pitalizacién y dispositivos asis-

Manuel Franco (izquierda), ayer en Valladolid. | Foro Junta e CasTiLLA ¥ LEON

tenciales. Asi, se mejora la acce-
sibilidad de los pacientes a los re-
cursos de salud mental en ambas
areas, Valladolid Oeste y Zamora,
que actuardn de forma coordina-
da, complementaria y coherente.
Se mejora también la formacion

EH nuevo vehiculo del Grupo
Cinologico cuenta con aire
acondicionado para los perros

La Guardia Civil mejora la dotacion de
un equipo vital para localizar personas

C.G.

La Guardia Civil ha dotado al
Grupo Cinoldgico (canino) de la
Zona de Castilla y Ledn, con ba-
se en Zamora, con un nuevo vehi-
culo en el que prima la seguridad
y comodidad de los perros, que
viajaran incluso con aire acondi-
cionado para que rindan mejor en
su trabajo después de un despla-
zamiento largo.

El vehiculo tiene prestaciones
de un todoterreno (doble trac-
cion, altura entre ejes y suelo, po-
tencia), muy importantes a la ho-
ra de realizar la busqueda de per-
sonas, pues frecuentemente se
desarrolla en lugares abruptos.

El Grupo Cinolégico de Za-
mora actiia en todo Castillay Le-
on y estd formado por perros es-
pecializados en seguridad y res-
cate, para actuar en grandes

areas, discerniendo a través del
venteo la presencia de personas
que se encuentran en posicion er-
guida de las que se hallan tumba-
das o encogidas. Hay canes espe-
cializados en el rastreo, a través
de prendas de ropa del desapare-
cido o de las huellas que pudie-
ran existir en el terreno. Los pe-
rros son un apoyo fundamental
en la busqueda de personas desa-
parecidas, y si bien en todos los
casos no ha dado resultados fruc-
tiferos, cuenta con numerosos
éxitos en su haber y que ha su-
puesto que personas perdidas o
desorientadas hayan salvado su
vida. La ultima el pasado 2 de
noviembre, al localizar con vida
a una persona de avanzada edad
que habia desaparecido de una
residencia de la Tercera Edad, en
Santa Colomba de Somoza (Le-

continuada, docencia e investiga-
cién, tanto psicoterapéutica y de
resultados como de nuevos mo-
delos de tratamiento.

Zamora trabaja ya con Sala-
manca para integrar otros servi-
cios hospitalarios.

-

Detectados en la
capital algunos casos
tle escariatina en
edades infantiles

Sanidad niega la existencia de
brotes de la enfermedad, que no es
de declaracion obligatoria

C.G.

Padres de alumnos de guar-
derias de Zamora han recibido
la recomendacion de estar aten-
tos ante la aparicion de sinto-
mas de la escarlatina, debido a
que se habria producido algtn
caso en la capital en edades in-
fantiles. La Junta de Castilla y
Leon, citando fuentes del servi-
cio de Sanidad de Zamora, ase-
gura que no tiene noticia de la
existencia de ningun brote de
escarlatina. Se trata de una pato-
logia que no estd incluida entre
las enfermedades de declara-
cion obligatoria, por lo que po-
dria haber algin caso aislado
cuya existencia no llegue a co-
nocimiento de las autoridades,
cosa mas dificil en el supuesto
de que se declare un brote.

Los sintomas habituales de la
escarlatina incluyen fiebre, do-
lor de garganta o de tripa. La di-
ferencia con otras faringo-
amigdalitis son los pequefos
granitos rojo-violdceos palpa-
bles y rasposos en cara (mejillas
y que dejan un surco blanco al-
rededor de la boca), tronco y

pliegues de brazos y piernas so-
bre todo.

Es una enfermedad caracte-
ristica de la primera infancia,
relativamente frecuente, para la
que no existe vacunacién. Se
suele dar entre los 3 y 6 afios,
aunque puede aparecer hasta los
10. Aunque cada cierto tiempo
pueden aparecer brotes en es-
cuelas y guarderias no est cla-
ro que la patologia vaya en au-
mento, indican los expertos.

El tratamiento se realiza con
antibidticos (penicilina) que de-
be administrarse durante un pe-
riodo de 10 dias y no es fre-
cuente que de complicaciones.

La enfermedad se contagia
por via oral, a través de las pe-
quefias gotitas de la saliva y las
posibles secreciones adheridas
a las manos por lo que los nifios
no deberian ir al cole durante
unos 4 o 5 dias. Los antibidticos
reducen el tiempo en el que la
enfermedad puede ser contagio-
sa y mejoran los sintomas que
remiten en 24-48 horas aunque
los granitos puede durar unos
dias mas.

Nuevo vehiculo para el Grupo Cinolégico de Castilla y Leén, con sede en Zamora. | Foro cepipa PoR LA GUARDIA CiviL

6n). En otras ocasiones no se ha
podido hallar a estas personas
desaparecidas con vida, pero si
se han localizado sus cuerpos. El
19 de diciembre en San Martin
de Tébara, se hall6 el cuerpo de

un desaparecido en Asturias que
habia abandonado su vehiculo en
un monte de la localidad zamora-
na. También constituye un gran
apoyo en la busqueda de perso-
nas huidas, como la reciente de

tres personas integrantes de un
grupo criminal en la comarca de
Sanabria. Los perros ayudaron
activamente en la localizacién de
los sospechosos y la desarticula-
cion del grupo criminal.
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Nacen las primeras alianzas
entre hospitales de la region
con finalidad de red integrada

® Los pacientes sorianos complejos
estan dentro de la zona de influencia de
la Unidad del Dolor, sita en Valladolid

® El objetivo de la iniciativa se hace en
aras de ganar en eficiencia y resultados

VALLADOLID. Las primeras
alianzas estratégicas entre hospi-
tales han nacido ya en Castilla y
Leén, con la vista puesta en crear
una red de centros y servicios
hospitalarios que actiien de ma-
nera mas integrada y coordinada
en el conjunto de la Comunidad,
en aras de ganar en eficiencia y
resultados.

El consejero de Sanidad de la
Junta de Castillay Ledn, Antonio
Maria Saez, dio a conocer ayer en
rueda de prensa estas primeras
iniciativas, que afectan a hospita-
les de Valladolid y Zamora, en las
areas de Unidad del Dolor, Tras-
plante hepatorrenal, Analisis cli-

nicos y Psiquiatria. En el &mbito
hepatorrenal, se han unido los
equipos de trasplante renal del
Hospital Clinico Universitario de
Valladolid y hepatico del Hospi-
tal Pio del Rio Hortega, de forma
que podran yarealizarse los tras-
plantes combinados con dos
equipos que antes funcionaban
por separado. Hasta ahora, se han
acometido dos procedimientos
de este tipo, uno en enero de 2016
y otro en el mismo mes de este
afo, con cuarenta profesionales
de ambos hospitales implicados
en cada una de las intervencio-
nes.

La Unidad del Dolor figura

también entre las primeras alian-
zas llevadas a cabo entre centros
en la Comunidad, en este caso
igualmente entre los hospitales
Clinico Universitario y Pio del
Rio Hortega de Valladolid, con
perspectivas de mayor desarrollo
en el futuro.

Servicios de anestesiologia y
reanimacién, unidades de co-
lumna, y servicios de neurociru-
gia forman parte de esta Unidad
que prevé abrir consulta de do-
lor infantil el préximo marzo,
una iniciativa que serd pionera
en este aspecto, en el dolor pe-
diatrico.

La Unidad del Dolor, en funcio-
namiento desde el pasado enero
en el edificio sanitario Rondilla,
ha abierto en febrero las consul-
tas multidisciplinares, y su area
de influencia abarca a pacientes
de la zona Este y Oeste de Valla-
dolid, del area de Segovia, y pa-
cientes complejos de otras unida-
des de tratamiento de dolor de
hospitales de Palencia, Soria,

Burgos y Miranda de Ebro (Bur-
gos). Un tinico protocolo asisten-
cial, mejora en los tiempos de ac-
ceso al tratamiento, valoraciéon
multidisciplinar del paciente y
soporte psicoldgico para quienes
sufren dolor crénico se encuen-
tran entre las actuaciones que
aporta la integracion de las uni-
dades del dolor.

El Servicio de Psiquiatria, en-
tre el complejo hospitalario de
Zamora y el Rio Hortega de Va-
lladolid, se asienta en la coinci-
dencia de desarrollar el modelo
comunitario de esta disciplina,
sobre todo en pacientes cronicos.

El consejero detalld como este
area en Zamora se sitia como re-
ferente en el &mbito nacional en
psiquiatria comunitaria, en la
atencion en el propio domicilio
del los pacientes, lo que ha dis-
minuido considerablemente la
necesidad de hospitalizacion.

Se trata del servicio més visi-
tado de Espafa en este ambito
por parte de profesionales de
otros paises, entre ellos México,
Rusiay Ucrania, con acuden a co-
nocer esta experiencia, reconoci-
da también desde el Gobierno
central, ha explicado Saez, quien
también ha detallado como el
Hospital Rio Hortega desarrolla
el modelo comunitario, con ac-
tuaciones de acompafiamiento
en el domicilio.

Este proyecto de gestion com-
partida en Psiquiatria incluye cri-
terios en los procesos de aten-
cidn al paciente, hospitalizacion,
urgencias, procedimientos am-
bulatorios, atencién sociosanita-
ria, gufa farmacoterapéutica, lo-
gistica clinica y gestion de las
TICs, entre otros.

La cuarta alianza estratégica ya
puesta en marca, en materia de
Andlisis clinicos, incluye la ges-
tién conjunta de este tipo de ser-
vicios entre los hospitales valli-
soletanos Clinico Universitario,
Pio del Rio Hortega y el Comar-
cal de Medina del Campo (Valla-
dolid).

El consejero manifest6 que es-
ta iniciativa ha incorporado nue-
vos sistemas de gestion de cali-
dad y ha conseguido ya reducir
algunos costes en cuanto a sumi-
nistros de laboratorios, ademés
de trabajar también con las Fuer-
zas de Seguridad y los forenses
para coordinar pruebas de alco-
holemia y toxicos.

Integrar, mejorar la eficiencia,
aportar nuevos servicios a los
ciudadanos y mejorar la atencion
en salud constituyen los valores
de las alianzas ya creadas y las
que se prevé consolidar durante
este afio hasta componer una red
integral para el conjunto de la
Comunidad, resumi6 Saez.

EFE

Piden no demorar mas
laley de derechos en el
proceso final de la vida

Los sanitarios la ven una
«oportunidad decisiva»
para garantizar la
asistencia a los enfermos
de cuidados paliativos

SORIA. El Grupo de Atencién
Meédica al final de la vida de la
Organizacién Médica Colegial
(OMCQ), donde est4 integrado el
Comsor, mostro ayer su satisfac-
cién por la iniciativa de los gru-
pos parlamentarios que han pre-
sentado los proyectos para legis-
lar en torno a la atencidn al final
de lavida, cuestion que ya desde
hace muchos afos se viene rei-
vindicando por parte de la Socie-
dad Espafiola de Cuidados Palia-
tivos (Secpal) y apoyada por la
OMC. Ambas organizaciones se-
fialan con claridad que esta ley
«no admite mas demorasy.

Por este motivo, consideran
«pertinente» la iniciativa, y en-
tienden que es «una oportunidad
decisiva para garantizar la asis-
tencia a los enfermos en situa-
cién de final de la vida, teniendo
en cuenta el grave déficit existen-
te en la sanidad espafiolax.

En cuanto a los problemas ac-
tuales que ven en la norma, pero
que podria contribuir a solucio-
nar, estas organizaciones de pro-
fesionales destacan varios, tales
como la «desigualdad» en la
prestacion de cuidados paliativos

tanto entre las comunidades au-
tonomas como dentro de cada
una de ellas, asi como en la legis-
laciéon autondmica sobre aten-
cién al final de la vida.

Destacan también la falta de
acreditacion profesional especi-
fica, problemas en el acceso a cui-
dados paliativos pediatricos y de-
ficiente formacién universitaria
a los futuros profesionales.

Por lo tanto, tras estudiar «ex-
haustivamente» las propuestas
legislativas muestran su apoyo
éstas, pero siempre que se inclu-
yan otras. En opiniéon de ambas
organizaciones, la normativa de-
be incluir, entre otros aspectos,
«el derecho a la sedacion siem-
pre que esté correctamente indi-
cada». En estas circunstancias,
recuerdan, «no cabe la objecion
de conciencia, de acuerdo con la
Deontologia Médica espafola.

Consideran que debe garanti-
zarse el cumplimiento de la nor-
mativa europea que establece la
obligacion sobre la ensefianza de
cuidados paliativos en todas las
titulaciones sanitarias de la uni-
versidad espafola. Porque «la
formacién en cuidados paliativos
en los estudios de grado es clave
para el desarrollo futuro de esta
atencién». «La formacién de los
profesionales y la disponibilidad
de equipos especificos debe for-
mar parte de los derechos de los
pacientes», zanjan.

|

Una sanitaria traslada a un paciente en las instalaciones hospitalarias. HeraLbo

Las entidades consideran que
no debe modificarse el articulo 11
de la Ley 41/2002, bésica regula-
dora de la autonomia del pacien-
te y de derechos y obligaciones
en materia de informacion y do-
cumentacion clinica. Este articu-
lo expresa: «No seran aplicadas
las instrucciones previas contra-
rias al ordenamiento juridico, ala
‘lex artis’, ni las que no se corres-
pondan con el supuesto de hecho
que el interesado haya previsto

en el momento de manifestarlas.
En la historia clinica del pacien-
te quedara constancia razonada
de las anotaciones relacionadas
con estas previsiones».

Recuerdan que obviar la ‘lex
artis’, «que es la auténtica garan-
tia de la buena practica médica,
supondria modificar sus funda-
mentos, basados en el conoci-
miento cientifico, las bases éticas
y las normas legales».

Ademas, ambas organizaciones

recomiendan que el texto inclu-
ya hacer efectiva la tramitacion
urgente de la dependencia y la
concesion de las ayudas sociales
pertinentes, posibilitar la obten-
cién de permisos laborales para
facilitar el cuidado del paciente
en situacion de final de la vida 'y
anadir el concepto de planifica-
ci6én anticipada de cuidados que
supone un mayor respeto para la
autonomia del paciente.
S.L.O.
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Nacen cuatro alianzas hospitalarias en
busca de eficiencia y nuevas prestaciones

» El Clinico, el Rio
Hortega y el de Medina
del Campo, en
Valladolid, y el de
Zamora participan

» Estan vinculadas al
trasplante hepatorrenal,
unidad de dolor,
psiquiatria y analisis

M. ANTOLIN
VALLADOLID

as cuatro primeras alian-

zas entre hospitales de

Castilla y Leén ya han co-

menzado a andar bajo la

filosofia de que la unién lo-

grara mas eficiencia, me-
jores resultados y permitird, ademas,
poner en marcha prestaciones que has-
taahorano existian en la Comunidad.
La intencion es que a las cuatro inicia-
les se vayan sumando con el tiempo
mas para poder conformar una red
«global» de centros y servicios que aca-
be con esa especie de «competencia»
que existe entre los hospitales y avan-
zar hacia una coordinacién que favo-
recerd a todos.

Asilo explico ayer el consejero de
Sanidad, Antonio Saez, durante la pre-
sentacion de las alianzas que ya estan
en marcha en cuatro dreas de salud de
Valladolid y Zamora y que suponen el
primer paso para ese «ideal» de una
red hospitalaria regional coordinada
e integrada. Los hospitales Clinico Uni-
versitario y Rio Hortega de Vallado-
lid, el de la localidad vallisoletana de
Medina del Campo y el Complejo Asis-
tencial de Zamora han apostado ya por
esas uniones estratégicas mediante
las que se compartird informacion, in-
vestigacion e incluso, en algunos ca-
sos, se podrd ampliar la cartera de ser-
vicios de Castilla y Ledn e iniciar algu-
nas prestaciones que hasta ahora habia
que buscar en otras autonomias.

Trasplante hepatorrenal

Es el caso de la unién entre el Clinico
y el Rio Hortega vallisoletanos que lle-
vard a cabo por primera vez en la re-
gion el trasplante hepatorrenal. En este
ambito existia un «problema» en Cas-
tilla y Ledn, reconocio6 Sdez. Y es que
en el primero de los hospitales se lle-
vaba a cabo el trasplante renal y en el
segundo, el hepatico, pero no se hacia
de forma combinada, por lo que los pa-
cientes debian acudir a otras comuni-
dades. La solucién ha sido la fusién de
los dos equipos, que podrd asistir a pa-
cientes con indicacion de trasplante
hepdtico e insuficiencia renal y a ague-

El consejero de Sanidad, ayer antes de la presentacion de las cuatro alianzas entre hospitales

llos que necesiten un nuevo rifion y pa-
dezcan una hepatopatia susceptible
también de un trasplante hepético.
«Es un buen ejemplo de una alian-
za que permite tener nuevas presta-
ciones», detallo el consejero de Sani-
dad, quien cifré en dos los trasplan-

tes combinados que se han realizado
hasta ahora -uno en enero de 2016 y
otro en el mismo mes de este afio- a
través de esta uniéon coordinada por
el doctor Pablo Ucio. La prevision es
realizar entre dos y tres al afio, dijo,
por la complejidad y caracteristicas

Sacyl extenderd la revision de fondo de ojo
a diabéticos para prevenir las retinopatias

La Consejeria de Sanidad
extendera la revision de fondo
de ojo a personas con diabetes
para prevenir las retinopatias
diabéticas y trabaja en la
creacion de una plataforma para
almacenar, enviar y gestionar las
imagenes obtenidas en estas
retinografias. Asilo aseguré ayer
el consejero de Sanidad, Antonio
Sdez, durante la presentacién en
la Universidad de Valladolid
(UVA) de las actividades con
motivo del Afio de l1a Retina, que
incluye una colaboracion entre
el Instituto Universitario de
Oftalmobiologia Aplicada
(IOBA) y Sacyl para la revision
del fondo de ojo a pacientes
diabéticos que no se la hayan
hecho en el dltimo afo, informa

Ep. A la presentacién acudieron,
ademas del consejero, el rector
de la UVA, Daniel Miguel, el
director del IOBA, Miguel
Maldonado, y la integrante del
Grupo de Investigacion en
Retina del IOBA Maribel Lopez,
quienes destacaron la necesidad
de que los pacientes con diabe-
tes revisen su fondo de ojo para
evitar la retonopatia diabética,
que puede provocar danos
irreversibles en la vision pero
que se puede prevenir. En este
contexto, Sdez expreso la
preocupacion por que una parte
de los pacientes no controlen el
fondo de ojo y los efectos de la
diabetes -167.000 personas
padecen la enfermedad en la
region- sobre la vision.

|

F.HERAS

de esta intervencion.

Otra de las integraciones es la de las
unidades del dolor del Rio Hortega 'y
el Clinico vallisoletanos que funciona
desde el pasado mes de enero en el edi-
ficio del barrio de La Rondilla. Se tra-
ta de una unidad multidisciplinar en
la que colaboran los servicios de anes-
tesiologia, reanimacién y neurociru-
gia y las unidades de columna de am-
bos hospitales dirigidos por el doctor
Enrique Ortega. «Con un envejecimien-
to importante es una demanda en au-
mento», argumentd el sanitario, que
defendid, en la misma linea que el ti-
tular de Sanidad, que este nuevo plan-
teamiento puede beneficiar a la efi-
ciencia del sistema y a los pacientes.

El drea de influencia de esta nueva
union llega a todos los pacientes de Va-
lladolid y Segovia y a los méas comple-
jos procedentes de otras unidades de
tratamiento del dolor como las de Pa-
lencia, Soria, Burgos y Miranda de Ebro.
El préximo mes de marzo esté previs-
to abrir la consulta de dolor infantil,
una prestacion que sera «pionera» en
Espafia y a nivel internacional, indicé
el coordinador de la unidad.

Andlisis clinicos

Una tercera alianza entre los tres hos-
pitales de Valladolid -el Clinico, el Rio
Hortega y el de Medina del Campo-
gestiona conjuntamente los servicios
de analisis clinicos. Ya en marcha des-
de julio, esta unién busca sinergias en-
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Impulso

Sanidad informara, pero
seran los profesionales los
que tengan que impulsar
mas alianzas

tre laboratorios que ya ha dado sus
frutos. Asi, seglin Antonio Saez, ha per-
mitido mejoras en el sistema de ges-
tidn de la calidad y un ahorro directo
de en torno a 500.000 euros.

Otro de los campos de actuacion de
esta integracion es trabajar codo con
codo con los Cuerpos y Fuerzas de Se-
guridad del Estado, forenses y la Di-
reccion General de Trafico (DGT) de
Valladolid para mejorar las pruebas
de alcoholemia y toxicoldgicas que
puedan tener interés judicial.

Por tiltimo, el Rio Hortega de Valla-
dolid y el Complejo Asistencial de Za-
mora comparten la gestion en el am-
bito del Servicio de Psiquiatria para
promover el modelo comunitario de
atencion a la salud mental, en el que
se busca el apoyo al paciente crénico
en su lugar de residencia por encima
del sistema tradicional en el que pri-
maba el internamiento permanente.
«En este caso no comparten servicios,
pero si iniciativas, formacion de do-
centes y profesionales sanitarios e in-
vestigaciones», detallé Sdez.

«Todas las directrices de la OMS y
la UE van dirigidas hacia el modelo co-
munitario y a huir de la instituciona-
lizacién de por vida de los pacientes»,
relaté en la presentacion uno de los
coordinadores de la alianza estratégi-
ca en el servicio de Psiquiatria, Ma-
nuel Franco.

Mas uniones

La Consejeria de Sanidad apuesta por
mas uniones de este tipo, dar una vuel-
ta al modelo actual y avanzar hacia
«una alianza global donde todos los
servicios funcionen en red» para, ade-
mas, reducir la «variabilidad» de las
practicas clinicas que existe actual-
mente en los hospitales. Aunque, como
advirtiéo Antonio Sdez, no depende in-
tegramente de su departamento. Su
misién sera facilitar y promover este
tipo de uniones en los hospitales de la
Comunidad, «pero el impulso tiene que
venir de los profesionales», explico.
Asi, el departamento de Sanidad se li-
mitara a trasladar la importancia de
sumarse a esta nueva estrategia, que
el consejero espera que cuente con el
respaldo v el «suficiente consenso»
para poder extenderse en la region.
Por el momento, ya han mostrado su
disposicidn para participar algunos
servicios de los hospitales de El Bier-
zoy Ledn, de Miranda de Ebro, Aran-
da de Duero y Burgos y Zamora y Sa-
lamanca, avanzd Antonio Saéz.
«Espero que este afio se consoliden
unas cuantas mds», resalto, antes de
insistir en que «lo ideal» seria «una
red integrada» para toda Castillay
Ledn en la que se compartan crite-
rios, formas de actuacién, conoci-
mientos y la experiencia de los pro-
fesionales.
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Nacen las primeras alianzas entre
hospitales para una red integrada

4 Lainiciativa, con un tinico protocolo asistencial, afecta por ahora a centros de Valladolid y Zamora

EFE | VALLADOLID
m Las primeras alianzas estraté-
gicas entre hospitales han naci-
do ya en Castilla y Ledn, con la
vista puesta en crear una red de
centros y servicios hospitalarios
que actiien de manera mas inte-
grada y coordinada en el conjun-
to de la Comunidad, en aras de
ganar en eficiencia y resultados.

El consejero de Sanidad de la
Junta de Castilla y Le6n, Antonio
Maria Saez, dio a conocer ayer
en rueda de prensa estas prime-
ras iniciativas, que afectan a hos-
pitales de Valladolid y Zamora,
en las dreas de Unidad del Dolor,
Trasplante hepatorrenal, Analisis
clinicos y Psiquiatria.

En el ambito hepatorrenal, se
han unido los equipos de tras-
plante renal del Hospital Clini-
co Universitario de Valladolid y
hepético del Hospital Pio del Rio
Hortega, de forma que podran ya
realizarse los trasplantes combi-
nados con dos equipos que antes
funcionaban por separado.

Hasta ahora, se han acometido
dos procedimientos de este tipo,
uno en enero de 2016 y otro en
el mismo mes de este afio, con
cuarenta profesionales de ambos
hospitales implicados en cada
una de las intervenciones.

La Unidad del Dolor figura tam-
bién entre las primeras alianzas

llevadas a cabo entre centros en

la Comunidad, en este caso igual-
mente entre los hospitales Cli-
nico Universitario y Pio del Rio

Hortega de Valladolid, con pers-
pectivas de mayor desarrollo en

el futuro.

Servicios de anestesiologia y
reanimacion, unidades de colum-
na, y servicios de neurocirugia
forman parte de esta Unidad que
prevé abrir consulta de dolor in-
fantil el pré6ximo marzo, una ini-
ciativa que sera pionera en este
aspecto, en el dolor pediatrico.

El consejero de Sanidad, Saez, (segundo por la izquierda), en un acto ayer en Vallladolid. r. cArcia

La Unidad del Dolor, en funcio-
namiento desde el pasado enero
en el edificio sanitario Rondilla,
ha abierto en febrero las consul-
tas multidisciplinares, y su area
de influencia abarca a pacientes
de la zona Este y Oeste de Valla-
dolid, del area de Segovia, y pa-
cientes complejos de otras uni-
dades de tratamiento de dolor
de hospitales de Palencia, So-
ria, Burgos y Miranda de Ebro
(Burgos).

Un unico protocolo asistencial,
mejora en los tiempos de acceso
al tratamiento, valoracién multi-
disciplinar del paciente y sopor-
te psicoldgico para quienes su-
fren dolor crénico se encuentran
entre las actuaciones que apor-
ta la integracion de las unidades
del dolor.

Integrar y mejorar la eficiencia

El consejero de Sanidad, An-
tonio Maria Saez, manifesto
ayer que esta iniciativa ha in-
corporado nuevos sistemas de
gestion de calidad y ha conse-
guido ya reducir algunos cos-
tes en cuanto a suministros de
laboratorios, ademas de traba-
jar también con las Fuerzas de
Seguridad y los forenses para
coordinar pruebas de alcoho-
lemia y toxicos.

Integrar, mejorar la eficiencia,
aportar nuevos servicios a los
ciudadanos y mejorar la aten-
cion en salud constituyen los
valores de las alianzas ya crea-
das y las que se prevé conso-

lidar durante este afio hasta
componer una red integral pa-
ra el conjunto de la Comuni-
dad, ha resumido Saez.

El Servicio de Psiquiatria,
entre el complejo hospitala-
rio de Zamora y el Rio Horte-
ga de Valladolid, se asienta en
la coincidencia de desarrollar
el modelo comunitario de es-
ta disciplina, sobre todo en pa-
cientes cronicos. El consejero
detallé como este area en Za-
mora se sitia como referen-
te en el Ambito nacional en
psiquiatria comunitaria, en la
atencion en el propio domici-
lio del los pacientes.

[La Comunidad, la duodécima en la lista
de parlamentos mas transparentes

EFE | MADRID
m Las Cortes de Castilla y Le6n
ocupan el duodécimo lugar en
una lista de diecinueve sobre el
indice de diafanidad de los par-
lamentos autonémicos que hizo
publico ayer Transparencia In-
ternacional (TI), y que encabeza
la Asamblea de Madrid seguida
de las cAmaras de Canarias e is
las Canarias, mientras que An-
dalucia ocupa el tultimo puesto.
El cuarto y quinto puestos son
para Cantabria y Pais Vasco, se-

guidos por la Asamblea de Ex-
tremadura (sexta), el parlamen-
to de Murcia (séptimo), la Junta
General del Principado de Astu-
rias (octavo), el parlamento de
La Rioja (noveno) y, en décimo
lugar, el Senado.

El parlamento de Andalucia
ocupa el ultimo lugar (diecinue-
ve) del Indice de Transparen-
cia de los Parlamentos (IPAR) y
entre los cinco tltimos figuran
el Congreso de los Diputados
(quince), el Parlamento de Na-

varra (dieciséis), el de las Islas
Baleares (diecisiete) y las Cor-
tes de Aragén (dieciocho).

En la parte baja de la clasifica-
ci6én de transparencia de los par-

I
Alacola
El parlamento de Andalucia
ocupa el ultimo lugar
(diecinueve) del Indice
de Transparencia

lamentos espaifioles estan tam-
bién el de Galicia (once), las
Cortes de Castilla y Ledn (do-
ce), las de Valencia (trece) y el
de Catalufa (catorce).

CADA VEZ MEJOR

El presidente de Transparencia
Internacional Espaiia, Jesus Liz-
cano, destac6 que todos los par-
lamentos han mejorado en ge-
neral su indice de transparencia
con respecto al primer informe
elaborado por TT en 2014.
Entonces, la puntuacién media
global fue de 64,1 puntos sobre
cien, mientras que en esta se-
gunda edicion, correspondiente
al ano 2016, la puntuacion media
ha sido de 82,2 puntos.

Tres detenidos
en Palencia con
recetas falsas
de Rivotril

EFE | PALENCIA
m La Policia Nacional ha dete-
nido a tres hombres de 21,35y
45 afios, vecinos de Madrid y
de nacionalidad marroqui, co-
mo presuntos autores de los
delitos de falsificacion docu-
mental, estafa y contra la salud
publica, ya que llevaban mas
de cien recetas médicas falsi-
ficadas del ansiolitico Rivotril.

En el momento de la deten-
ci6én los hombres tenian mas
de un centenar de recetas fal-
sificadas de este medicamen-
to en su poder, cumplimenta-
das fraudulentamente con los
datos de un médico colegiado,
segun informé la Comisaria
Provincial de Palencia en un
comunicado.

El Rivotril es un medicamen-
to que tiene como ingrediente
activo el clonazepam, perte-
neciente al grupo de las ben-
zodiacepinas, utilizadas como
ansioliticos y anticonvulsivos,
por lo que precisa de prescrip-
cién médica obligatoria para
su dispensacion. La Policia ha
advertido del incremento de la
obtencion fraudulenta del Ri-
votril para desviarlo al merca-
do ilicito, bien para uso lidico,
bien para potenciar los efectos
de estupefacientes o psicotré-
picos, o para usarlo como cal-
mante en situaciones de dro-
godependencia.

Multan a un
pueblo salmantino
por matar a un
cerdo sin aturdir

EFE | SALAMANCA

m El Ayuntamiento de Doii-
nos de Salamanca ha abona-
do 6.000 euros en concepto de

multa por celebrar una matan-
za del cerdo sin aturdir previa-
mente al animal, tal y como re-
coge la normativa vigente. El

pago de la sancion lo confirmé

ayer el alcalde de este munici-
pio salmantino, Manuel Her-
nandez, tras el comunicado

que remitié la Asociacién

Nacional para la Proteccién

y el Bienestar de los Anima-
les (ANPBA), en la que criti-
ca ese tipo de précticas.

Este colectivo interpuso una
denuncia ante la Junta de Cas-
tilla y Ledn por la «presunta
vulneracidon» de la normati-
va vigente que obliga a atur-
dir al cerdo antes de proce-
der a su sacrificio. ANPBA
ha lamentado que los cerdos
«sigan siendo sacrificados en
este pais sin tener en cuenta
su sufrimiento en el momento
de arrancarles la vida».
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Las primeras alianzas hospitalarias
conquistan nuevas prestaciones y
mejoran la eficiencia de los centros

Servicios sobre trasplante hepatorrenal, unidades de dolor, anélisis clinicos y psiquiatria son
el germen de un nuevo modelo que rompe con la competencia para lograr una red global

« El consejero de Sanidad,
Antonio Saez, presenta
las cuatro primeras alian-
zas formadas entre los
tres centros hospitalarios
de Valladolid y el comple-
jo asistencial de Zamora.
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Acabar con la competencia entre
centros hospitalarios de la Co-
munidad para conquistar nuevas
prestaciones, mejorar en eficien-
cia y avanzar en resultados en sa-
lud. Este es el objetivo de las cua-

tro primeras alianzas entre hos-
pitales, el germen de un nuevo
modelo sanitario que busca lo-
grar sinergias que permitan alos
servicios y unidades trabajar con
criterios compartidos, protoco-
los comunes y flujos de pacientes
en técnicas complejas y especia-
lidades. En definitiva, aprovechar
al mdximo los recursos sanita-
rios, humanos y el conocimiento
de los profesionales de Sacyl pa-
ra mejorar la prestacion.

Con este nuevo modelo asis-
tencial, que da el salto de las uni-
dades de referencia actuales al
trabajo en red, se pretende lograr

El objetivo a corto
y medio plazo es
que los hospitales
de la Comunidad
funcionen de
modo cooperativo

a corto y medio plazo que los ser-
vicios hospitalarios de Castillay
Le6n operen bajo el modelo de
cooperacion e iniciativas com-
partidas, y no de forma aislada,
lo que servird también para re-
ducir la variabilidad clinica y dar
una mejor prestacién a los usua-
rios. El consejero de Sanidad, An-
tonio Maria Sdez Aguado, resu-
mio de esta forma los objetivos
del trabajo que realizan los hos-
pitales castellanso y leoneses,
aprovechando la presentacién de
las cuatro primeras alianzas so-
bre trasplante hepatorrenal, uni-
dades de dolor, andlisis clinicos y

psiquiatria, segin informa la
Agencia Ical.

Esta primera tanda de alian-
zas afectan a los centros hospita-
larios Clinico Universitario, Uni-
versitario Rio Hortega y Hospital
de Medina del Campo, en la pro-
vincia de Valladolid, y al comple-
jo asistencial de Zamora. No obs-
tante, Sdez anuncié6 que el objeti-
vo es que se amplien en los
proximos meses a nuevos centros
y provincias de la Comunidad.

De hecho, ya estdn germinan-
do algunas iniciativas de colabo-
racién entre los hospitales de El
Bierzo y Le6n; asi como los de la
capital burgalesa, Aranda de
Duero y Miranda de Ebro, y una
nueva alianza entre el de Zamora
y el complejo asistencial de Sala-
manca, que irdn consoliddndose
en los préximos meses, segiin ex-
plic6 Sdez Aguado.

La Consejeria de Sanidad afi-
na el trabajo colaborativo con el
objetivo de cerrar alo largo de es-
te 2017 una primera red integra-
da de especialidades que permi-
tan a los servicios y unidades tra-
bajar con criterios compartidos,
protocolos comunesy flujos de
pacientes en técnicas complejas
o especialidades, en definitiva,
lograr sinergias para ser més efi-
caces y competitivos.

El consejero de Sanidad, Antonio Séez, charla con algunos de los promotores de las primeras alianzas hospitalarias. / MIRIAM CHACON (ICAL)
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LAS ALIANZAS
» TRASPLANTE HEPATORRENAL

Ya no se envian
pacientes fuera de CyL

La establecida entre los equipos de tras-
plante del Hospital Clinico y el Universita-
rio Rio Hortega, ambos de Valladolid, ha
permitido la incorporacién a la red de Sacyl
del trasplante hepatorrenal. Esta técnica
que se estren6 hace un afio esta evitando
que los pacientes con indicacién de tras-
plante hepdtico e insuficiencia renal y con
indicacién de trasplante renal que padez-
can una hepatopatia susceptible de tras-
plante tengan que ser derivados a centros
de fuera de la Comunidad, segun explicé el
coordinador de esta alianza, Pablo Ucio.
Desde enero de 2016, se han realizado dos
trasplantes de este tipo con 40 profesiona-
les de ambos hospitales implicados en ca-
da una de las intervenciones.

» UNIDAD DEL DOLOR

Unidad reforzada para
ampliar prestaciones

La alianza entre las unidades del dolor del
Hospital Universitario Rio Hortega y del Cli-
nico de Valladolid ha permitido crear una
unica unidad para todos los pacientes de
Valladolid y de Segovia. También es referen-
cia para los pacientes complejos proceden-
tes de otras unidades del dolor de los hospi-
tales de Palencia, Soria, Burgos y Miranda
de Ebro. En concreto, con Palencia se esta
elaborando un plan de manejo combinado
de los pacientes. Se trata de una unidad mu-
cho mas reforzada, y que ya trabaja en am-
pliar prestaciones, como incorporar a la car-
tera de servicios una unidad de dolor infan-
til, explicé su responsable, el doctor Enrique
Ortega, en la que participara la Unidad de
Neurologia de Pediatria del Rio Hortega.

» ANALISIS CLINICO

Gestién conjunta y
ahorro en los precios

Los tres hospitales de Valladolid -Clinico
Universitario, Rio Hortega y Medina del
Campo- gestionan ya de manera conjunta
los servicios de andlisis clinicos, con el obje-
tivo de mejorar la calidad a través de la ho-
mogeneizacién de procedimientos, actuali-
zacién y adecuacion de las carteras de servi-
cio, bisqueda de sinergias entre los tres
laboratorios y promocion de la eficiencia,
evitando duplicidades y adecuando la de-
manda. Desde su inicio en julio, bajo la co-
ordinacion de Guadalupe Martin, ha im-
plantado un sistema de gestién de la cali-
dad en el Clinico, que se extenderd a los
otros hospitales y la negociacién con pro-
veedores de bajadas de precios de reactivos,
que ahorraré 500.000 euros, entre otras.

» PSIQUIATRIA

Modelo comunitario de
atencién a la salud mental

Los servicios de Psiquiatria del Rio Hortega
y del complejo asistencial de Zamora desa-
rrollan un proyecto de gestiéon compartida
para promover el modelo comunitario de
atencion a la salud mental, aprovechar los
recursos propios y proporcionar un servicio
mas eficaz a la poblacién, seguin explicaron
los responsables, Fernando Colina y Manuel
Franco, que coincidieron en la necesidad de
huir de modelos caducos, como la institu-
cionalizacién de por vida, para lograr una
atencién comunitaria en el medio urbano y
en el rural. Con esta alianza mejora la acce-
sibilidad de los pacientes a los recursos de
salud mental en ambas dreas -Valladolid
Oeste y Zamora-, que acttian de forma coor-
dinada, complementaria y coherente.




