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Un terciodelos
vallisoletanos
pueden sufrir
alergias a los
bichos del hogar

El Rio Hortega trata
a4.200 pacientes
hipersensibles a
Insectos, aranas y latex

Mas de cien mil vallisole-
tanos pueden sufrir hiper-
sensibilidad alérgica al pol-
VO, a perros, gatos e insec-
tos y ardcnidos. p2
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El 32% de los alérgicos sufre la presencia
de bichos y mascotas en su propio hogar

El Rio Hortega trataa
4.200 hipersensibles
ainsectos y aranas o
latex y estima unos
100.000 afectados
en Valladolid

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. El enemigo esta den-
tro de casa y es dificil huir de él.
Cuando se trata de mascotas pue-
den evitarse o cabe la posibilidad
de vacunarse, la limpieza profun-
da y habitual ayuda a reducir dca-
ros o aranas; pero, ;cOmo evitar
que los bichos, estos inquilinos
molestos, abandonen el hogar
cuando el entorno les resulta de
lo mas favorable? Convivimos con
cientos de fuentes de alérgenos
y, afortunadamente, aungue no
resulte agradable pensar que
nuestra alfombra tiene vida mi-
croscopica o el edredon acoge mi-
nusculas existencias, a la mayo-
ria de las personas, al menos, no
les ocasiona reacciones moles-
tas e incluso graves. Pero hay un
porcentaje nada desdenable de
alérgicos que lo son a antigenos
de interior, al inevitable ambien-
te que los rodea.

Un estudio del Servicio de Aler-
gologia del Rio Hortega de Valla-
dolid revela, en base a la revision
de las historias clinicas de 2022,
que el 31,8% de sus pacientes lo
son por hipersensibilidad a es-
tos bichos. Supone que mas de
cien mil vallisoletanos pueden
sufrir hipersensibilidad a lo que
se ha dado en llamar alergias al
polvo, aunque en realidad es a
las particulas de todo este mun-
do del interior de las viviendas;
asi como a los perros y gatos e in-
sectos y aracnidos o humo de ta-
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La doctora Alicia Armentia, en el laboratorio ed Alergologia, muestra varias véspulas. RAMON coMez

baco y del cannabis y opioides.
«Las fuentes de alérgenos que
nos podemos encontrar en el in-
terior de nuestros domicilios son
muy numerosas. Ademas, hay
que tener en cuenta que el polen,
aunque es un alérgeno de exte-
rior también estd en nuestros do-
micilios, pues se deposita en mue-
bles y en la ropa que tendemos y
pasamos al interior. Los alimen-
tos son también una fuente muy
importante que pueden sensibi-
lizar por via digestiva, cutdnea y
por inhalacion cuando los coci-

namos. Igualmente lo provocan
los medicamentos que tenemos
en casa y manipulamos», expli-
ca la doctora Alicia Armentia, jefa
del Servicio de Alergologia.
«Excluyendo estas fuentes aler-
génicas —polen, alimentos y far-
macos— hemos hecho en el Rio
Hortega un estudio durante un
ano de los alérgenos mas impor-
tantes en nuestros hogares ba-
sandonos en las historias clini-
cas recopiladas en el ano 2022 y
en su diagnostico definitivo tras
pruebas cutdaneas y serologicas»,

explica. Asi, el hospital ha detec-
tado ese 31,8% «de nuestros pa-
cientes que sufrieron clinica por
alérgenos de interior. Los sinto-
mas que han provocado han sido
rinoconjuntivitis, asma, urtica-
ria y otras dermatitis, andioede-
ma y anafilaxias»,

Las crisis y danos causados por
estos agentes pueden «ser tan
graves como los del polen o ali-
mentos», sefala esta especialis-
ta. De algunos, indica, «hay va-
cuna pero de otros no se han de-
sarrollado. No porque no haya

conocimiento cientifico para ello
sino porque la prevalencia es muy
baja y no se han realizado».
Con diferencia, el conocido e
indeseable acaro es el rey de es-
tos problemas. Acapara el 5,14%
de ese casi 32% de pacientes con
alergia de interior y ocasiona ri-
noconjuntivitis y asma. « La aler-
gia a los dcaros es la mayor cau-
sa de sintomas respiratorios des-
pués del polen. Las especies pre-
dominantes son Dermatophagoi-
des pteronyssinus (3,4%) y Der-
matophagoides farinae (1,7%),
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con mucha alergenicidad cru-
zada entre si ¥, en menor me-
dida, Acarus siro (0,04%). Los
alérgenos que primero se iden-
tificaron eran enzimas diges-
tivos que los dcaros utilizan
para digerir los hongos de los
que se alimentan.

Le sigue la alergia a los hon-
gos que afectan al 2,7% de es-
tos pacientes. Provocan asma
y rinitis muy grave. «En nues-
tro entorno el mas sensibili-
zante es la alternaria, que es-
porula sobre todo en verano,
al romperse los tallos de las
gramineas silvestres y culti-
vadas donde vive. Se encuen-
tra en nuestras casas en pare-
des hiimedas, banos, suelo de
plantas de interior y jardines».
En cuanto al aspergillus «pue-
de causar aspergilosis bron-
copulmonar alérgica, que es
una enfermedad pulmonar
muy grave. El cladosporium
aumenta antes de las borras-
cas, y el penicillium y candi-
da se puede encontrar en ali-
mentos contaminados y en la
nevera», explica la doctora Ar-
mentia.

Tras estos dos alérgenos im-
portantes y dificiles de descar-
tar en un hogar, los mas fre-
cuente son los gatos y perros
que suponen, por igual, cada
uno el 2,5% de los casos. El fe-
lino provoca sobre todo asma
y dermatitis y el can rinocon-
juntivitis y asma también. Fren-
te a ambas hipersensibilida-
des hay vacunas. Con meno-

PRINCIPALES FUENTES DE ALERGENOS DE INTERIOR

5,14%

Las especies predominantes
son dermatophagoides pte-
ronyssinus (3,4%) y derma-
tophagoides farinae (1,7%), con
mucha alergenicidad cruzada.

Alternaria

2,7%

La alergia al moho provoca
asma y rinitis muy grave. Se
encuentra en paredes hume-
das, banos, suelo de plantas de
interior y jardines.

Cucaracha

0.75%

Hay 8 especies que viven en las
casas, sobre donde se almace-
nan alimentos. Pueden dar
alergia por contacto, inhalacion
e ingesta de alimentos.

Perrosy gatos

4,5%

Estas mascotas ocasionan, cada
una, el 2,5%de las alergias de in-
terior. El gato causa asma y der-
matitis y los canes rinoconjuntivi-
tis y también asma.

0,09%

Como los mosquitos, las mos-
cas pueden causar asma por
inhalacion de sus detritos, urti-
caria por contaminacion de ob-
jetos y alimentos con sus heces.

Araias

0,07%

Hay cerca de 30.000 especies y
pueden dar lesiones cutaneas
graves, a veces necroticasy
reacciones alérgicas. Provocan
urticaria.

»
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Piojo del libro

0,02%

En los libros vive el piojo de los
libros liposcelis bostrychophi-
lus, también hay casos de aler-
gia por pediculus capitis (piojo
vulgar del cuero cabelludo),

Pececillo de plata

0,04%

Los lepisma sacharrina y bos-

trychophilus son frecuentes en
los banos donde hay humedad,
son nocturnos y causan sinto-

matologia asmatica,

Cochinillas

Tabaco

Fragancias

Polillas

res tasas estin otras mascotas
como la cobaya o el conejo, am-
bos provocan asma y el segun-
do también dermatitis.

Otros ‘enemigos’ dentro ed
casa son las enzimas deter-
gentes (usadas porque degra-
dan las manchas compuestas
principalmente por proteinas,
como sangre o huevo, afecta
de forma escasa (0.02%) y oca-
sionan dermatitis o los asocia-
natosde adhesivos, pinturas,
tejidos recubiertos, pesticidas,
espuma aislante y barnices.

Pertenecen al orden Hi-
menoptera pero suelen
entrar en las casas. Pue-
den dar urticaria, asma
y anafilaxia por contac-
to, inhalacién o picadura

Pulgas

Suelen dejar sus huevos
en las mascotas (gatos,
sobre todo) y luego con-
taminan el hogar. Una
pulga de gato puede po-
ner 25 huevos diarios.

Hay mds de 45.000 espe-
cies y viven sobre todo
en plantas como cactus,
ficus... De ellas, se extrae
el carmin. La sensibiliza-
cion es por contacto.

Chinches

Hay 50 familias de las
que solo 5 son causan de
alergia. La familia Tria-
tominae es la mas im-
portante desde el punto
de vista clinico.

Es un potente alérgeno
que puede causar asma
y anafilaxia, incluso en
los habitantes de casa
que no lo consumen,
como los ninos.

El cannabis, la cocainay
derivados del opio po-
seen alérgenos que pro-
vocan una respuesta in-
mune en el organismo y
puede ser un alérgeno.

Diferentes fragancias y
perfumes pueden conte-
ner alérgenos sensibili-
zantes que causan asma
y dermatitis de contacto
dentro del hogar.

Litex

Puede provocar picazon
en la piel y urticaria, o
incluso anafilaxia y cau-
sar hinchazon en la gar-
ganta y dificultad grave
para respirar.

Las emanaciones de po-
lillas pueden dar sinto-
mas alérgicos diversos,
algunos graves si la ropa
o alfombras estan muy
colonizadas.

Escarabajos

El tenebrio mollitor lar-
vario contamina harinas
y alimentos derivados y
puede dar clinica alérgi-
ca grave. Se usa para co-
mida de reptiles.




