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Cuatro especialidades del Rio Hortega se
unen para patologias respiratorias complejas

El hospital acredita un
Comité de Via Aérea
Unica que evita repetir
o solapar tratamientos
y consensuarlos en
casos muy complejos

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Va mas alla de la in-
terconsulta, de pedir opinion al
companero de otra especialidad
sobre un determinado caso, algo
muy habitual y eficaz, por otra
parte, en la asistencia. Algunos
pacientes sufren tal nivel de com-
plejidad en sus problemas res-
piratorios que lo que realmente
necesitan es la valoracién de va-
rios profesionale de diferentes
especialidades y un claro con-
senso en su tratamiento. De esta
forma, se logra mejorar la asis-

tencia sanitaria integral del afec-
tado, habitualmente un pacien-
te asmatico con sintomatologia
respiratoria compleja.

El peregrinaje aislado por di-
ferentes servicios provoca mira-
dasy, por lo tanto, abordajes me-
nos interconectados y tratamien-
tos que podian duplicarse o so-
laparse, interferir entre ellos in-
cluso y ademés confundir al en-
fermo. Cada médico con su ‘trozo’
para diagnosticar y tratar.

Por ello, la unién de Otorrino-
laringologia, Alergologia, Neu-
mologia y Farmacia en un Comi-
té de Via Aérea Unica, que aca-
ba de ser formalizado y acredi-

Busca unificar los
criterios, abordar, de una
forma global al paciente
con asma grave que, con
frecuencia, presenta otras
comorbilidades

tado en el Rio Hortega tras un ro-
daje piloto de un ano, para tra-
tar casos muy complejos ya ha
dado unos grandes resultados de
eficacia y calidad en los prime-
ros 59 pacientes que han sido
atendidos bajo este consenso mé-
dico. Con su pleno desarrollo,
sera un centenar al ano los que
lleguen a esta unidad.

Derivados

Los pacientes llegan derivados
generalmente desde su médico
de Familia a cualquiera de las es-
pecialidades, hacia la que apun-
ten los primeros sintomas y diag-
nostico; pero si el problema es
dificil y tiene varios abordajes,
el tratamiento aislado no da los
mismos resultados que, como
ahora, tratados en un comité for-
mado por doce especialistas de
los citados departamentos que
se reunen para tratar los diferen-
tes casos de manera individua-
lizada, uno a uno, para decidir
entre todos la terapia mas ade-
cuada, el biolégico mas idéneo.
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Miembros del Comité de Via Aérea Unica del Rio Hortega. r. siménez

Y todo ello coordinado desde
Alergias, servicio que ya lleva va-
rios aios con la Unidad de Asma
Dificil para tratar los casos mas
rebeldes. «Estos son casos muy
complejos que no solo precisan
farmacos sino a veces también
cirugia, que no solo son una hi-
persensibilidad a un alérgeno
sino polipos, rinitis, asmas de di-
ficil diagndstico etioldgico, es de-
cir, cuya causa no es facilmente

detectable... entonces decidimos
entre todos un solo bhiolégico y
esta dando muy buenos resulta-
dos. Menos citas médicas y ur-
gencias, menos estancias hospi-
talarias... es medicina en equipo
y presencial para tratar un mis-
mo mal», explica la jefa de Aler-
gologia, Alicia Armentia Medina.

La via respiratoria comienza
en la mucosa nasal, que tiene im-
portante comunicacion con el
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area ocular y auditiva, y llega
hasta los bronquiolos termina-
les. Cuando un agente patoge-
no entra al respirar (virus, alér-
genos, productos téxicos o con-
taminantes), los mecanismos
inmunolégicos de defensa se
activan por igual en todas las
mucosas, empezando por la via
nasal. Diferentes patologias aso-
ciadas (rinitis, sinusitis, poli-
pos nasales, faringitis, traquei-
tis, bronquitis y asma, entre
otras) son atendidas por dife-
rentes especialistas. «A veces
los tratamientos se solapan o
duplican, de forma que el tra-
tamiento no llega a ser eficien-
te o hay costes farmacéuticos
innecesarios», apunta esta nue-
va unidad.

Asi que «hemos tratado de
unirnos las diferentes especia-
lidades involucradas —alergo-
logos, neumologos, otorrinos y
farmacéuticos— para discutir
en conjunto los casos compli-
cados en sesiones clinicas y de-
cidir entre todos el tratamiento
mads eficaz. Este Comité de Via
Aérea tnica surge durante el
ano 2023 para dar a nuestros
pacientes de dificil control una
asistencia integral», anaden.

Tras la constitucion en abril
de 2018 de la Unidad de Asma
Grave, que fue acreditada como
de Excelencia Asistencial y Do-
cente por la Sociedad Espafiola

de Alergologia e Inmunologia
Clinica en noviembre de 2018
surgio el Comité de Via Aérea
Unica.

Este nuevo modelo «preten-
de unificar los criterios, abor-
dar, de una forma global al pa-
ciente con asma grave que, con
frecuencia, presenta otras co-
morbilidades. Asi se evitan du-
plicidades de asistencia, se me-
joran los tiempos de espera y
se consigue una comunicacion
fluida entre los diferentes pro-
fesionales y niveles asistencia-
les implicados», afiaden.

Los pacientes con asma gra-
ve no controlado, aunque «re-
presentan un porcentaje peque-
no del espectro de la enferme-
dad asmatica, supone una ma-
yor complejidad y reto en al-
canzar el control de la patolo-
gia. Tiene un gran impacto no
solo sobre los pacientes sino
también sobre la sociedad en
términos de calidad de vida, ab-
sentismo laboral y escolar, con-
sumo de recursos (consultas,
hospitalizaciones), y muertes»,
anade el proyecto.

Ademas de mejorar la asis-
tencia sanitaria integral del afec-
tado, sus objetivos secundarios
son el de mejorar la calidad de
vida de los pacientes asmaticos
y que los capacite para seguir
desarrollando las actividades
laborales y su vida cotidiana.
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