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Los accidentes con
animales en Valladolid
crecen el 31% en un aino

Especies Corzos y jabalies
intervienen en el 76% de
los siniestros y solo en diez
de ellos hubo victimas

El afio pasado se registra-
ron 711 siniestros de estas
caracteristicas. E] 31% mis
que en 2018, cuando huba
541, Una cifra que, aunque

muy similar a la de 2019
—729-, ne invita al optimis-
mo, Las vias vallisoleranas
registrarnn‘ ¢on cuatrao me-
ses en los que la circula-

Diez de cada cien paciente ;

arrastran secuelas tras

sufrir el coronavirus

Algunos ESEECiB"StES
aumentan hasta
el50% lacifrade
afectados que nunca
han recuperado
su calidad de vida

“Ya o anamord

Ellegado de la covid prove-
ca que alrededor de 3.000 |
delag 29.653 personas que
han superado la enferme-
dad presenten dolencias
como fatlga, cefalea o difi-
cultad respiratoria. ma

Causas La sobrepoblacion
y el descenso de |a presion
cinegética explican el
aumento de casos

cion practicamente alean-
20 niveles minimos, el mis-
mo nimero de accidentes
durante clos afies consecu-
tivos, px
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ificil poner nimeros o
D porcentajes; pero enlo

que coinciden los eape-
cialistas que atienden consultas
de enfermos de covid dados de
alta es en que hay secuelag, y no
en pocas personas, a largo plazo.
En torno al 10% de los pacientes
que atiende el Rio Hortega de Va-
lladolid en su Unldad Posteavid
son de la primera ola y arrastran
un aiio sin haber recuperado su
normalidad fisica,

Ademds, es muy habitual que
aparezcan pacientes ‘nuevos':
aquellas que lo pasaron en sus
casas sin una prueba de infeccidn
que corroborara el diagnastico
pero con clinica de coronavirus,
o los seguidos desde Atencion Pri-
maria al ser leves o moderados y
s tiempo después cuando recla-
man atencién médica al persis-
tir el malestar, «Cada vez nos ocu-
rre mads esto y es muy dificil de
cuantificar, pasa més con los que
no estuvieron en el hospital, curio-
samente», precian el jefe de Neu-
mologia del Rio Hortepa de Valla-
dolid, Félix del Campo.

¥ estos pacientes, generalmen-
te jovenes, sufren dolores de ca-
beza persistentes, fatiga, dificul-
tacles reapiratorias o problemas
para llevar una vida normal, se-

El persisten
legado-dela

|

|
te
covid

Secuelas. En torno al 10% de los 29.653 pacientes que han
vencido al coronavirus tras pasar por el hospital arrastra
fatiga, cefaleas, pérdida de concentracion o dificultades
respiratorias y algunos especialistas aumentan hasta

el 50% la cifra de afectados que nunca han recuperado
su calidad de vida y de salud cuando han superado

la enfermedad

ANA
SANTIAGO

Félix del Campo

Jefe de Neumologia

del Rio Hortega de Valladolid
«Cada vez nos llegan
mas jévenes con
sintomas largos»

«Vamos
aprendiendo a
golpes. Ahora
gabemos que
las secuelas
dao la covid
son de larga

duraeidn y hemos organiza-
dog Ins consultas postcovid
conforme a eslo, algunas por
teléfono y, muchas, presen-

ciales. Ademas de Ia huella
radiologica de una neumonia
a mds largo plazo que las
convencionales, ahora nos
aparece lo que s¢ ha dado en
Hamar sindrome postcovid,
Nog aparecen casos que no
esperibamaos porque han pa-
sado de forma leve la enfer-
medad, sin Ingreso, y ahora
tienen complicaciones, no se
sienten bien, nos los derivan
de Atencién Primaria, y so-
bre todo son jévenesn.

«En Inglaterra lo llaman
covid largo, también sindro-
me postcovid... ¢l caso es que
hay dos situacienes diferen-
tes. Algunos de persistencia,
CON Una recuperacion muy

larga, Incluso de un afio; pero
también hay casos en los que
reaparece o se detectan mis
tarde. O bien se confunden
con ansledad o fatiga y hay
que tener cuidado en no po-
ner osta etiqueta porgue
puede ser una secuela del co-
ronaviruaw, destaca.

«Hay hasta clen sintomas
desceritos relacionados con
este virua, Se admite hablar
de postcovid cuando después
de mds de doce semanas hay
uno o varios de los sintomas.
Taodlo esto nos ha llevado a re-
ordenar la Unidad Postcovid
para responder a ¢sta reali-
dad. ;Crénicos? No guiero
PONEr £9a MAarcan,
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Unidad de T
postCovid-19 de

hilitacian
Mennl.
JO5E C, CASTILLO

gun sefala tanto este especialis-
ta en Neumologla como apuntan
eXpertos en recuperacion.

La Unidad de Rehabilltacion
postCovid-19 del Hospital Benito
Menni de Valladolid es el destino
a donde Sacyl deriva a sus pacien-
tes para recuperar el habla, la mus-
culatura de los que zalen en una
gilla de ruedas, un ictus provoca-
do por el coronavirus o la Incapa-
cidad paca llevar una vida normal
comao sujetar un vaso de agua...
Otros pacientes, segun secuelas,
se recuperan en log serviciog ha-
bituales de fisioterapia de la sani-
dad publica o, incluso, combinan
ambos, Lo que «afortunadamente
no estd ocurriendo como se espe-
raha -repasa el doctar Del Cam-
po—son los dafios graves en la fi-
brosis pulmonar,

La doctora Socorro Martinez,
regponsable de dicho servicio que
cumple ahora un aiio, también
apunta a que, «aunque es difleil
de estimarlo, ficilmente la mitad
de lag personas que han pasado
el coronavirus no han recupera-
do del todo su calidad de viday
salud, Tienen problemas para
darmir, cansancio... con el que
aprendes a convivir pero gue no
es normaly.

El doctor Del Campo apunta a
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que «hay mucha gente que no ha
podido volver a trabajar, con tem-
blores, dolores de cabeza... que
se ven como obligados a aceptar
vivir asi pero no estin bien. Es-
tamos viendo gente que arrastra
un aio de secuelas; ¢l 57% toda-
via tiene mas de tres sintomas a
los 60 dias, Es dificil establacer
prevaleneias pero estd claro que
hay covid persigtente, También
detectamnos gente con problemas
de sueiio, apneas, ronquidos...
que tampoco podemos decir con

Cinco pacientes
fallecieron por
coronavirus cuando

ya estaban dados de alta
en el hospital de agudos

seguridad que tenga que ver con
la vovid, Y muchas personas que,
tras meses, no han recuperado el
gusto o el olfaton,

Al Benito Menni llegan sobre

todo casos especialmente graves,
Meses de UCI dejan al ser huma-
no marcado, fisica y emocional-
mente. Algunos lo hacen postra-
dos en gilla de ruedas o necesi-
tan que los den de comer, Sonya
115 los pacientes atendidos en
esta unidad, 113 derivados de
Sacyly actualmente hay 22 ingre-
sados. Algo mds frecuentes son
los hombres que lag mujeres, el
57% lo son, las edades son tan va-
riables que van desde el mas jo-
ven de 35 arios alos 93 la pacien-

Los 115 pacientes de la
Unidad de Rehabilitacién
tienen entre 35 y 93 afios
el mids mayor y hay mas
varcnes que mujeres

te mas anciana.

Y, entre Ios datos mas sorpren-
dentes, estin los de la mortalidad
posteovid. Cuando los paclentes
reciben el alta es porgue han su-
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perado la infeccidn y sus compli-
cACIONos; AUNque sU CUerpa esté
débil y sufra las secuelas del dario
ocagionado. 5in embarge, aun se
registra mortalidad por corona-
virus en esta etapa, cinco decesos
contabiliza el Benito Mennl.
Explica la jefe clinico de la Uni-
dad de Rehabilitacién y de la es-
pecifica para la covid de este con-
tro que «esta es una enfermedad
dificil y dura. Con lag secuelag ha-
bituales de haber estado en- El
camado en una UCT duran-

«Hemos estado 45 afos sin
separarnos para nada hasta
que ingresamos los dos»

Maria Jesiis y Luis Miguel Matrimonio hospitalizado

casi un mes en la UCH

Pasaron las Navidades
enfermos y no volvieron
a casa hasta el pasado
dia 5 de marzo tras dos
meses de rehabilitacién

A. 5,

VALLADOLID. Muy cerca el uno del
otra, Muy llenos de emociones y
ufelices, mucho, porque estamos
vivos ¥ tenemos una familia muy
unida», ¥, sobre todo, «muy agra-
decidas». Tanto que el relata de
su dura historia del coronavirus
solo lo interrumpen para agra-
decer, una y otra vez, la humani-
dad y Ia profesionalidad de la UCI
del Rio Hortega y de la Unidad de
Rehabilitacion del Hospital Be-
nito Menni. Tanto que les han re-
galado a cada servicio una placa
de agradecimiento por «cada son-
riga, por el carifia, por haber ga-
lido de esto, por haber recupera-
do la vidas, «No sabemos —insis-
te Marfa Jesus Redondo- cdmo
dar las gracias. No se puede cre-
er que personas nos hemas en-
contradao en los dos sitioss,

Ella, con 66 anos y su marida,
Luis Miguel Burgos, con uno més,
han tenido la experiencia de su
vida que, va superada, «lo recor-
dareamos siempre, pera no nog ha

traumatizador. Alin arrastran al-
gunas gecuelag, un movimiento
lento, sobre todo ella, gue enge-
gulida recibe el amparo de él, y
un eansanelo que los nuevos dias
van horrando poco a poco. El co-
ronavirus llegé a su hogar de
mano de la cuidadora de la ma-
dre de Marfa Jesis; pero ense-
guida se apura: «No tuvo ningu-
na culpa, en absolutos. Y los po-
sitivos llegaron en cadena al ho-
gar. Luis Miguel explica que
«maonté en una ambulancia y casi
no recuerdo nada. De ahi a UCI,
con oxigeno, muchas pesadillas,
empenado en mis suenios en que
me dieran las llaves del coche,
quUE éra Nuevo, pars volver a
casas, Era un 28 de noviembre v
Maria Jests llevaria el migmo ca-
mino tan solo dos dias después.
«Estaba muy desorientada, no sa-
bia donde estaba, ofa correr agua,
creia que habia un rio (el sonido
de log respiraderes)»,

Graves los dos, tante que a sus
dos hijos, que llevan sus mismos
nombres, «les dijeron que iba-
mos mal, muy graves. Les infor-
maban cada dia y apenas nos pu-
dieron ver a través de un cristals,
recuerdan, Afiade Luis Miguel
que «yo no senti miede nunea,
no por mi, pero &l por misg hijos
que podian perder de golpe a sus

Maria Jesis y Luis Miguel, con la placa de agradecimiento al Hospital Benita Mennl, Jost c. castiie

dos padres» y este recuerdo lle-
na de ldgrimas sus ojos y ense-
guida se vuelve a mirar a su mu-
jer. «Ella pasd mas miedo», algo
que ella confirma.

Fueron unas Navidades oscu-
ras, de hospital y riesgoy, luego,
més de dos meses de rehabilita-
cién, Ambos volvieron a casa des-

«Lo recordaremos
siempre; pero no nos
ha traumatizado.
Estamos muy felices de
estar vivos y unidos»

de el Benito Menni el pasado & de
marza.

«Llevamos 45 afios casados,
sin separarnos ni un dia, hasta
que llegé la covid y la UCL Es la
primera vez que estamaos casi un
mes separados, porque luego en
planta, aunque el hospital lo In-
tentd, no pudo ponernos juntos.
Solo nos vimos una vez -recuer-
dan—: las ehicas de la UCI, unas
gamberras... nos dijeron 'os va-
MOs & Preparar un encuentro de
amor' ¥ 10s acercaron para que
nos vidramos, en la UCI, cuanda
ya estdbamos algo mejor y razo-
nabamos», cuenta Maria Jesis.

Ahora egtos abuglos de tres nie-

{o% ¥ otro on camino, que han re-
cuperado su vida, recuerdan
como una pesadilla «la impoten-
cia de no poder ni sujetar un cu-
blerto para comer», Ambos ase-
guran tener mucha fuerza de vo-
luntads» y él un gran sentideo del
humoer, incluso en los peores me-
mentos -ya superd hace afios un
cancer de colon-. Cuando volvie-
ron a casa «solo llordbamos, se
me hacia raro entrar de nuevos,
explica ella, que afade que lo pri-
mera que quizo comer, se rie, «fie
un filete de higado». E] prefirio
unas huevos fritos de carral, de
su corral, con patatas y con chao-
rizo,

LET'S PLAY

Es tu casa, tu decides

VIVIENDAS DE 2 A 4+ DORMITORIOS

90010 20 80
viacelere.com
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& -
v célere
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b= L te muchos dias, con covid

la estancia es mucho mas
larga que con otras patologias, y
ademds anade sus proplos dafios
respiratorios y neuroldgicos jun-
to a las circunstancias de la pan-
demia en cuanto a menos contac-
to con los familiares, mas temo-
ros. Es dura. Afecta a muchos or-
ganos, produce insomnion, expli-
ca la doctora Socorro Martinez,
también médico del equipo pro-
fesional deportivo Aula Cultural
Alimentos de Valladolid, donde
«casi todo el equipe ha pasadao la
enfermedad y las secuelas. Cuan-
do han viielto a entrenar, se han
notado mucho; aungue son jdvenes
y preparadas fisicamente y se han
recuperado bien»,

No zolo el pasgo por Cuidados
Criticos lleva a estas instalacio-
nes, también algunos ingresados
en planta, El tiempo de ingreso
es muy variable, explica, «<hay per-
50Nnas que en quince dias recu-

g/ 4

Dos pacientes en el gimnasle de rehabilitacidn. josd c. castiio
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peran lo suficiente como para vol-
VEI'd ¢asa COoN unas pautas para
seguir con sus ejercicios... y otras
tardan meses, aungque la media
puede situarse en tres meses. El
que menos ha estade ha sido una
semanay el que mas, cien dias»,
puntualiza, «De hecho, seria bue-
no atender a mads pacientes por-
gue hay muchaos sin recuperar y
también estd ol seguimiento am-
bulatorion.

El caso mis complicado «fue
al de un chico de 39 anog, con dos
ictus, problemas de estabilidad
al deambular.., La rehabilitacion
debe llevar gu tiempo. A algunos
les entra demasiada prisa por vol=
ver i s casa y se produce el sin-
drome de sobreentrenamiento,
s¢ exige demasiado al cuerpo, se
le agotar,

Fisioterapia, logopedia, talle-
res, robotica, terapia ocupacio-
naly neuropsicologia forman par-
te del arsenal de recuperacion.

Los rehabilitadores detectan alucinaciones
como secuela en el 98% de los pacientes graves

El Benito Menni

ha trabajado en

la recuperacidén de 115
enfermos y 113 han
sufrido delirios, algo
wescasamente descrito
en todo el mundon

A. 3.

VALLADOLID. Hasta cien secua-
Ias describen los cientificos rela-
cionacas con la covid, algunas
comao el dolor de cabeza, can-
sancio o pérdida de olfato o gus-
to a veces se prolongan duran-
te largos meses. En otrog pacien-
tes desaparecen a los dos o tres
meses, En general, ya son efec-
tos adversos del virus bien co-
nocidos.

Sin embargo, en este recién
cumplido afio en que la Unidad
de Rehabilitacidn Posteovid del
Hospital Benito Menni ha traba-
jedo con estos pacientes ha cons-
tatado una nueva secuela, eso si,
guperable y tratable. El centro
asistencial ha constatado que
estos enfermos que han pasado
por estados graves e ingresados
en el hospital, la inmensa ma-
yaria con dias de UCH, sufren alu-
cinaciones, Explica Socorro Mar-
tinez, Jefe clinico de Rehabillta-
cidn y responsable también de
la unidad de recuperacion de
este centro valliseletano, que
«han pasado por aqui 115 pa-
cientes y todos, menos dos, han
sufrido delirios, Suelen ser ade-
mads una especie de pesadilia, de
vivencias muy negativas, que sj
los secuestran, que si tienen que
huir... Esto les ha pasado mien-
tras estaban en la UCI y noes

como cuando permaneces én
Criticos por atras patologias, o
por la sedacidn. Esto es un pro-
ceso diferente, la viven como
algo real, les cuesta creer que no
ha ocurrido. Pero es que, ade-
mas, tienen estas alucinaciones
despiertos, aqui, delante de no-

sotros, Te cuentan, por ejemplo,
que han perdido todos los dien-
tes nos decia una paciente, e in-
sistia en ello... y le deciamos tran-
quila, que no, mira estan todos
y ella se tocaba la hoca, lo vivia
plenamente», describe esta es-
pecialista en Medicina Rehabi-
litadora,

La doctora Socorro Martinez
oxplica que «el covid deja secue-
las neurolégicas sobre todo en
pacienteg de UCI. El virus tiene
afectacion neuroldgica, eso estd

Francisco Meléndez. s.e.c.

Francisco Meléndez Moya
Paciente de 78 anos

«Estuveenun
contencioso entre
un nabley el Rey»

Francisco Meléndez ha gido
mis afortunado que sus com=
paieros de enfermedad, Sus
delirios no Io han hecho su-
frir, han sido «agradablegs,
explica. Francisco 'viajd' de
nuevo a lugares «en los que

ya habia estade y me encan-
taban. Iba a Paris, al palacio
de Luxemburgo porgue ahi
me reunia con mi hija cuando
estudiaba alli, Tenia mucha
sed y me metia en la fuente,
maravillosa, cogia un coche-
cito 133 o hacia un crucero.
También llegué enavién a
Andalucia para descansar o
en Galicia vi una especie de
manifestacién relvindicativa
de gente vestida con pon-
chos. No me gustaban, tenfan
que ver con los cartel de la
droga, no estaba cdmodo
pero a mi no me pasaba nada.
Tamblén eatuve en un acto
contencioso de la época que
enfrentaba a un noble con el
Rey y ganaba el primero, algo
nada crefble, pero no hubo
ejecucione, Estuvo 68 dias en
UCI después de tres en planta
tras llegar al hospital en am-
bulancia un 16 de septiam-
bre. Llegué como tetrapléjico
a rehabilitacion, no podia su-
jetar un cubierto y yo que ha-
bia sido tan activo. Fue una
gran depresion para mi»,

claro, que pasa al cerebro y al li-
guldo encefalorraquldes se co-
nace; por la tanto, ahi estaria la
explicacign».

«Es algo que no esta descrito
en Espana, solo he encontrado
algo de documentacion al res-
pecto en EE UU. Por eso vamos

a emprender un estudio», afha-
de, Las alucinaciones paranoi-
des atormentan a muchos pa-
cientes con coronavirus en las
unidades de cuidados intensi-
vos, y ahora tambien descrito
fuera de ellas, una experiencia
que relatan como especialmen-
te desagradable y que afectaala
recuperacion, ademads de poder
aumentar el riesgo de depresion
y problemas cognitivos.

La expericncia, coinciden los
paclentes en ello, es muy desa-
gradable porgque es muy real y
suelen ser delirios terrorificas,
persecuciones, que alguien los
quiere matar, ven al diablo...

Y junto a ello, hay otras alte-
raciones, en esto caso psigquid-
tricas, coma la ansiedad o la de-
presidn.

Bernardo Herndndez. i.c.c.

Bernardo Herndndez Velasco

Paciente de 71 anos

«Estas viviendo que
te vas a morir poco
a poco. Lo sufres»

«Han sido tantas. Recuerdo con
angustia en la que me hablan
raptado al nioto y me pedian di-
neroy yo tenia que conseguir-
lo... en otra me Inyectaron algo
tras meterme en una furgoneta
yme dijeron, literalmente:

‘Anda maricén que te vas a mo-
rir poco a poco’ y yo tenia que
buscar e] antidoto», deseribe
Bernardo, Nardl para los ami-
gos, algunas de sus alucinacio-
nes, «Lo estds viviendo, lo su-
fres, lo pasas realmente mal
porgue, al menos en mi caso,
eran todas negativas, tenia que
salvar a alguien, o a md, conse-
guir algo. Horrible...».

Bernardo, que ha sacado un
vino solidario bajo el nombre
de ‘Nardi 78', su nombre vy dias
en UCL, estd casada y es padre
de tres hijos. No sahe cdmo se
contagio; pero tras dias de fie-
bre singresé el 26 de marzo en
el Rio Hortega. Estaba intuba-
do y queria quitdrmelo todo...
me tuvieron que atar las ma-
nos y entonces empezaron las
pesadillas, eran continuas.
Luego estuve 15 dias en planta
y llegué al Benito Menni el 1de
Jjulio, gin poder andar, gln va-
lerme.., el trabajo con fisiote-
rapeuta fue increible y sali el
19 de agosto. Slempre ful muy
positivo, pera sé que he nacido
por segunda vez»s,




