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SANIDAD | EQUIPAMIENTO HOSPITALARIO

El Rio Hortega adquiere

un sistema de navegacion
para implantar protesis de
rodilla con mas precision

La herramienta ROSA, que ya se ha utilizado en algunas
intervenciones, supone mejoras sustanciales porque
facilita el posicionamiento del implante, entre otras cosas

OSCAR FRAILE / VALLADOLID

Las intervenciones para implantar
una prétesis de rodilla en el Hospi-
tal Universitario Rio Hortega daran
un salto de calidad en los préximos
meses después de que Sanidad ha-
ya adquirido un nuevo sistema de
navegacion que permitird una ma-
yor precision en estas operaciones.
ROSA, como se denomina, no es
un robot como tal, en el sentido de
que no realiza las operaciones co-
mo si que hace, por ejemplo, el Da

Vinci, sino que es un sistema que
asiste a los cirujanos en aspectos
como la evaluacion del tejido blan-
do para facilitar el posicionamien-
to del implante durante la opera-
cién, asi como datos para mejorar
la precisién de los cortes, entre
otras cosas, seguin detalla el fabri-
cante, Zimmer Biomet, en su pagi-
na web. Esta herramienta llegé al
hospital hace unas semanas y, des-
pués de pasar por una fase de acre-
ditacién por parte de los cirujanos,
ya se han realizado las primeras in-

tervenciones. El Rio Hortega ya
contaba hasta ahora con un siste-
ma de navegacion, pero la incor-
poracién del ROSA supondrd un
importante salto de calidad. Se tra-
ta de un sistema que estd revolu-
cionando la implantacién de pré-
tesis de rodilla, hasta el punto de
que muchas administraciones lo
estdn adquiriendo en los dltimos
anos. También hospitales priva-
dos. Uno de los tltimos en hacerlo
fue el San Juan de Dios de Ledn, el
ano pasado.
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ROSA ayuda a los cirujanos a re-
tirar la articulacién de rodilla da-
niaday posteriormente a comple-
tar la artroplastia. Segtin el fabri-
cante, «ofrece a los cirujanos
precisién y exactitud a través del
flujo de corte y la funcién de vali-
dacién, diseniada para garantizar
la alineacién adecuada en tiempo
real». Ademds, «permite reseccio-
nes (extirpaciones) mds precisas y
reproducibles que la instrumenta-
cién convencional. Para el desa-
rrollo se utilizé un estudio con ca-
daveres en el que se pudo compro-
bar el alto nivel de precisién en la
ejecucion de estas técnicas.

Diferentes hospitales que ya han
implantado este sistema destacan
sus virtudes. Por ejemplo, la capaci-
dad que tiene de calcular el tipoy
tamano de protesis mds indicada
para cada paciente y la mejor posi-
cion de colocacién dependiendo
del movimiento de larodillay de la
tension de los ligamentos. El siste-
ma cuenta con una pantalla con na-

vegador y un brazo que realiza la
== guia del corte.

EN EL CLINICO. Esta adquisicién
se suma a la puesta en marcha ha-
ce dos anos de una nueva platafor-
ma robdética en el Hospital Clinico
especializada en artroplastias de
cadera y rodilla que acorta tiem-
pos, mejora el postoperatorio y lle-
gard a reducir hasta en un 30% los
gastos de todo el proceso. A finales
de 2022 el Clinico se convirtié en
el primer hospital ptblico del pais
en contar con esta tecnologia.

Este refuerzo en el equipa- .
miento es de vital importancia, te- La artrOSIS de

giendq en cuenta que‘la ar‘trosis I'Odﬂla es la
erodilla es la dolencia més fre- . .
cuente de los pacientes que estdn d()lenCIa mas
en lista de espera quirtrgica en .
PACIENTES Castillay Le6n. Concretamente, habltual en lOS
segtin los datos difundidos por Sa- :
nidad, al final del primer semes- paCIentes de
O INS ATI SFECH O S tre de este afio habia 1.974 pacien- lista de espera
tes esperando una intervencién

. .
por este problema. Por detrds se qun'l:lrglca
El fabricante de este sistema de navegacion sostiene que diversos estudios demuestran que una de cada sitdan las cataratas, la hernia in-

cuatro personas operadas no estdn completamente satisfechas con sus protesis, ya sea por problemas de guinal, la artrosis de caderay las

dolor, inestabilidad o disminucién del rango de movimiento. Bien es cierto que la supervivencia de las pré- deformidades en los dedos de pies

tesis arroja unos resultados «excelentes». y manos.
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