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SANIDAD | UNA ENFERMEDAD MUY FRECUENTE

El ejercicio aerdbico y de resistencia desempefia un papel importante en las inter
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UN NUEVO ENFOQUE EN EL
MANEJO DE LA OBESIDAD

La guia GIRO, presentada hace unos meses, es el resultado final de un trabajo colaborativo de

14 sociedades cientificas espafiolas con 113 recomendaciones para tratar mejor esta enfermedad

CESAR CEINOS / PALENCIA

es necesario, entre otras

cuestiones, que los médicos
y enfermeros de Atencién Prima-
ria tuvieran a su disposicién «mds
tiempo y formacién para poder
captar a todas las personas que es-
tdn iniciando un sobrepeso y as{
no lleguen a extremos de obesidad
importantes», asegura la jefa del
servicio de Endocrinologia del
Caupa, Manuela Moreira.

Pero no es lo tinico. A la forma-
cién a jévenes y adultos a todos los
niveles se suman los siempre ne-
cesarios mds recursos sanitarios y
una herramienta de abordaje
«muiltiple» para luchar contra esta
enfermedad. En este punto, la-
menta que «parece que las estrate-
gias que se pusieron en marcha,
como la Naos (Nutricién, Activi-
dad Fisica y Prevencién de la Obe-
sidad) de la Aesan no estd cum-
pliendo con las expectativas que
tenfamos previstas».

A continuacién, comenta que la
Sociedad Espafola para el Estudio
de la Obesidad (Seedo) promovié

Para luchar contra la obesidad

e impulsé GIRO (Guia espanola del
manejo integral y multidisciplinar
de la obesidad en personas adul-
tas), que fue presentada reciente-
mente y en la que participé un
equipo de expertos procedentes
de catorce sociedades cientificas
espanolas.

Este documento incluye 113 re-
comendaciones para tratar mejor
esta enfermedad y se dirige a to-
dos los profesionales de la salud
involucrados en el manejo de la
obesidad (endocrinélogos, perso-
nal de Atencién Primaria y Comu-
nitaria, internistas, cirujanos, nu-
tricionistas, especialistas en tera-
pia fisica y psicélogos, entre otros),
asi como a las personas que viven
con obesidad y sus familias.

En el primer bloque recuerda el
reconocimiento de la obesidad co-
mo una enfermedad crénica por la
OMS y aboga, entre otras cuestio-
nes, por no alimentar suposicio-
nes «sobre la falta de voluntad, la
culpaylabaja autoestima de las
personas que la padecen» y por
«promover iniciativas educativas,
normativas y juridicas destinadas
aeliminar el estigma y la discrimi-

nacién relacionada con el peso
corporal».

En el segundo punto, llamado
evaluacion de la obesidad como
enfermedad crénica, la gufa expli-
ca cuestiones como que «el IMC es
una medida del tamano corporal y
no de salud» y recomienda un
diagndstico de la obesidad basado
«en una evaluacion morfofuncio-
nal completa».

En el tercer apartado, denomi-
nado tratamiento y abordaje de la
obesidad, el documento habla de
«enfocarse en la mejora de los re-
sultados de salud en vez de cen-
trarse tinicamente en los cambios
de peso» y que «el ejercicio aerébi-
coy de resistencia desempefia un

El documento
aconseja el
desarrollo de

un gran pacto de
estado

papel importante en las interven-
ciones de tratamiento de la obesi-
dad, al favorecer el mantenimien-
to o la mejora de la aptitud cardio-
rrespiratoria, la movilidad, la
fuerza y la masa muscular». Ade-
mds, hace hincapié en el trata-
miento psicolégico, «que desem-
pefia un papel crucial en las inter-
venciones de cambio del estilo de
vida para abordar el sobrepeso y la
obesidad».

Enla cuarta drea, denominada
recomendaciones para el manejo
de la obesidad en poblaciones es-
peciales, el estudio incide en la
«necesidad de un manejo intensi-
vo y precoz de la obesidad como el
tratamiento de los componentes
del sindrome metabdlico y la en-
fermedad cardiovascular».

Por tltimo, el quinto bloque
aborda los retos para el futuro, se-
fnialando como necesidades actua-
les la falta de atencién multidisci-
plinaria, completa y transversal,
una mayor investigacion o el desa-
rrollo de un gran pacto de estado
contra la obesidad basado en me-
didas de salud ptiblica y campafias
de concienciacién.
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Mas farmacos
para ayudar
enlalucha
contra este
problema

Wegovy se
comercializa desde
el 1 de mayo con
indicacion exclusiva
para bajar de peso

Desde el 1 de mayo se vende
Wegovy, un nuevo farmaco
con semaglutida «con indica-
cién exclusiva para las perso-
nas obesas». «De esta mane-
ra, aquellos pacientes que
cumplan los requisitos para
ponerles este medicamento
podrén utilizarlo tras ser pres-
crito por nosotros. Y, desde
luego no hay una falta de este
producto para los obesos», ex-
plica la jefa de la seccion de
Endocrinologia y Nutricion del
Complejo Asistencial Universi-
tario de Palencia (Caupa), Ma-
nuela Moreira. Esta comercia-
lizacién ha provocado, bajo su
punto de vista, «que podamos
disponer de Ozempic para uti-
lizarlo en los pacientes diabéti-
cos obesos, ya que ayuda a con-
trolar el peso y la diabetes».
Ademés, la doctora explica que
en julio se autorizard un nuevo
farmaco que también servira
para luchar contra la obesidad.

«Las causas de esta enfer-
medad son multiples y tene-
mos que abordarla desde dife-
rentes puntos. A los cambios
en el estilo de vida, de la alimen-
tacion y de la actividad fisica se
suman buenos medicamentos
que nos van a poder ayudar»,
asegura. Eso si, en este punto
explica que estos nuevos far-
macos no estan financiados.
«Todavia no se entiende que la
obesidad es una enfermedad
crénica que necesita un trata-
miento igual que otros y que no
estén financiados establece una
discriminacién. Habré pacien-
tes que no puedan acceder a
pagar estos productos y otros
que si», afiade. Adn asf, subra-
ya «las perspectivas de trata-
miento se han ampliado con
estos medicamentos».

Ademds, en casos de supe-
robesidad u obesidad morbi-
da, existe la cirugia metabdlica,
«que nos puede ayudar a con-
trolar mucho la enfermedad».
El centro de referencia de Pa-
lencia es el hospital Rio Horte-
gade Valladolid, por donde han
pasado mas de 100 pacientes
del Caupa. «Han sido muchos
los intervenidos y los resulta-
dos han sido buenos, en gene-
ral. Tenemos, por tanto, bas-
tantes armas terapéuticas para
afrontar la obesidad», conclu-
ye la jefa de la seccién de En-
docrinologfa y Nutricién del
Caupa.




