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de la Comunidad

El frio polar y la nieve
activan las alertas en
aeropuertos y carreteras

El frio polar que va a sacudir
hoy a gran parte de Castillay
Ledn ha activado alertas en vias
como la AP-6, AP-61yla AP-51
ademas de los 4 aerdédromos
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Maifueco defiende la
«cohesion territorial»
que ve «en riesgo»

El presidente de la Junta asiste
al acto solemne en el Congreso
y ensalza que hace 46 afios «la
concordia gand a la discordia»
con referentes como el
abulense Adolfo Sudrez
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Apnea

del sueno, el trastorno silencioso

que afecta a 37.000 personas enlaregion

e Esta enfermedad, que altera el descanso por la noche, puede derivar en «problemas cardiovasculares, cerebrovasculares o
metabdlicos», explica el neumadlogo Julio Frutos @ «Para miha sido un milagro usar la maquina CPAP», afirma un paciente

DIEGO GONZALEZVALLADOLID
Enlacama de Oscar siempre son tres.
El, sumujer y CPAP. No es una perso-
na, ni su perro ni su gato. Es mas bien
unamaquina. Pequefiitacomounaca-
jadezapatos, cadanochetiene surin-
conreservadoenlamesilladeesteva-
llisoletano.No porque encaje conlaes-
téticade su cuartoniseaunobjeto uni-
co en su propiedad, sino que se debe
aquesin ellacadanoche eraun terror
para él y su pareja. «Tenia un proble-
ma con los ronquidos y me levantaba
cansado, como que me hubieran da-
do una paliza, relata. Y esa fatiga le
acompafiaba en cada viaje en su ofi-
cio de taxista en los que, inconscien-
temente, podia llegar a quedarse dor-
mido en un semaforo en rojo. «Sabia
quehabiaunproblemay,asegura, has-
ta que un problema de corazon le de-
1ivé a un neumalogo, que resolvid la
incognita con una sencilla prueba del
sueflo: 73 apneas en una hora. Cifras
que convertidas en palabras signi-
ficarfan que Oscar se pasabamastiem-
po sin respiracion que respirando ca-
davezqueseacostaba.Y comoél, otras
37.000personasen CastillayLeénque
padecen apnea obstructiva del suefio
(AOS), untrastornoque tambiénlosu-
fren quienes conviven con ellas.

No hace mucho tiempo, el famoso
streamer Ibai Llanos recomendaba a
su publico hacerse «chequeos de sa-
lud» si descansaban y dormian mal.
Todoelloenbaseasupropiaexperien-
ciatrasser diagnosticado con AOS, lle-
gando a sufrir 35 apneas a la hora. Si
en viral se convirti6 una imagen suya
en redes con la mascarilla nasal vin-
culadaala CPAP, comosifueseunper-
sonaje de X-Men, también lo fue su
cambio fisico que le ayudo a dejar el
tratamiento tras perder mas de 30 ki-
los.Y es que un factor que es comin a
quienessufrenestetrastornoeslaobe-
sidad, como cuentaaeste periddico el
doctor Julio Frutos, de la Unidad del
Suefio del Hospital Universitario Rio
Hortegade Valladolid. «<Habitualmen-
te, lamayor parte delos pacientes que
vemos son pacientes obesos, aunque
luego también tenemos algunos pa-
cientes que tienen un indice normaly,
afirma. Y la probabilidad es mas alta
si eres hombre y adulto, tres factores

TRATAMIENTOS C.P.A.P PARA LA APNEA DEL SUENO

2020 2021 2022 2023
Dias de Pacientes/ Dias de Pacientes/ Dias de Pacientes/ Dias de Pacientes/
tratamiento mes tratamiento mes tratamiento mes tratamiento mes
CA Avila 613.716 1.693 660.864 1.830 731.967 2.029 798.026 2.208
CA Burgos 1.599.182 4.387 1.642.351 4.522 1682145 4.618 1743343 4.826
Hospital del Bierzo 575.935 1.583 597.663 1.654 649.492 1796 706.570 1.952
CALedén 734473 2.021 753.336 2.082 840.685 2334 970.673 2.690
CA Palencia 1180.341 3.240 1171744 3.222 1.214.080 3.344 1.276.410 3.517
CA Salamanca 1.803.068 4.949 1.926.357 5295 2.031.971 5.594 2139.456 5.891
CA Segovia 592.795 1.633 634.027 1750 704.030 1.952 793.742 2.197
CA Soria 572480 1577 580.613 1600 591401 1.624 628.012 1726
H.Rio Hortega 1.800.332 4.948 1.822.225 5.027 1.944.856 5.367 2.031.855 5.602
H. Clinico Valladolid 1461.618 4.014 1469.769 4.046 1.516.816 4187 1604.779 4.441
CA Zamora 792.897 2.016 728.084 2.054 801.924 2214 834.360 2.310

11.726.837

FUENTE: Consejeria de Sanidad.

que cumple Oscar, de 52 afios y con
«sobrepeso» actualmente.

Ely los ronquidos siempre han si-
douno, tuviese 25,30 0 40 aflos. Real-
mente, estos sonidos roncosy fuertes
tienen una elevada prevalencia en la
poblaciéngeneral, porloque Oscarno
le daba mds importancia dela que te-
nia. Pero por contrario que resulte, el
trastornoempezoaevolucionar defor-
ma silenciosa en su interior hace ya
siete afios y, de forma mas, desde ha-
ceftres. De ello se daba cuenta su mu-
jer, con noches movidas y ensordece-
doras que a Oscar le llevaban a caer
dormido duranteeldia. «<Medeciaque
me pasaba todo el dia dormido», re-
cuerda.

Con estos detalles, Oscar formaba
parte de que el doctor Frutos denomi-
na«trfada» enlo que asintomas dela
AOS serefiere. «<Songente que sonron-
cadores, que tienen apneas que habi-
tualmente observa la pareja y luego
por el dia suelen tener excesiva som-
nolencia diurna», explica. Las sefiales
no quedan ahi, sino que también se
tienen en cuenta los «sueflos agita-
dos» porlanoche, pesadillas, sudores
einterrupciones en el descanso. «Hay
personas que inclusolo que tienen es
elinsomnio. Yluego por el dia, unsin-
tomamuy frecuente que tienen, apar-
te de la excesiva solvencia diurna, es
que cuandoselevantantienen sensa-
cion de que el suefio no ha sido repa-
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Imagen de un hombre utilizando una mdquina CPAP. E.P.

radory eso hace que mucha gente du-
rante el dia tengan un cansancio cr6-
nico diurno», enuncia. Diversos y dis-
tintos factores que Oscar, sin saberlo,
sufria noche tras noche.

Laapneadel suefio no eraalgo aje-
no a este taxista nacido en Viana de
Cega. Y noporque éllasufriese —atn
sinser consciente-, sino porque supa-
dre ya era un usuario habitual de la
CPAP. «Siendo yo nifo, le oia roncar y
demads. Le pasd exactamente mds o
menos comoami, de nodescansaral
dormir», recuerda Oscar. Lo que podria
tratarse, entonces, deunaenfermedad

hereditaria, esa posibilidad noes100%
factible, como aclara el doctor Frutos.
«Es posible que se pueda heredar la
unidad delsuefio porque tiene uncom-
ponente hereditario, aunque no hay
unos genes especificamente relacio-
nados con la medida del suefio. Si
quese consideraque puede haberuna
herenciapoligénica, es decit, que pue-
den probablemente incluir algunos
factores genéticos. Pero no es unaen-
fermedad enlaqueahoramismoten-
gamosungen como hayenotrascon-
cretoal que se puedaachacarlaenfer-
medad», comenta al respecto.

Con caso omiso a esa posible he-
rencia, Oscar continué su vida entre
cansancio y pocas horas de suefio.
Unos malos hdbitos de vida que, uni-
dosaun «trabajosedentario» comoes
el oficio de taxista, le hicieron «engor-
dar muchisimo». Ellonosolole reper-
cutié en el aspecto laboral, sino tam-
bién en el ambito familiar. «Comia y
dormia, comiaydormiaynohaciaab-
solutamente nada en casa. Ya ni en-
cenderlalefia paralachimeneade mi
casa, en Viana de Cega. Dormir, eralo
unico que queria», reconoce.

Todos estos problemas le llevaron,
incluso, a plantearse dejar de ser
taxista por el riesgo que suponia. «<No
podia ir por la ciudad. Si estds cons-
tantemente moviéndotebien, peroen
unviajesinotevanhablando, meque-
daba dormido. O cuando dejaba de
conducir y parabay, lamenta. De he-
cho, en un viaje de regreso a Madrid
casi sufri6 un accidente: «No llegué a
tocar el quitamiedos porque me aviso
mi cufiada. Me grit6{Oscar, Oscar, Os-
car!, y ya desperté. Si no, habriamos
chocado».

Tras esquivar varios avisos de la vi-
da, nofueunaccidente de traficoel que
ledescubrié que sufriaapneadel sue-
fio, sino un pequefio problema de co-
razon. «Se me quedd ‘enganchado’ el
corazén y me toco ir a urgencias», re-
memoraOscar.Noserfa casualidad es-
teproblema, yesquelaapneadelsue-
fioprovocaalteracionesenlos pacien-
tesparaser maspropensosatenermas
problemas cardiovasculares, cerebro-
vasculares o metabolicos, como expli-
caeldoctor Frutos. «Es mas frecuente
que tengan la tension alta, arritmias,
y también complica la insuficiencia
cardiaca», puntualiza.

Las puertas del servicio de urgen-
cias no serian las tinicas que abriria
Oscar para encontrar la solucion a su
enfermedad. Las siguientes serianlas
de un cardidlogo. «Pero me dijo que
no, queyonecesitabairalneumoélogo
tras contarle queyonopodiasaliraan-
darporque meaplastabanlos piesdel
sobrepeso y que, sobre todo, que me
encontrabamuy cansado» cuentaque
le narrd. En busca de paz en cada no-
che, la Unidad del Suefio del Rio Hor-
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tega de Valladolid le cambi¢ la vi-
da a través de prueba de nombre
complejo —polisomnografia— pe-
ro sencilla en sus métodos. «Basi-
camente consiste en determinar
una serie de parametros neurolo-
gicos y cardiorrespiratorios», ex-
plicaelneumologo. Siexisten epi-
sodios en los que la via aérea su-
perior se cierra durante el suefio,
yase hablade AOS.Y asi fueenel
caso de Oscar, que llegd a presen-
tarun cuadrode73interrupciones
respiratorias en una hora, cuando
elmaximo es 30.

A un problema complejo, una
solucion facil: la maquina CPAP.
«Un aparato que suministra aire
a una determinada presion y lo
que se hace es mantener abierta
laviaaérea, explica el doctor Fru-
tos.Todoelloatravés de unamas-
cara que se pone en la caray que
va unida a la pequefia maquina
bajo tratamiento domiciliario y
sin ninguin desembolso al cubrir
los costes Sanidad. «Ha sido pa-
ramiunmilagro.Me pongolama-
quinita cinco o seis horas parador-
mir y ya estoy activo. Puedo tra-
bajar, puedo comeryno echarme
la siesta, que no pasa absoluta-
mentenada. Hastalaformadeser:
de estar antipatico a estar bien»,
agradece Oscar a la CPAP, su ya
fiel compafiero de viajes noctur-
nos.

A Alfonso, de Salamanca, tam-
bién le ayudo satisfactoriamente
ensudiagnostico,aunque sus pa-
labras cambian cuando habla del
funcionamiento de la maquina.
«Esunalata», considera, refirién-
dose concretamente a la masca-
ra que usa cada noche.

MAS DE 37.000 PACIENTES

ComoOscaryAlfonso, otras 37.360
personas hicieron uso de la ma-
quina CPAP en2023. «Son pacien-
tesquelamayor parte delos casos
nos mandan de Atencion Prima-
ria sobre una consulta de neumo-
logfa y alli se solicitan sobre todo
las poligrafias o polisonografias»,
explica el doctor Frutos.

Por hospitales, la mayor canti-
dad de pacientes fueron recibidos
en el Complejo Asistencial de Sa-
lamanca (5.891), seguido del Hos-
pital Universitario Rio Hortega de
Valladolid (5.602), Complejo Asis-
tencial de Burgos (4.826), Clinico
deValladolid (4.441), Complejo Asis-
tencial de Palencia (3.517), Comple-
joAsistencial de Ledn (2.690), Com-
plejo Asistencial de Zamora (2.310),
ComplejoAsistencial de Avila (2.208),
Complejo Asistencial de Segovia
(2197), Hospital del Bierzo (1.952),
y el Complejo Asistencial de Soria
(1726).

Por otro lado, entre las diferen-
testerapiasambulatoriasparatra-
tarla AOS, el reparto de distribuye
con 16 pacientes a las que aplica-
ba la monitorizacion de la apnea
adomicilio:16 pacientes, 2.222 con
unaBiPAP controlada, 591conuna
BiPAP espontanea, 238 con un as-
pirador de secreciones, 2.151 con
aerosolterapia, y 226 con asisten-
tedetos.



