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Adolescentes con escoliosis, durante una sesion de fisioterapia en las instalaciones de Adecyl. RobriGo JIMENEZ

Un test de saliva diagnosticara
la escoliosis a partir de muestras
de pacientes de Castillay Leon

Adecyl facilité el material
biolégico necesario para
desarrollar una
herramienta que permitira

tilla y Leén. Las muestras sobre
las que ha trabajado el equipo de
investigadores las ha proporcio-
nado de forma altruista Adecyl
(Asociacion de Escoliosis Casti-

EpiDisease mediante un proyec-
to que ha contado con la colabo-
racion de especialistas en colum-
na de hospitales como el Nino Je-
sus, La Fe, San Joan de Déuy
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miento e implica una torsion de
la columna en rotacién, junto
con una inclinacion lateral. Sue-
len ser los padres quienes se dan
cuenta de que generalmente su
hija (afecta mayoritariamente a
ninas) levanta mas un hombro
que otro o que la ropa cae dife-
rente de un lado que de otro.
«Es una enfermedad que se de-
sarrolla en poco tiempo y muchas
veces de forma abrupta, sobre
todo en los casos en que evolu-
ciona mas rapido, que por suer-
te son pocos. La gran mayoria no
progresan, pero hay un porcen-
taje que no es desdenable que si

parte baja de la columna o do-
lencias que afectaran a los pul-
mones o el corazon si la progre-
sion de la desviacion se centra
en la parte alta de la columna.
A todo eso sumard intervencio-
nes quirdrgicas.

Eso da idea de la trascenden-
cia del test de saliva. Tras el
diagndstico y segun el avance de
la desviacion, la escoliosis se pue-
de abordar con fisioterapia, con
un corsé mientras dura toda la
etapa de crecimiento o con ciru-
gia. Esa previsible evolucion tam-
bién lo puede pronosticar la nue-
va prueba, baremando el riesgo
de progresion. «Eso nos permite
anticiparnos y seguir mas de cer-
ca a ninos en los que la prueba
ha salido positiva... Y el test per-
mite no solo saber quién puede
desarrollarla, sino también des-
cartar quién no lo va a hacer. La
angustia que genera a los padres
que tienen un hijo con escoliosis
la duda sobre si otros hermanos
podran desarrollarla es impor-
tante», remarca el doctor Escu-
dero sobre una prueba que se va
a hacer bajo supervision médi-
ca, ya que requiere interpreta-
cién de resultados.

El test supone un avance im-
portante en una enfermedad so-
bre la que se desconoce el origen.
Aporta luz. Para abordar el tra-
tamiento es necesario ahora va-
lorar una serie de radiografias,
con una secuencia en el tiempo
que apunta la evolucion. El test
permite anticipar esa progresion,
prediciendo la evolucion futura
no con el 100%, pero si con un
nivel de acierto muy elevado. Los
traumatologos podran informar
del riesgo o el no riesgo, ademas
de adelantar las citas a los pri-
meros y también ciertos trata-
mientos.

La cirugia utiliza sistemas de
cuarta generacion, colocando tor-

anticipar y afinarel llay Ledn), una entidad con vein-  Vall d’Hebron. Y la clave de bo-  lo hace», explica el doctor Rober-  nillos en las vértebras torcidas y
tratamiento de esta te afios de trayectoria de apoyoa veda de la investigacion sobre to Escudero, traumatologo dela con un sistema de bardas se va
.. pacientes y familias y solventan- este test bucal que detecta la Unidad de Columna del Hospital —pretensado y recolocando la co-
desviacion de columna do en buena medida el vacio en confluencia de un conjunto de Rio Hortega y consultor médico lumna. Permite recuperar mas
tratamientos de fisioterapia (que genes coincidentes en pacien- de Adecyl. Es quien ha garanti- del 60% de la curva. «Es una ci-

SUSANA ESCRIBANO requieren ser intensivos y duran-  tes con escoliosis han sido las zado la trazabilidad de las mues-  rugia que ofrece muy buenos re-

VALLADOLID. Un test de saliva que
permitird anticipar la posibilidad
que tiene un adolescente de su-
frir una escoliosis y el riesgo de
que esta desviacion de la colum-
na evoluciones de manera mas o
menos pronunciada estd ligado
aestatierra, a Valladolid y a Cas-

te afios) que existe en la sanidad
publica.

La novedosa prueba de diag-
nostico es muy poco invasiva. Con-
siste en tomar una muestra de sa-
liva (el sistema es parecido al de
los test de covid, pero menos mo-
lesto), se llama ScoliGen y ha sido
desarrollada por el laboratorio

muestras aportadas, de las que
alrededor de 150 fueron envia-
das desde Adecyl.

La escoliosis idiopatica del
adolescente es una enfermedad
que afecta a algo mas del 2% de
chavales entre 10y 16 afios. Se
trata de una deformidad que se
desarrolla en la etapa de creci-

tras facilitadas por la asociacion
para el proyecto de investigacion.

Fuertes dolores lumbares

Sino se frena esa desviacion en
la adolescencia, el adulto en que
se convertird ese nino estara abo-
nado a sufrir fuertes dolores lum-
bares si la escoliosis afecta a la

sultados, con buena recupera-
cion, pero no deja de ser una ci-
rugia agresiva», remarca el espe-
cialista, también médico del Cen-
tro Osium Trauma y Synergia, en
Valladolid.

El diagnostico de escoliosis su-
pone el inicio de una carrera de
fondo. Mas bien de una maraton.
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Roberto Escudero

Traumatologo de laUnidad de
Columna del Hospital Rio Hortega
y consultor de Adecyl

«El test nos permite

no solo saber quién
puede desarrollar
escoliosis, sino
también descartar
quién no lo va a hacer»

=

El trabajo de fisioterapia, soste-
nido durante en el tiempo duran-
te anos, es clave para frenar el
avance de la desviacién de la co-
lumna, pero también lo es el apo-
yo psicologico y arropar a ado-
lescentes que pueden verse obli-
gados a llevar de continuo un cor-
sé hasta que finaliza su creci-
miento. La labor de Adecyl, des-
de las instalaciones que tienen
en Arroyo de la Encomienda, se
centra en ello. «El primer punto
que enfocamos es intentar evi-
tar la cirugia, que estd indicada
a partir de desviaciones de 50
grados», apunta Alvaro Rubio Re-
dondo, fisioterapeuta de Adecyl.

Agendasllenasy lista de espera
El camino para no llegar al qui-
rofano implica trabajo de fisio-
terapia. Continuado. Con el mé-
todo FED, siglas que responden
a Fijacion, elongacion y desrota-
cion, que son unas maquinas con

arneses que sirven para estirar
y enderezar la columna o el mé-
todo BESPTS, que son ejercicios
especificos para cada escoliosis.
A eso puede sumarse la necesi-
dad de llevar corsé todo el dia,
salvo para dormir, asearse o
los ratos de deporte. «La di-
ficultad es mantener la ad-
herencia a estos tratamien-
tos tan largos», remarca. Con
varias sesiones por semana y
adolescentes con los que hay
que trabajar también a nivel psi-
colégico. El corsé puede ser
complicado en el instituto o en
las relaciones sociales. El test
permitira, por ejemplo, que cha-
valas que ahora han incorpora-
do a su dia a dia el corsé pue-
dan en casos futuros prescindir
de él si el pronodstico de evolu-
cion de la escoliosis es bueno.
Amelia Mufoz, fundadoray
presidenta de Adecyl, destaca el
esfuerzo en tiempo y dinero que
supone para las familias el tra-
tamiento, con desplazamientos
desde otras provincias hasta las
instalaciones de la asociacion de
Arroyo hasta tres veces por se-
mana. «Tenemos agendas llenas
y con lista de espera. Llegamos
adonde llegamos», comenta Mu-
noz. En Adecyl estan a la espera,
a corto plazo, de que hermanos
y allegados de nifnios con escolio-
sis puedan someterse al test, con
un coste mas asequible para los
asociados por la colaboracion
prestada a la investigacion.



