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3  316 casos de 
clamidia por 
100.000 habitantes 
en Castilla y León 
 
En Castilla y León se registra-
ron 300 casos de infección go-
nocócica por cada 100.000 ha-
bitantes, 264 casos de sífiles y 
316 casos de clamidia.  “Se trata 
de casos diagnosticados notifi-
cados, pero existen personas in-
fectadas que no han pasado por 
un diagnóstico y que por consi-
guiente no figuran en este in-
forme, es decir, estos números 
son mucho mayores”, detalla la 
farmacéutica Raquel Carnero. 

 

3  Lejos de cumplir 
los objetivos de 2030 
por las tendencias 
crecientes  
Tal y como recuerda el Ministe-
rio de Sanidad tras la publica-
ción del informe del Instituto 
de Salud Carlos III, los datos 
disponibles sobre las estrategias 
para las ITS de la Organización 
Mundial de la Salud, publicado 
en 2024, sugieren que se está le-
jos de cumplir los objetivos de 
2030, con tendencias crecientes 
en lugar de decrecientes. 
 

3  Recomendaciones, 
plan de choque y 
preservativos gratis 
 
La recomendación de las autori-
dades sanitarias a quienes sospe-
chen de que sufren una ITS es 
que no dejen pasar el tiempo y se 
pongan en manos de su médico. 
Todas son tratables si reciben la 
medicación adecuada. El Minis-
terio de Sanidad ha puesto en 
marcha un plan de choque con 
campañas de prevención para 
mejorar un diagnóstico precoz y 
el acceso a los tratamientos. Uno 
de ellos es el compromiso de la 
ministra de Sanidad de destinar 
diez millones de euros a regalar 
preservativos a jóvenes para fre-
nar la avalancha.

Presentación de la semana 
de las Enfermedades 
Hepáticas en el Hospital
Salamanca—El Hospital de Sala-
manca acogió ayer la presentación de 
la semana de las Enfermedades He-
páticas—del 21 al 25 de octubre— en 
la que estuvo presente la directora ge-
rente, Carmen Rodríguez. Asimismo 
el doctor Rafael Bañares, jefe de ser-
vicio de Medicina de Aparato Diges-
tivo del Hospital General Universita-
rio Gregorio Marañón y vicepresi-
dente de la Asociación Española pa-
ra el Estudio de Hígado (AEEH), 
presentó su Plan Nacional de Salud 

Carmen Alonso, Gloria Sánchez, Carmen Rodríguez, Fernando Geijo y 
Rafael Bañares en la presentación de la Semana de las Enfermedades 
Hepáticas en el Hospital de Salamanca. ALMEIDA

Las ITS no paran de crecer por las 
relaciones de riesgo y la gonorrea 
se descontrola en Salamanca
• Los especialistas 
relacionan el alza de las 
infecciones con el 
abandono del condón

CELIA LUIS 
Salamanca—Las infecciones de 
transmisión sexual (ITS) no deja-
ron de crecer a nivel nacional el año 
pasado. Son un conjunto de patolo-
gías de origen infeccioso en las que 
la principal vía de adquisición son 
las relaciones sexuales, aunque pue-
dan tener otros modos de transmi-
sión. Se conocen más de 20 ITS y al-
gunas de las más conocidas son la sí-
filis, la clamidiasis, la gonorrea, el 
VIH/sida, el virus del papiloma hu-
mano (VPH), el virus del herpes ge-
nital, la tricomoniasis, la pediculosis 
púbica o la sarna. Así lo recoge un 
informe del Centro Nacional de Epi-
demiología del Instituto de Salud 
Carlos III con datos de 2023. 

Asimismo, Salamanca es la ‘capi-
tal regional de la infección gonocó-
cica (gonorrea)’, con una tasa cerca-
na a los 20 casos por cada 100.000 
habitantes, pues durante dos años se-
guidos—2022 y 2023— fue la pro-
vincia con mayor tasa de infecciones 
dentro de Castilla y León. En 2022 
llegó a ser, incluso, la que mayor nú-
mero de casos totales registró (71), 
por encima de provincias con casi el 
doble de población como Valladolid, 
según la Red de Vigilancia Epide-
miológica de Castilla y León. 

Desde el inicio de la década de los 

• Entre 2021 y 2023 la 
infección gonocócica 
creció un 42,6 % y la sífilis 
un 24,1 % a nivel nacional

Entrega de preservativos en el Fin de Año Universitario. ARCHIVO

2000 se observa un aumento en la 
incidencia de infecciones de ITS co-
mo la gonorrea, la sífilis y la clami-
dia, especialmente en hombres jóve-
nes, aunque la edad varía en función 
de la enfermedad. La clamidia, por 
ejemplo, es más común en menores 
de 25 años, a diferencia del linfogra-
nuloma venéreo. Según el informe, 
entre 2021 y 2023 la infección gono-
cócica creció un 42,6% y la sífilis un 
24,1 %. La clamidia ha aumentado 
un 20,7 % anual entre 2016 y 2023.  

 
La clamidia y gonorrea, disparadas 
El año pasado se registraron a nivel 
nacional 36.983 nuevos casos de cla-

midia, por lo se ha multiplicado por 
cuatro en solo siete años, al pasar de 
los 18 nuevos diagnósticos por 
100.000 habitantes de 2016 a los 79 
de 2023. Las infecciones por gono-
coco, 34.401 el año pasado, tienen 
también una proliferación alarman-
te al pasar de 34 casos por cada 
100.000 habitantes en 2021 a 71 en 
2023. La tercera gran ITS es la sífi-
lis, con 10.879 nuevos casos el año 
pasado. Su aumento es algo menor 
que el de las dos anteriores, pero 
“muy preocupante”. En dos años su 
tasa de incidencia casi se ha duplica-
do al pasar 14 a 23 notificaciones 
por 100.000 habitantes. 

Según la farmacéutica y divulga-
dora salmantina Raquel Carnero,  
hasta en un 70 % de las mujeres que 
infectadas de clamidia no tienen sín-
tomas: “No presentan síntomas, no 
tienen un diagnóstico y si no toman 
precauciones se expanden los conta-
gios”. A la hora de buscar explicacio-
nes de la alta incidencia, la farmacéu-
tica y autora del libro ‘Lo que no te 
esperas del sexo’, junto a Luis Mar-
cos, lo asocia con un cambio en la 
manera de relacionarnos, la pérdida 
de percepción del riesgos y la falta de 
uso de preservativo: “Tras la pande-
mia existe un aumento en los contac-
tos sexuales debido a la explosión del 
uso de apps de citas para ligar o el ele-
vado consumo de pornografía. Así 
mismo, se ha perdido el miedo al 
contagio y los jóvenes no usan el pre-
servativo, pues hay una clara caída de 
las ventas”. A todo ello se suma el en-
torno sexual con muchas parejas: 
“Cuantas más parejas sexuales se ten-
gan más se aumenta el riesgo de con-
traer una ITS. Es importante que las 
personas que hayan mantenido una 
relación sin protección se planteen 
que pueden haber corrido un riesgo”.

EL DETALLE
MÁS DE 200 CASOS DE 
GONORREA EN CINCO AÑOS 
3 El informe de la Red de Vigilan-
cia Epidemiológica de Castilla y 
León recoge los datos desde 
2019 a 2023. Apunta que en Sala-
manca se diagnosticaron más de 
200 casos de infección gonocó-
cica en este periodo, pero lógica-
mente no incluye a los otros cien-
tos de pacientes que no han acu-
dido al médico.

Hepática. Finalmente la jornada aco-
gió una mesa redonda a cargo del mé-
dico de Atención Primaria de San 
Bernardo Oeste, Lucas Fernández;  el 
doctor Manuel Delgado, del servicio 
de Endrocrinología del Hospital; Ali-
cia Iglesias, del servicio de Medicina 
Interna; Lourdes Aguilar, del servicio 
de Psiquiatría y Gloria Sánchez-An-
tolín, jefa de la Unidad de Hematolo-
gía del Hospital Universitario Río 
Hortega de Valladolid. En ella se tra-
tó una visión multidisplinar de las en-

fermedades hepáticas moderada por 
la digestóloga Carmen Alonso. 

Según el doctor Bañares las enfer-
medades hepáticas son “asintomáti-
cas”, así como “poco glamurosas” y 
asociadas a hábitos nocivos, con una 
evolución “muy prolongada”: “La ci-
rrosis es la onceava causa de muerte 
a nivel global y es una causa impor-
tante de disminución de calidad de vi-
da. Es muy importante la prevención, 
el diagnóstico precoz y garantizar la 
financiación de tratamientos innova-
dores”, apuntó. Los especialistas coin-
cidieron en los consejos para cuidar 
el hígado y mejorar la salud y calidad 
de vida: comer bien y controlar el pe-
so, alcohol cero, practicar deporte, va-
cunarse, uso responsable de medica-
mentos, sexo seguro y chequeos mé-
dicos, entre otros. C.L.S.
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