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LOCAL
DIARIA

Presentacion de la semana
de las Enfermedades
Hepaticas en el Hospital

Salamanca—El Hospital de Sala-
manca acogio ayer la presentacion de
la semana de las Enfermedades He-
péticas—del 21 al 25 de octubre—en
1a que estuvo presente la directora ge-
rente, Carmen Rodriguez. Asimismo
el doctor Rafael Bafiares, jefe de ser-
vicio de Medicina de Aparato Diges-
tivo del Hospital General Universita-
rio Gregorio Marafién y vicepresi-
dente de la Asociacion Espaiola pa-
ra el Estudio de Higado (AEEH),
presentd su Plan Nacional de Salud

Hepatica. Finalmente la jornada aco-
gié una mesa redonda a cargo del mé-
dico de Atencién Primaria de San
Bernardo Oeste, Lucas Fernandez; el
doctor Manuel Delgado, del servicio
de Endrocrinologia del Hospital; Ali-
cia Iglesias, del servicio de Medicina
Interna; Lourdes Aguilar, del servicio
de Psiquiatria y Gloria Sdnchez-An-
tolin, jefa de la Unidad de Hematolo-
gia del Hospital Universitario Rio
Hortega de Valladolid. En ella se tra-
6 una vision multidisplinar de las en-
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Rafael Baiares en la presentacion de la Semana de las Enfermedades
Hepaticas en el Hospital de Salamanca. ALMEIDA

fermedades hepéticas moderada por
la digestdloga Carmen Alonso.

Segtin el doctor Baiiares las enfer-
medades hepdticas son “asintomati-
cas”, asi como “poco glamurosas”y
asociadas a hdbitos nocivos, con una
evolucion “muy prolongada™ “La ci-
rrosis es la onceava causa de muerte
anivel global y es una causa impor-
tante de disminucion de calidad de vi-
da. Es muy importante la prevencion,
el diagndstico precoz y garantizar la
financiacion de tratamientos innova-
dores”, apunto. Los especialistas coin-
cidieron en los consejos para cuidar
el higado y mejorar la salud y calidad
de vida: comer bien y controlar el pe-
so,alcohol cero, practicar deporte, va-
cunarse, uso responsable de medica-
mentos, sexo seguro y chequeos mé-
dicos, entre otros. C.L.S.



