
casos confirmados. La distribu-
ción por sexo es de 90 casos en 
hombres (98,9%) y un caso en 
mujeres (1,1%), mientras que el 
rango de edad oscila entre 18 y 
61 años, con una edad media de 
39. Por provincias, el mayor nú-
mero de casos se ha registrado 

en Valladolid, donde se han con-
tabilizado 37; le sigue Burgos, 
donde han sido 16 las personas 
afectadas por esta enfermedad; 
en tercer lugar se encuentra León, 
con 13 casos contabilizados; en 
Salamanca han sido nueve; con 
ocho pacientes afectados Palencia.

La Comisión de Salud 
Pública de Castilla y León 
acuerda intensificar la 
vigilancia de la mpox, 
aunque matiza que «no es 
motivo de preocupación» 
EL NORTE

 
VALLADOLID. La Comisión de Sa-
lud Pública de la Junta de Casti-
lla y León acordó ayer intensifi-
car la vigilancia de la incidencia 
de viruela del mono en la comuni-
dad, así como la aplicación de las 
medidas preventivas y la vacuna-
ción en la población de riesgo, 
para controlar una enfermedad 
que, en todo caso, «no es motivo 
de preocupación» en España. 

Así lo afirmó, a la conclusión 
de la reunión de la Comisión, la 
directora general de Salud Públi-
ca de la Junta, Sonia Tamames, 
al recordar que la variante clado 
I, que es la que ha motivado la 
alerta internacional por parte de 
la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), no tiene incidencia en 
España, y los casos que hasta aho-
ra se han producido provienen de 
la variante clado II, cuyo brote en 
Castilla y León y el conjunto del 
país comenzó en el año 2022. 

De este tipo de viruela del mono, 
con sintomatología «generalmen-
te leve salvo en personas con un 
estado de inmunodepresión gran-
de», se han producido hasta el mo-
mento un total de 92 casos en Cas-
tilla y León, la mayoría de ellos 
(85) en el año de inicio del brote, 
2022. En 2023, apenas se produ-
jeron dos casos y en 2024, «has-
ta la fecha», se llevan contabiliza-
dos cinco, teniendo en cuenta el 

confirmado ayer en Salamanca. 
Estos casos, como explicó Ta-

mames en declaraciones recogi-
das por Ical, están ligados «habi-
tualmente» a «prácticas sexua-
les de «altísimo riesgo» con múl-
tiples parejas y sin protección y 
generalmente en un contexto de 
anonimato, por lo que la mane-
ra de prevenirlo es, según la di-
rectora general de Salud Públi-
ca, «la vacunación de las perso-
nas de riesgo y protegerse en las 
relaciones sexuales, evitando las 
prácticas de alto riesgo». 

Además de a estas personas, 
también se ofrece la vacunación 
a «aquellas personas que vayan 
a tener una exposición a la en-
fermedad por motivos laborales». 
Por el contrario, en el caso de via-
jeros que vayan a visitar países 
del África Central, epicentro del 
brote de viruela del mono que 
preocupa actualmente a la OMS, 
se les recomienda la vacunación 
«solo si van a entrar en contacto 
estrecho con la población local a 
través de actividades de coope-
ración internacional». «Pero no 
todo el que va a un país de Áfri-

ca Central necesita recibir la va-
cunación», concluyó Tamames. 

La vacunación se puede llevar 
a cabo «a través de cualquier pun-
to del sistema asistencial, tanto 
público como privado, que ten-
ga la vacunación autorizada», 
donde se comprobará si los soli-
citantes de la vacuna «cumplen 
los requisitos para recibirla», mo-
mento en el que la Dirección de 
Salud Pública facilitará las vacu-
nas correspondientes. 

Vacunas suficientes 
En todo caso, Sonia Tamames 
confirmó que «en el momento ac-
tual, las vacunas asignadas a Cas-
tilla y León por parte del Minis-
terio de Sanidad son más que su-
ficientes para cubrir la deman-
da», por el momento «restringi-
da a las personas con prácticas 
de riesgo o exposición ocupacio-
nal a la enfermedad de la viruela 
del mono», así como a las segun-
das dosis de «aquellos que co-
menzaron la vacunación pero re-
cibieron una sola dosis». 

La directora general de Salud 
Pública reiteró que la variante 
que está motivando las acciones 
internacionales en África Cen-
tral, especialmente en la Repú-
blica Democrática del Congo, 
Ruanda, Burundi o Kenia, «no es 
motivo de preocupación en Es-
paña» y apuntó, por ello, que «el 
lugar donde es importante inten-
sificar los esfuerzos es en África 
Central, para que esta alerta in-
ternacional se resuelva de la me-
jor manera y lo antes posible». 

Según la Consejería de Sani-
dad, entre la semana 25 de 2022 
y la semana 33 de 2024, en Cas-
tilla y León se han notificado 91 

Una sanitaria sujeta unas muestras.  ALEJANDRO GARCÍA / EFE

La Junta recomienda vacunar  
de la viruela del mono a quienes 
practican sexo de «altísimo riesgo»

TESTIMONIO

Sonia Tamames 
 Directora general 
de Salud Pública 

«También  
se ofrecerá la 
vacunación a las personas 
que vayan a tener 
exposición a la enfermedad 
por motivos laborales»

EL NORTE 

SALAMANCA. El laboratorio de re-
ferencia autonómico para el aná-
lisis de posibles casos de viruela 
del mono en la comunidad, ubica-
do en el Hospital Universitario 
‘Río Hortega’, en Valladolid, ha 
remitido a la Dirección General 
de Salud Pública de la Junta de 
Castilla y León la confirmación 
como positivo en orthopoxvirus 
de un caso en investigación por 
‘Monkeypox’, cuyas analíticas ha-
bían sido remitidas días atrás; di-
cho positivo ha sido comunica-
do al SIVIEs, Sistema de Vigilan-
cia Epidemiológica de España. 

El paciente es un varón, aten-

dido de forma ambulatoria en el 
Hospital de Salamanca, sin ne-
cesidad de ingreso, siendo su es-
tado de salud bueno, con sinto-
matología leve. A falta de confir-
mación oficial, que ha causado la 
infección en este paciente detec-
tado en Salamanca es la del bro-
te de 2022, y no se corresponde-
ría con la nueva variante que se 
transmite con mayor facilidad y 
que ha llevado a la OMS a lanzar 
una alerta internacional. 

Se trata del quinto caso posi-
tivo en la comunidad en 2024. 

Los Servicios de Epidemiología 
de la Administración autonómi-
ca han informado a esta persona 
de las medidas profilácticas, asis-

tenciales y de aislamiento a se-
guir, de acuerdo con los protoco-
los establecidos por las autorida-
des sanitarias internacionales y
nacionales para la atención, con-
trol y vigilancia de la viruela sími-
ca; asimismo, se están llevando a
cabo los correspondientes estu-
dios de contactos estrechos. 

La Consejería de Sanidad re-
cuerda que, ante la actual situa-
ción epidemiológica y asistencial
por esta patología en la Comuni-
dad, con seguimiento de casos
hasta ahora esporádicos y mayo-
ritariamente negativos, sólo se
dará traslado a la opinión públi-
ca aquellos que, como en esta si-
tuación y tras los correspondien-
tes análisis, den positivo en vi-
ruela del mono, procurando pre-
servar al máximo los derechos
de los pacientes a su intimidad y
a la confidencialidad y secreto de
su historia clínica.

Confirmado en Salamanca un caso 
del brote de 2022 con síntomas leves
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