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La ‘playlist’ curativa
de Nacho

LOS PACIENTES DE PALIATIVOS DEL RiO HORTEGA CUENTAN CON
UN ELEMENTO DIFERENTE QUE ALIVIAEL DOLOR, LESHACE
RECONECTAR CONSUSALLEGADOS Y EVOCA BUENOSMOMENTOS:
LAMUSICOTERAPIA DEL. CANTAUTORNACHO PRADA/«UNA
PACIENTE QUENO HABLABA, LLEGO A EXPRESARSE CANTANDO»

ALICIA CALVO
No es una cita cualquiera. Es LA CITA.
El gran evento de la semana. Un con-
cierto en casa donde la musica suena
por tiypara ti con sumisterioso poder.
Henar «perdi6 el habla por una lesion
cerebral causada porun tumor, suen-
fermedadavanzabay seagravaba, yella
estabaaislada en simismamientrasla
preocupaciénenlosmaspréximoscre-
cia por verla asi, por no llegar a ella...
HastaqueapareciéNachoytodoel equi-
po de Paliativos del Rio Hortega.

Nacho Prada es el musicoterapeu-
ta que incorporo este servicio sanita-
riocincoafiosatrasy quehacemaslle-
vaderalarealidad-a veces altamente
dolorosa- de enfermos y su entorno,
la mayoria enla parte final de su vida
oconenfermedades avanzadas com-
plejas. «Ella no hablaba, pero con la
musica se activaba y al poco llegd in-
clusoacantar. Undiaimprovisandole
canté'Hola, buenosdias'ymerespon-
dié cantando ‘Hola, Nacho'. jA veces
pasan esas cosas que parecen magia
y son fascinantes! Nuestra sesion pa-
ra ella era crucial, como algo necesa-
rio. Querian que fuerasiosiporque su
familia veia que cambiaba y la forma
que tenfa la familia de vivir el final de
la vida también pasd a ser diferente»,
recuerdael cantautor vallisoletano, que
acude con su guitarra al domicilio de
pacientesparalosque el departamen-
to de Paliativos del Rio Hortega consi-
dera que les puede beneficiar.

El programa de musicoterapia de
Paliativos del area oeste del Vallado-
lid naci6 por la inquietud del médico
del servicio Daniel Ramos. «La musi-
ca para mi es algo vital y hace afios,
cuando empecé a verlo publicado en
las revistas cientificas, pensé en que
podria ser util para nosotros. Busca-
mos algun musicoterapeuta y conoci
aNacho.AlaFundacionLaCaixaleen-
cant6 el proyecto y es la que lo finan-
ciay sustentar. También han recibido
la ayuda de la Fundacion Mémora y
agradecen a la gerencia que les dota-
ra de un convenio de colaboracion.

ARamos sele notalo orgulloso que
esta deesta parte del trabajo. «En Palia-
tivos partimos del caos y de mucho su-
frimiento, ysucedeesecambioque, més
quealiviar o curar, lo vemos como pro-
ducir una sanacion en un contexto de
conexion, de establecer un equilibrio
que realmente se nota cuando vuelves
al domicilio y hay otra energia, una ar-
monia,yseproducetambiénatravésde
lamusicoterapia».

Asiempezaronconunainiciativaque

va mucho mas alla de que un musico
actue ante un paciente. Busca una co-
nexion personal, reduce el dolor, la an-
siedad u otros sintomas derivados de
cada patologia que presenten, les hace
reconectarconsusallegadosyhastaevo-
car buenos tiempos personales, asi lo
relata el propiomusico: «Estaterapiaes
unplus.Intentoconoceralpaciente, qué
musicalegusta, cudl hasidoimportan-
te para é], como una biografia musical,
y recolecto su historia sonora musical.
En este tiempo del final de la vida las
personas suelen revisitar
momentos pasadosytra-
todeacompafiarmedian-
te la muisica», apunta Na-
cho Prada, que observa
efectos claros en su parti-
cular puiblico.
«Habiaunapacientecon
demenciayun gran dete-
rioroyelcambiofueespec-
tacular tras intervenir Na-
cho, constata Daniel Ra-
mos. «Cambid sumimica
facial, Ia forma de interac-
tuarconlafamilia. Alestar
en el domicilio, la familia
ocuidadortomaunrolmuy
importante y se produjo
una apertura emocional
deloscuidadoresalveral-
godiferenteensuserque-
rido. Mi visita era un mo-
mento de conexion tam-
bién de la familia con ella
porque se abrfa més», ex-
poneNacho.
Todoestoquedescriben
musicoymédico yalohacomprobado
Sole, una soriana afincada en Vallado-
lid queseemociond cuandoescuchdal
cantautor desenvolverseantesuproge-
nitora, Natividad, de 87 afios. Le canta-
baClavelitos' yunadelascancionesco-
nocida por los sorianos como ‘sanjua-
nera:Moza,sialacompravas. «Eleses-
tupendo. La trata fenomenal y co-
nectan de una manera muy especial.
Llevayendo a casa de mi madre desde
marzo y ella ha mejorado muchisimo.
Se suelelevantar sin animoy sin ganas
desalirala calle, salvo cuandovaél que
termina contentay activa». Pero es que
nolecantacualquierpiezaalazar,noda
por sentado que hay un repertorio en
funciéndelageneraciénalaqueperte-
necelapaciente, sino,enverdad,lascan-
ciones quele gustan, «las quele recuer-
danalosbailesenlasfiestasdel pueblo,
latrasladanasu juventud, dehace 60y
70 afios» con las que «disfruta y revive
muchosrecuerdos bonitos». «Amima-

drelesorprendi6oiraun chicode Valla-
dolid cantar esas canciones de su épo-
cayjselenotatantoqueseponealegte..!
Lamismaalegria de mimadre sentiyo.
Lo tengo grabado cantando todosjun-
tos unos pasodobles. También me ha
ayudado a mi, este verano que estaba
con ella en el pueblo las dos cantaba-
mos cancionesy.

Su agradecimiento se extiende a to-
doelservicio pues entiende que susre-
sultados son mas que palpables y fun-
damentalesenunaetapadificil. <Entrar

EL OBJETIVO: LLEVAR LA
MUSICOTERAPIAALAUCI,
DIALISIS Y NEONATOS

Han comprobado las bondades de aplicar la
musicoterapia en pacientes que reciben
Cuidados Paliativos y quieren seguir
expandiendo este concepto y sus beneficios a
otros departamentos. En el objetivo del equipo
capitaneado por Daniel Ramos esta expandir
este programa a otros servicios en los que creen
que también puede tener unos efectos positivos.
Quieren que llegue a UCI, didlisis o Neonatos,
donde las estancias son prolongadas. Incluso
aspiran en un momento dado a que sirva para
alguna unidad de salud mental. Para ello,
necesitan financiacion que respalde los
programas, y en eso andan, en buscar cémo
sufragar estas iniciativas que tan buena acogida
han tenido en un servicio tan delicado como
Paliativos, donde la respuesta tanto de usuarios
como de familiares ha sido muy favorable.

en Paliativos es muy duro, pero ellaha
mejorado desde entonces. No camina-
ba, no comia sola, no hablabaapenas...
Y, sin embargo ahora estd mejor». Lo
agradeceaeseequipodesanitariosque
muestran una empatia que parece in-
nata, conscientes quizas del delicado
momento que atraviesan enfermos y
allegados cuando ellos entran en esce-
na. Sabedores de que su funcion tras-
ciendelo que recogenloslibros y vadi-
rigidaamejorarlacalidaddevidadesus
pacientesy cuidadoresenmuiltiplesas-
pectos:fisicayemocionalmente, tratan-
do sintomas de patologias graves ylos
efectos de los tratamientos. «Trabaja-
mos de una forma multidisciplinar y
multidimensional. No sélo hay un mé-
dico, hay enfermeras, trabajadores so-
ciales, un psicoterapeuta, psicélogos...
Abordamos al ser humano en toda su
dimensionporquenosoloeseldolorfi-
sico, sino también el aspecto emo-
cional y social. Es la dimension espiri-
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Daniel Ramos y Nacho Prada ante el Rio Hortega. J.M.LOSTAU

tualdelenfermolaquepuedeestartam-
bién en crisis», explica Ramos.

Dehecho, también abordan cuestio-
nestreferentesal cuidador, al familiar. «To-
do el servicio te ayuda, las enfermeras,
elmédico, el psiclogo... Estinmuypen-
dientes y nos facilitan todo. Son perso-
nasqueestanahiporalgo,conunasen-
sibilidad, unaempatiayunaformacion
especial», subraya Sole.

Aunque el tiempo medio de un pa-
ciente en este departamento suelen
ser unos meses, hay casos que se cro-
nificanysetraducen enalgunosanos.
Javier [nombreficticioparaesterepor-
taje, como el de Henar, por preservar
el anonimato de los usuarios] fue de
esos casos en los que entre el antes y
el después de los acordes musicales
personalizadoshabiaunabismo,yen
los que la utilidad de esta disciplina
musical queda patente fuera de cual-
quier duda. «Tenia un gran sufrimien-
to existencial, habia casi tirado la toa-
llay todavia le quedaba mucha vida,
relataDaniel. «Lo estabapasandomal,
sufriamucho dolor yaraiz delainter-

vencion de Nacho toda su vivencia y
todoelsentido de suvidase centré en
lamusicaporque eraunapersonamuy
musical. Sudimension del sufrimien-
to cambid espectacularmente a nive-
les de necesitar menos ansioliticos y
menos morfina, y el dia a dia fue mu-
cho mas llevadero porque se refugio
enla terapia con la musica».

Para Daniel el balance de esta aven-
tura musical aplicada a su trabajo «es
muy bueno». «He visto hacerse rea-
lidadelefectopositivoque habialeido».

También Nacho indica que «lamu-
sica no es un fin, sino un medio para
unos objetivos terapéuticos que se fi-
jan previamente. Pueden ser clinicos
0no, segin su estado. Si tiene males-
taremocional, ansiedad, disnea o do-
lor controlado...Novoyatocaralgopor-
queme parezcabonito, sinoenbasea
€1. Como cuando a una mujer que vi-
vi6 en Francia le cantaba canciones
francesas o a un leonés, temas de su
tierra. Mediante la musica trato de
acompafiar y aportar alguin beneficio
aesapersona en el final de la vida.
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De actuar en la plaza Mayor de
Valladolid a ‘bolos’ en Paliativos

A. CALVO VALLADOLID
Psicélogo de formacién, Nacho
Prada, estudié musicoterapia
en Valencia. «De repente, me
encontré con esta especialidad
y despert6 mi interés». El tam-
bién cantautor vallisoletano
cuenta con muchas aristas en
su faceta profesional.

Su trabajo en Paliativos le
proporciona otra dimension a
su profesion; una cara mds en
laquelavocacién juega un pa-
pel importante’y que le recon-
forta desde que entra en la ca-
sade un paciente ylogra conec-
tar con él. En estos casos, reco-
noce que siente lamusica «des-
de una perspectiva sanadoray
vital a muchos niveles».

Eljoven vallisoletano forma

parte del grupo EINido yla No-
che de la Iguana, y hace cinco
afios gano individualmente un
concurso, el Demoexpress de
Valladolid, y como premid gra-
bé su primer EP, Reflejos, Hoy’,
que publicd en 2021.

Sobre su estilo, habla de «neo-
folk intimista», se mueve porla
«cancion de autor, el pop y las
musicas de raiz», y asegura que
«unarelacion directa de los so-
nidos tradicionales marcd el
arraigo compositivo» de este
artista pucelano.

Lleg6 aactuar enla plazaMa-
yor de Valladolid. En solitario,
fue el telonero de Carlos Sadness
en las fiestas de San Lorenzo
de 2022.Una experiencia que
disfruté como un regalo.

Y es que él de regalos sabe
unrato. Ellos daen cada sesién
en el domicilio de un paciente
querecibe Cuidados Paliativos
y, ademds, a través de la musi-
ca de Nacho sonrie, vuelve a
aquellas tardes felices, o sim-
plemente se olvida por un rato
de lo que le preocupa; o el do-
lor duele menos; mira con otros
ojosaquienesle rodean, conec-
ta con lamusicay alavez con
su gente. Hay tantos casos co-
mo visitas de Nacho en Paliati-
vos.Y en la mayoria, la vida es
un poco distinta, un poco mas
amable, cuando losacordes de
este jovenresuenan en el salon
oenel dormitorio de alguna ca-
saenlaque él es mas que bien-
venido.

El sonido de la berrea
embellece La Culebra

La sierra zamorana presencia el reclamo
sexual de los ciervos macho hacia las
hembras, una escena tipica del otofio

ZAMORA

El sonido ronco del ciervo atrona
en la Sierra de La Culebra zamo-
rana un otofio mas. Ese eco que se
ha convertido en simbolo de nu-
merosas zonas naturales de Cas-
tilla y Leon, con el fin del verano,
y que llena de turistas y curiosos
aquellos montes que tienen el ho-
nor de albergar a cientos de ungu-
lados que protagonizan uno de los
encantos de la naturaleza, en el
que los machos exacerban el recla-
mo sexual hacia las hembras.

LaMontafa Palentina, Guadarra-
ma, Soria...son muchoslos montes
en los que la berrea sirve de atra-
yente de turistas y de enamorados
de la naturaleza. Pero en La Cule-
bra, Reserva Regional de Caza, el
ciervono esunanimal mas. Alli con-
vive con lobos, con los que lucha
por su pervivencia, y con la caza.

A dia de hoy, segtin recoge Ical,
el ciervo en estazona es el que pre-
senta mayores proporciones, se-
gun explica Carlos Soria, de Lobi-
some, una empresa de observa-
cién en esta zona, que como todos
los dias, durante esta época, colo-
caantes del amanecer los diferen-
tes telescopios y prismaticos para
poder visualizar, desde unabuena
posicion, cerca de la localidad de
Boya, toda la fauna que previ-
siblemente transitara en las proxi-
mas dos o tres horas por delante
de nuestros ojos. Pero sobre todo,
como el ciervo macho llama, con
su ronco sonido, a las hembras y
serodea de harenes de ellas con el
unico objetivo de reproducirse.

Debidoaladepredacion dellobo,
el ciervo de la Culebra «ha mejora-
do genéticamente» paramejorar su
proteccion. Soria recuerda que fue
en 1973 cuando se creo la Reserva
de Cazay se trajeron ungulados de
otras zonas del sur de la Peninsula
Ibérica. Lasorpresa fue que, una dé-

cada después, estos ciervos yaeran
«mas grandes y mejor proporcio-
nados que los que se habian que-
dado en su lugar de procedencian.

La berrea se convierte asi en uno
de los encantos con los que todo el
mundo puede disfrutar en La Cule-
bra. Atraea cientos de personasafno
a afio, aunque algunos tienen mas
suerte que otros. «Yo te garantizo que
vas a ver fauna en estado puro, pero
luego la mafiana puede salir mas o
menosbuena. Elsdbado tuve ungru-
po que venia de Madrid que vieron
de todo, hasta un lobo que parecia
posar paralafoto, jabalies ylos cier-
vos. Les invité a echar la loteria por
la suerte que habian tenido», ironi-
za Soria, quien aprovecha para cri-
ticarlagestion dela Administracion
autondmica acerca de esta Reserva.

Este afio la reproduccion se desa-
rrollard igual, aunque en principiono
hasido tan vistosa y se ha acelerado
ligeramente por las lluvias de las ul-
timas semanas. Un equipo de Ical es
testigo del sonido ronco del ciervo,
que se escucha tinicamente al ama-
necer y atardecer, cuando deciden
marcar territorio frente alosjovenes
y cuidar de sus hembras. En funcién
de la potencia del berreo, asi es la
fuerza y tamafio del macho, lo que
permite alertar a sus competidores.

Conlaayuda de los prismaticos no
esdificil observarelintentode ciervos
primerizos de acercarse a otros hare-
nesdehembras. Enmuchoscasosson
agredidosporlaimponente cornamen-
tadel masfuerte, aunque esapeleaes
dificil de ver. Solo existe lucha si am-
bossondesimilar corpulencia. Unade
las instantaneas mas bellas es el mo-
mento en que frotan sus cuernos en
los arboles. Todo este ritual sirve para
espantar a otros machos y tranquili-
zarasushembras, quieneseligentam-
biénalosmésfuertes.Elresultado se
apreciara ocho meses después, cuan-
do las hembras paran su cervatillo.



