
Adecyl facilitó el material 
biológico necesario para 
desarrollar una 
herramienta que permitirá 
anticipar y afinar el 
tratamiento de esta 
desviación de columna 

SUSANA ESCRIBANO 
VALLADOLID. Un test de saliva que 
permitirá anticipar la posibilidad 
que tiene un adolescente de su-
frir una escoliosis y el riesgo de 
que esta desviación de la colum-
na evoluciones de manera más o 
menos pronunciada está ligado 
a esta tierra, a Valladolid y a Cas-

tilla y León. Las muestras sobre 
las que ha trabajado el equipo de 
investigadores las ha proporcio-
nado de forma altruista Adecyl 
(Asociación de Escoliosis Casti-
lla y León), una entidad con vein-
te años de trayectoria de apoyo a 
pacientes y familias y solventan-
do en buena medida el vacío en 
tratamientos de fisioterapia (que 
requieren ser intensivos y duran-
te años) que existe en la sanidad 
pública. 

La novedosa prueba de diag-
nóstico es muy poco invasiva. Con-
siste en tomar una muestra de sa-
liva (el sistema es parecido al de 
los test de covid, pero menos mo-
lesto), se llama ScoliGen y ha sido 
desarrollada por el laboratorio 

EpiDisease mediante un proyec-
to que ha contado con la colabo-
ración de especialistas en colum-
na de hospitales como el Niño Je-
sús, La Fe, San Joan de Déu y 
Vall d’Hebron. Y la clave de bó-
veda de la investigación sobre 
este test bucal que detecta la 
confluencia de un conjunto de 
genes coincidentes en pacien-
tes con escoliosis han sido las 
muestras aportadas, de las que 
alrededor de 150 fueron envia-
das desde Adecyl. 

La escoliosis idiopática del 
adolescente es una enfermedad 
que afecta a algo más del 2% de 
chavales entre 10 y 16 años. Se 
trata de una deformidad que se 
desarrolla en la etapa de creci-

miento e implica una torsión de 
la columna en rotación, junto 
con una inclinación lateral. Sue-
len ser los padres quienes se dan 
cuenta de que generalmente su 
hija (afecta mayoritariamente a 
niñas) levanta más un hombro 
que otro o que la ropa cae dife-
rente de un lado que de otro. 

«Es una enfermedad que se de-
sarrolla en poco tiempo y muchas 
veces de forma abrupta, sobre 
todo en los casos en que evolu-
ciona más rápido, que por suer-
te son pocos. La gran mayoría no 
progresan, pero hay un porcen-
taje que no es desdeñable que sí 
lo hace», explica el doctor Rober-
to Escudero, traumatólogo de la 
Unidad de Columna del Hospital 
Río Hortega y consultor médico 
de Adecyl. Es quien ha garanti-
zado la trazabilidad de las mues-
tras facilitadas por la asociación 
para el proyecto de investigación.  

Fuertes dolores lumbares 
Si no se frena esa desviación en 
la adolescencia, el adulto en que 
se convertirá ese niño estará abo-
nado a sufrir fuertes dolores lum-
bares si la escoliosis afecta a la 

parte baja de la columna o do-
lencias que afectarán a los pul-
mones o el corazón si la progre-
sión de la desviación se centra 
en la parte alta de la columna. 
A todo eso sumará intervencio-
nes quirúrgicas. 

Eso da idea de la trascenden-
cia del test de saliva. Tras el 
diagnóstico y según el avance de 
la desviación, la escoliosis se pue-
de abordar con fisioterapia, con 
un corsé mientras dura toda la 
etapa de crecimiento o con ciru-
gía. Esa previsible evolución tam-
bién lo puede pronosticar la nue-
va prueba, baremando el riesgo 
de progresión. «Eso nos permite 
anticiparnos y seguir más de cer-
ca a niños en los que la prueba 
ha salido positiva… Y el test per-
mite no solo saber quién puede 
desarrollarla, sino también des-
cartar quién no lo va a hacer. La 
angustia que genera a los padres 
que tienen un hijo con escoliosis 
la duda sobre si otros hermanos 
podrán desarrollarla es impor-
tante», remarca el doctor Escu-
dero sobre una prueba que se va 
a hacer bajo supervisión médi-
ca, ya que requiere interpreta-
ción de resultados. 

El test supone un avance im-
portante en una enfermedad so-
bre la que se desconoce el origen. 
Aporta luz. Para abordar el tra-
tamiento es necesario ahora va-
lorar una serie de radiografías, 
con una secuencia en el tiempo 
que apunta la evolución. El test 
permite anticipar esa progresión, 
prediciendo la evolución futura 
no con el 100%, pero sí con un 
nivel de acierto muy elevado. Los 
traumatólogos podrán informar 
del riesgo o el no riesgo, además 
de adelantar las citas a los pri-
meros y también ciertos trata-
mientos. 

La cirugía utiliza sistemas de 
cuarta generación, colocando tor-
nillos en las vértebras torcidas y 
con un sistema de bardas se va 
pretensado y recolocando la co-
lumna. Permite recuperar más 
del 60% de la curva. «Es una ci-
rugía que ofrece muy buenos re-
sultados, con buena recupera-
ción, pero no deja de ser una ci-
rugía agresiva», remarca el espe-
cialista, también médico del Cen-
tro Osium Trauma y Synergia, en 
Valladolid. 

El diagnóstico de escoliosis su-
pone el inicio de una carrera de 
fondo. Más bien de una maratón. 

Un test de saliva diagnosticará 
la escoliosis a partir de muestras 
de pacientes de Castilla y León

Adolescentes con escoliosis, durante una sesión de fisioterapia en las instalaciones de Adecyl.  RODRIGO JIMÉNEZ
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VALLADOLID 
 El Norte.  El diario decano de la pren-
sa en España, El Norte de Cstilla, 
que este 2024 celebra su 170 ani-
versario, organiza este martes 5 de 
noviembre ‘Conversación con Feli-
pe González’. El acto se celebrará 
en el Hotel AC Palacio de Santa Ana, 
de Arroyo de la Encomienda, y cuen-
ta con el patrocinio de Caja Rural 
de Zamora. 

El acto con quien fuera presiden-
te del Gobierno de España entre 
1982 y 1996 comenzará a las 10:30 
horas y para asitir al mismo es ne-
cesario inscribirse siguiendo el pro-
ceso que detalla la invitación. 

En dicho encuentro, que estará 
moderado por el director de El Nor-
te de Castilla, Ángel Ortiz, el expre-
sidente del Gobierno de España y 
exsecretario general del PSOE, re-
pasará los principales asuntos de 

la actualidad nacional e internacio-
nal desde todas las ópticas de in-
terés, tanto económicas y financie-
ras, como políticas, sociales y cul-
turales.  

La ‘Conversación con Felipe Gon-
zález’, que organiza El Norte de Cas-
tilla y patrocina Caja Rural de Za-
mora, se celebra en vísperas del 
próximo congreso federal del PSOE 
y justo cuando se cumplen 50 años 
de que González fuese elegido se-
cretario general socialista en el Con-
greso de Suresnes y 45 años del 
congreso socialista de Madrid en el 
que el entonces referencia máxima 
activa de este partido planteó el 
abandono de los postulados mar-
xistas y el cambio hacia la social-
democracia europea reformista. Ini-
cialmente aquello se saldó con una 
derrota de sus tesis en el Congre-
so de mayo de 1979 ante el sec-

tor más a la izquierda del PSOE. Le-
jos de desanimarse en su objeti-
vo, Felipe González acabó por con-
vencer a los delegados del PSOE, y 
sus tesis fueron respaldadas en una 
cita de carácter extraordinario en 
septiembre de ese mismo año. 

Ahora, a las puertas de otro con-
greso federal socialista, quien fue-
ra máximo responsable del PSOE 
no ha ocultado sus críticas tanto al 
actual secretario general y presi-
dente del Gobierno, Pedro Sánchez, 
como a importantes políticas im-
pulsadas por este desde La Mon-
cloa, tanto las que hacen referen-
cia a la integridad territorial de Es-
paña, como las que se refieren al 
proyecto del partido para la Espa-
ña autonómica y las concesiones 
del Ejecutivo de Sánchez a los in-
dependentistas catalanes, en las 
que sus ataques a la Ley de Amnis-
tía resaltan de manera notable.Felipe González.  João Relvas-Efe

A PARTIR DE LAS 10:30, EN EL HOTEL  
AC PALACIO DE SANTA ANA DE ARROYO 

El Norte de Castilla 
organiza ‘Conversación 
con Felipe González’ 
este martes, día 5

 Qué.   Conversación con Feli-
pe González. 

 Día.   Martes 5 de noviembre. 

 Hora.   10:30 horas. 

 Lugar.   Hotel AC Palacio de 
Santa Ana. Arroyo. 

 Organiza.   El Norte de Castilla. 

 Patrocina.   Caja Rural de Za-
mora.

EL ACTO DEL DÍA 5

El trabajo de fisioterapia, soste-
nido durante en el tiempo duran-
te años, es clave para frenar el 
avance de la desviación de la co-
lumna, pero también lo es el apo-
yo psicológico y arropar a ado-
lescentes que pueden verse obli-
gados a llevar de continuo un cor-
sé hasta que finaliza su creci-
miento. La labor de Adecyl, des-
de las instalaciones que tienen 
en Arroyo de la Encomienda, se 
centra en ello. «El primer punto 
que enfocamos es intentar evi-
tar la cirugía, que está indicada 
a partir de desviaciones de 50 
grados», apunta Álvaro Rubio Re-
dondo, fisioterapeuta de Adecyl.  

Agendas llenas y lista de espera 
El camino para no llegar al qui-
rófano implica trabajo de fisio-
terapia. Continuado. Con el mé-
todo FED, siglas que responden 
a Fijación, elongación y desrota-
ción, que son unas máquinas con 

arneses que sirven para estirar 
y enderezar la columna o el mé-
todo BESPTS, que son ejercicios 
específicos para cada escoliosis. 
A eso puede sumarse la necesi-
dad de llevar corsé todo el día, 

salvo para dormir, asearse o 
los ratos de deporte. «La di-
ficultad es mantener la ad-
herencia a estos tratamien-

tos tan largos», remarca. Con 
varias sesiones por semana y 

adolescentes con los que hay 
que trabajar también a nivel psi-
cológico. El corsé puede ser 
complicado en el instituto o en 
las relaciones sociales. El test 
permitirá, por ejemplo, que cha-
valas que ahora han incorpora-
do a su día a día el corsé pue-
dan en casos futuros prescindir 
de él si el pronóstico de evolu-
ción de la escoliosis es bueno. 

Amelia Muñoz, fundadora y 
presidenta de Adecyl, destaca el 
esfuerzo en tiempo y dinero que 
supone para las familias el tra-
tamiento, con desplazamientos 
desde otras provincias hasta las 
instalaciones de la asociación de 
Arroyo hasta tres veces por se-
mana. «Tenemos agendas llenas 
y con lista de espera. Llegamos 
adonde llegamos», comenta Mu-
ñoz. En Adecyl están a la espera, 
a corto plazo, de que hermanos 
y allegados de niños con escolio-
sis puedan someterse al test, con 
un coste más asequible para los 
asociados por la colaboración 
prestada a la investigación.

LA FRASE

Roberto Escudero 
 Traumatólogo de la Unidad de 
Columna del Hospital Río Hortega 
y consultor de Adecyl 

«El test nos permite 
no solo saber quién 
puede desarrollar 
escoliosis, sino 
también descartar 
quién no lo va a hacer»

El principal contratiempo 
fueron las heladas  
de abril, que afectaron  
a casi todas las zonas 
vitivinícolas de la región 

EL NORTE 

VALLADOLID. La vendimia en Cas-
tilla y León se da prácticamen-
te por finalizada en las denomi-
naciones de origen protegidas 
de la comunidad con una «bue-
na calidad» de la uva y una pro-
ducción de algo más de 274 mi-
llones de kilos, en la media de 
los últimos cinco años (275 mi-
llones de kilos). Fuentes de la 
Consejería de Agricultura de la 
Junta destacaron que la campa-
ña de 2024 arroja una «calidad 
buena o muy buena» de la uva, 
gracias a un transcurso normal 
de ciclo que terminó con un 
«buen estado de maduración y 
sanitario». «Estas circunstan-
cias han permitido que las uvas 
desarrollaren una concentra-
ción de aromas y una riqueza en 
azúcares y acidez que auguran 
vinos de gran expresividad y ca-
lidad», trasladaron a Ical. 

La producción por Denomi-

naciones de Origen se sitúa en 
138,5 millones de kilos en Rue-
da; 95,2 en Ribera del Duero; 
19,7 en Toro; 7,7 en Bierzo; 6,1 
en Cigales y 2,7 millones en Tie-
rras de León; junto a 719.077 ki-
los en Arribes; 623.809 en Ar-
lanza; 474.300 en Valles de Be-
navante; 466.407 en Cebreros; 
429.782 en Tierra del Vino de 
Zamora; y 267.563 en Sierra de 
Salamanca. No hay datos de Val-
tiendas. Asimismo, los vinos de 
pago, alcanzan los 419.317 ki-

los en Abadía de Retuerta; 
119.342 en Dehesa Peñalba; y 
40.490 en Urueña. 

El principal contratiempo de 
la campaña fueron las heladas 
de los días 23 y 24 de abril que 
afectaron a casi todas las zonas 
vitivinícolas, aunque también 
se registraron dificultades en 
el cuajado como consecuencia 
de las lluvias y tormentas de ju-
nio. Mientras, en otras zonas 
hubo tormentas de granizo en 
septiembre.

Concluye la vendimia con 274 millones 
de kilos de uva «de buena calidad»

Vendimia en la zona de Rueda, en una imagen de archivo.  J. C. CASTILLO
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