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¢Alergia alafruta
oalapeliculade
ceraquelacubre?

El Hospital Rio Hortega detecta que
muchos pacientes no toleran bien la
fruta, EE.&::%@Q—.HE:@R 3
y los espedialistas sospechanque ;
la causa es el bafio con cerade abeja
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a consulta de alergia del

- Hospital Rio Hortega de
. Valladolid atiende con fre-
cuencia a pacientes que recha-
zan las frutas porgue les sientan
mal al estémago, les afectaala
piel o, incluso, les crea proble-
mas respiratorios o alergias con
urticaria, asma o anafilaxia tras
su ingesta. Sin embargo, los exé-
menes realizados en el Servicio
de Alergologia para diagnosticar
Ia causa con las habituales prue-
bas cutineas en prick con extrac-
tos comerciales de diferentes fru-
tas —que se obtienen habitual-
mente de procesados de su pulpa
sin semillas ni peladura-, resul-
tan habitoalmente negativas y
también los estudios de anticuer-
pos. En cambio, cuando se reali-
zan perforando la fruta con su
cubierta los especialistas detec-

. tan mas positividades. Ademas,
el contacto con las frutas «puede

‘gue actia como anfiséptico, an-

provocar sintomas graves en es-
tos pacientes, por lo que se con-
sideran pruebas de riesgo».

Por ello, explica la jefa de Aler-
gologia del Rio Hortega, Alicia Ar-
mentia, «pensamos gue puede
existir una respuesta a alérgenos
del propéleo que las recubre por
via digestiva, ademds de cuténea
como recoge algun trabajo, y que
se puedan investigar los epito-
pos implicados. Es posible un pa-
tron de respuesta inmune espe-
cifico a diferentes familias de fru-
tas protegidas con biopeliculas, jenas se emplean ultimamente

dos las de cubierta fina como

mango, aguacate y papaya; pero
también en manzanas o beren-

aun por dilucidars. biopeliculas de propéleos. Y este

El propdleo es una cera produ-  bafio que hace brillar y da ade-
cida por las abejas a partir de las més un efecto saludable y casi de
resinas de los drboles. Lo usan  exposicion a las piezas «puede
para defender sus colmenas con-  ser la causa de patologias emer-

tra los virus y las bacterias, ya  gentes, graves, de posible meca-

nismo inmunolédgico y de dificil
diagndstico etioldgico, de su cau-
sa», explica esta alergologa. «La
hipersensibilidad a estos propé-

tiviral y antinflamatorio. Para fa-
cilitar el envasado y conserva-
citn de frutas sensibles, sobre to-
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- Manzanas y otras

piezas en una
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» Titulo,

‘Hipersensibilidad a
biopeliculas de propdleo
para conservacion de frutas’.

» Equipo. Servicio de Alergolo-
gia del Hospital Rio Hortega

de Valladolid bajo la coordina-
citn de su responsable,

Alicia Armentia Medina.

» Objetivo. Valorar la frecuen-
cia de respuesta alérgica a pro-
poleos en pacientes que han
sufrido reacciones tras la in-
gesta de frutas en las que no se
ha podido demostrar hipersen-
sibilidad clara a las mismas
por técnicas de diagndstico
alergolégico habitual.

leos puede ser la causante, pero
alin no existe una técnica diag-
nostica fiable y libre de riesgos
para comprobarlo y se precisa
hacer pruebas de provocacién
oral», afiade.

Destaca asimismo la doctora
Armentia que «es probable que
los alérgenos estén localizados
en la cubierta de las frutas y no
en su pulpa. Por eso no son de-

tectados con los extractos diag-

gue los propoleos tienen gran po-
tencia alergénica. Muchos api-
cultores estdn muy sensibiliza-
dos y tienen patologia ocupacio-

- ¢ | nal Conocer siestaeslacausa

haria muy sencillo evitarla, bas-
taria con pelar la fruta y retirar

~ § | elcuchillo empleado para comer-
4 | la» destaca.

De ahi que el Rio Hortega se

-w | proponga documentar esta res-
. 83 | puesta de hipersensibilidad tras
- e la ingesta de fruta. Para ello, infro-
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duciréd un extracto mm propoleo

vencionales en sus pacientes. La
investigacién propone probar
propoleos en todos los pacientes
gue acudan a la consulta duran-
te el afio 2021 «refiriendo pro-
Blemas clinicos de tipo alergolo-
gico (urticaria, angioedema, ri-
gnue-an- muug- i ¢ J Em mﬂ%ﬁn V-
con frutas o digestivos diversos
{dispepsia, atragantamientg.o im-

“pactacion, dolor abdominal, me-

teorismo, diarrea...)», explica el
proyecto esta especialista.

Fl estudio evaluard pacientes
distribuidos en cuatro grupos:
con historia clinica de urticaria,
dermatitis, asma, rinitis, sinto-
mas digestivos o anafilaxia rela-
cionada con la ingesta de frutas;
controles de hemodonacién de
poblacién sana; alérgicos a pole-
nes de gramineas sin sintomas
digestivos relacionados con nin-
gun alimento, y apicultores de-
dicados a la comercializacion de
propéleos. Todo ello con pruebas

en vivo e 'in vitro',

Las pruebas

El paciente debera dar su consen-
timiento para participarenlain- .
vestigacidn. Las pruebas se rea-
lizardn depositando una gota de
extracto de los alergenos sospe-
chosos en la superficie de la piel

para, una vez transcurridos 15

de un habén gue indicaria una
respuesta al alergeno probadow.
«En el caso de quela respuesta
fuera positiva, al paciente se le

pedira consentimiento pararea-

el fin de realizar un estudio mo-
lecular a 112 alérgenos en su sue-
ro. Esta prueba le beneficiard en
el conocimiento del alimento al
que puede ser alérgico y puede
mejorar sus sintomas evitando
su ingesta», apunta la doctora.



