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«Queremos que toda la pobla-
ción de Castilla y León tenga acce-
so a la tecnología sanitaria y la idea 
es que todas las áreas de salud ten-
gan a finales del año 2025 o en los 
primeros meses de 2026 un robot 
quirúrgico». Es el compromiso del 
consejero de Sanidad, Alejandro 
Vázquez, lanzado en «Los desayu-
nos de Ical», donde precisó que en 
este año se cerrará con la imple-
mentación de uno en el Hospital 
Clínico Universitario de Valladolid 
y otro en el de Hospital General de 
Segovia, y que a lo largo de 2026 
se extenderán al resto del mapa pa-
ra que cada centro asistencial «ten-
ga la posibilidad de hacer cirugía 
robótica». 

En concreto, esta tecnología de 
última generación, supondrá una 
inversión de cinco millones de eu-
ros, a razón de un millón por apa-
rato, para que llegue a los hospita-
les que carecen de ellos en estos 
momentos, que son los complejos 
asistenciales de Soria, Zamora, Pa-
lencia, Ávila y el Hospital de El 
Bierzo. 

A esta inversión se sumará otro 
millón de euros para que a lo largo 
de «este mismo año» los grandes 
hospitales de la comunidad cuen-
ten con un exoesquelo pediátrico, 
tras la experiencia desarrollada en 
el Hospital Clínico Universitario 
de Valladolid, desde el año pasado. 
Es decir, se extenderá a los hospi-
tales de León, Salamanca y Bur-

gos, y al Universitario Río Horte-
ga. 

Con este paso, la comunidad 
contará con cuatro cuatro nuevos 
exoesqueletos pediátricos y un to-
tal de cinco para facilitar la movi-
lidad de niños con daño cerebral y 
patología neuromuscular. El paso 
se da tras «los muy buenos resulta-
dos» del programa de investiga-
ción en el que está inmerso el Clí-
nico de Valladolid. Esta tecnología 
permite a los niños poder caminar 

y ponerse de pie. En el caso con-
creto del primer exoesqueleto ad-
quirido por Sacyl, es el creado 
Marsi-Bionics, una «spin-off» del 
Centro de Automática y Robótica, 
vinculado al CSIC a partir de una 
investigación liderada por la inge-
niera vallisoletana Elena García 
Armada, y tras un proyecto de va-
rios años. 

La incorporación de esta tecno-
logía exige la formación del perso-
nal sanitario del ámbito de la Reha-

bilitación, teniendo en cuenta, ade-
más, que a cada niño se le realiza 
un estudio para adaptar el aparato 
a sus necesidades debido a su ver-
satilidad. 

Volver a caminar 
El exoesqueleto con el que se 

trabaja en el Clínico de Valladolid 
está destinado a niños con parálisis 
cerebral, atrofia muscular espinal o 
daño cerebral adquirido. Permite 
realizar la marcha en pacientes que 

no tienen esta capacidad, dispone 
de ocho motores sensorizados que 
aportan movilidad a los niños de 
entre un metro y 1,3 metros de es-
tatura, que han perdido la capaci-
dad de caminar debido a la debili-
dad o espasticidad muscular pro-
vocadas por lesiones cerebrales o 
medulares, u otras enfermedades 
neurológicas. 

El modelo adquirido por Sacyl 
es un exoesqueleto de marcha que 
sustenta al niño desde el tronco 
hasta los pies. Entre sus ventajas se 
encuentra que no requiere control 
torácico y se le puede añadir un sis-
tema de sujeción de cabeza, y que 
está compuesto por ocho articula-
ciones activas que aportan movili-
dad total en todas las direcciones. 
Además, las dimensiones del dis-
positivo son fácilmente ajustables 
al crecimiento del niño, y se colo-
ca fácilmente en unos minutos. 

Va acompañado de un marco 
auxiliar que se puede acoplar al 
exoesqueleto para garantizar la se-
guridad del paciente y aportar al ni-
ño la sensación de caminar por sí 
mismo, así como facilitar al tera-
peuta la posibilidad de interactuar 
con el paciente cara a cara, sin ne-
cesidad de mantenerse detrás suje-
tándolo. El exoesqueleto interpre-
ta la intención de movimiento del 
paciente de forma no invasiva y 
responde a esta intención en cada 
paso. 

La implantación de este exoes-
queleto pediátrico arrancó antes de 
la pandemia del COVID y se ha 
hecho realidad gracias al trabajo 
de los profesionales del Clínico, 
que además de atender a pacientes, 
dedican parte de su tiempo a la in-
novación y a perfeccionar la asis-
tencia. 

Los diferentes estudios realiza-
dos hasta el momento indican que 
el uso de esta tecnología españo-
la refleja un aumento de la fuerza 
muscular en miembros inferiores, 
mejora del rango articular en arti-
culaciones de cadera y rodilla y 
mejora también la función respi-
ratoria.

Todos los hospitales de Castilla y León 
tendrán un robot quirúrgico en 2025 
La inversión prevista supera los seis millones de euros ● Sanidad 
adquirirá varios exoesquelos pediátricos a lo largo de este mismo año

El consejero de Sanidad, Alejandro Vázquez, en una fotografía del mes de junio. | Juan Lázaro - Ical
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La Estrategia de Salud Mental, siete líneas 

maestras para cubrir todas las necesidades

La Estrategia de Salud Mental de Castilla y 
León verá la luz a finales de año con siete líneas 
maestras que permitirán cubrir todas las necesi-

dades de la población. Así lo 
aseguró en «Los desayunos de 
Ical» el consejero de Sanidad, 
Alejandro Vázquez, quien pre-
cisó: «No hay salud, no puede 

haber salud integral, sino hay salud mental ade-
cuada». «Pretendemos tocar todas las facetas», 
desde los cuadros producidos por el consumo de 
sustancias, al problema en el adulto y la patolo-
gía infantojuvenil, hasta la prevención del suici-
dio, la depresión y cuadros de ansiedad, entre 
otros. 

La Estrategia, que se enmarca dentro de los ob-
jetivos de la Estrategia de Salud Mental del Siste-
ma Nacional de Salud para los años 2022-2026; se 
adaptará a las « peculiaridades sociodemográficas 
de Castilla y León», y nacerá paralela al trabajo 
que viene realizando la Consejería que ha comple-
tado la red de hospitales de día y trabaja en el des-
pliegue de nuevos recursos asistenciales dirigidos 
a niños y jóvenes. También, se sumará a la Red de 
Alerta para la Prevención de las Conductas Suici-

das en la población infantojuvenil, en funciona-
miento desde marzo de 2023. «Ha habido que de-
sarrollar una estructura de salud mental infanto-ju-
venil que estaba esbozada pero que no tenía desa-
rrollo». En este sentido, Vázquez recordó que se ha 
extendido la red de hospitales de día, con recursos 
en funcionamiento en Valladolid; en Salamanca 
desde febrero 2023; en León desde abril 2024 y en 
Burgos iniciará su actividad en la próximas sema-
nas. 

Además, destacó que se pondrán en marcha dos 
nuevas unidades de hospitalización infanto-juve-
nil de referencia regional a lo largo de 2025. Una 
estará, en Salamanca, y versará sobre adicciones, 
y otra en León, centrada den discapacidad intelec-
tual. 

También avanzó un nuevo proyecto, pionero, 
que se desarrollará desde el Hospital Clínico Uni-
versitario de Valladolid, que, en función de sus re-
sultados, se extenderá al resto de provincias. Co-
menzará a andar de manera «inmediata», pues se 
están rematando los protocolos. Se trata de un 
servicio de hospitalización psiquiátrica infanto-ju-
venil a domicilio en Valladolid, que podría redu-
cir los ingresos en más de un 40%.
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El plan de cuidados específico para personas con esclerosis la-
teral amiotrófica o ELA será una realidad «inminente» y permi-

tirá cubrir un área que había quedado «un poco 
al descubierto», frente al diagnóstico y trata-
miento, que sí «son correctos». La voluntad del 
consejero de Sanidad, Alejandro Vázquez, es 
que este protocolo se cierre en breve y se haga 

bajo el llamado Proceso de Atención de Enfermería (PAE), un mo-
delo científico centrado en la atención exclusiva de cada persona. 

Así lo avanzó el consejero en «Los desayunos de Ical» donde 
defendió que los cuidados para estos pacientes son muy necesa-
rios y que quiere traspasarlos de la enfermería de Atención Espe-
cializada a la de proximidad, la de Atención Primaria. «Eso es no-
vedoso, pero además es muy demandado por parte de la atención 
integral al paciente con ELA, no solamente desde el punto de vis-
ta médico y de tratamiento, sino también desde el punto de vista 
de cuidado de la enfermedad, que creo que es uno de los aspectos 
potentes en ese tratamiento. Yo espero tenerlo un poco tiempo. Es-
tamos hablando ya de protocolos». Vázquez reconoció que en es-
tos momentos quedan «un poco fuera de margen» cuidados tan 
importantes como la alimentación, el control de sondas, la movi-
lidad, y otros aspectos que hay que tratar «para el control especí-
fico». «La respuesta de la Comunidad Autónoma es buena (...) pe-
ro a lo mejor quedaba un poco fuera todo lo referido a los cuida-
dos», algo que se solventará con este protocolo.

Refuerzo del plan de cuidados 

específicos para personas con ELA
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