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Las ganadoras del segundo premio, con Joaquin Madrigal, miembro de la comisién. eL NorTE

La tasa de lactancia materna
exclusiva en los seis primeros
meses es muy baja

Los profesionales
sanitarios muestran su
preocupacién porque
estd por debajo de las
recomendaciones
sanitarias

EL NORTE

PALENCIA. La Gerencia de Asis-
tencia Sanitaria de Palencia en-
tregd recientemente en el centro
de salud Pintor Oliva de la capi-
tal los premios a los ganadores
del I Concurso de Infografias de
la Lactancia Materna, organiza-
do por la Comision de Lactancia
Materna del Area de Salud, dirigi-
do a todos los profesionales sa-
nitarios de Castilla y Ledn. El cer-
tamen fue todo un éxito en su pri-
mera edicion, ya que recibié 67
trabajos a concurso, elaborados
y disenados por profesionales de
todas las gerencias sanitarias de
la region, tanto de Atencion Es-
pecializada como de Atencién
Primaria. «La respuesta ha sido
muy buena, teniendo en cuenta
ademads la dificultad técnica de
realizar una infografia con la ca-
lidad y requisitos que se exigian
en la convocatoria. Ha sido un
éxito y hemos conseguido que los
pacientes vean que también nues-
tros profesionales estan compro-
metidos y siguen trabajando por
la lactancia materna exclusiva»,
senald Joaquin Madrigal, miem-
bro de la comision.

El concurso de promocion y fo-
mento de la lactancia materna,
organizado en colaboracién con
el Servicio de Sanidad de la Jun-
ta, tenia como objetivo promocio-

nar a las unidades, servicios y pro-
fesionales que estan comprome-
tidos con esta buena practica cli-
nica en su actividad diaria.

El primer premio fue para el
cartel titulado ‘Cémo valorar si
lalactancia materna esta siendo
efectiva’. Una infografia elabora-
da de forma conjunta por Este-
fania Rosado, Miriam Llorente y
Cristina Olivares, enfermeras de
la planta de maternidad y pari-
torio del Hospital Clinico Univer-
sitario y del Hospital Rio Horte-
ga de Valladolid. El cartel gana-
dor se difundira por todos los hos-
pitales y centros de salud del
Sacyl, de manera que se visuali-
zard el esfuerzo de los profesio-
nales en su dmbito laboral. Los
premiados recibieron ademas
una beca de formacién para la in-
vestigacion y presentacion de tra-
bajos cientificos.

La infografia merecedora del
segundo premio, con el titulo ‘El
inicio y consolidacién hospitala-
ria de la lactancia materna exclu-
siva no solo depende de las ma-
dres’, fue realizada por Rosa Zo-
rita, Ana Zumel y Almudena Pe-
laez, profesionales de Enferme-
ria de la planta de Ginecologia y
Obstetricia del Hospital Rio Ca-
rrion de Palencia. El tercer pre-
mio también fue para una profe-

67 infografias participan
en el I Concurso de la
Lactancia Materna para los
profesionales sanitarios
de Castilla y Leén

sional del hospital de Palencia,
Andrea Mato, enfermera de pa-
ritorio por su infografia ‘Criterios
para el buen inicio de la lactan-
cia materna’.

Castilla y Leén y la provincia
de Palencia en particular tienen
una tasa de lactancia materna ex-
clusiva en los seis primeros me-
ses de vida del recién nacido muy
por debajo de las recomendacio-
nes de los organismos naciona-
les e internacionales. «Es nues-
tra preocupacién y ocupacion
como sanitarios, planteary pro-
mocionar cualquier tipo de es-
trategia, tanto en la poblacion ge-
neral, como dentro del propio sis-
tema sanitario, que revierta esta
tendencia», senalaron desde la
Comisién de Lactancia Materna,
integrada por més de una vein-
tena de profesionales de distin-
tas categorias de Atencion Pri-
maria y Atencién Hospitalaria,
como matronas, enfermeras, pe-
diatras, técnicos en cuidados au-
xiliares de enfermeria y coordi-
nadores de Calidad y Formacion.

La Gerencia de Asistencia Sa-
nitaria de Palencia se sumo asia
la celebracion de la Semana Mun-
dial de la Lactancia Materna bajo
el lema elegido este afio ‘Facili-
tar la lactancia materna marcan-
do la diferencia para los padres
que trabajan’. «La leche mater-
na esta perfectamente disenada
para cubrir todas las necesida-
des nutricionales e inmunoldgi-
cas del bebé ayudandole a pre-
venir infecciones, ademas de
crear un vinculo tnico entre la
madre y el nino», afirmo Lourdes
Sangrador Calzada, presidenta
de la Comisidn.




