casi triplica el riesgo de muerte
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JAVIER HERNANDEZ

Salamanca—El Congreso Anual de
la Sociedad Espafiola de Traumato-
logia ha premiado al doctor Juan
Blanco -jefe de Traumatologia del
Hospital de Salamanca- por docu-
mentar de una manera contunden-
te una creencia que, aunque se intuia
como cierto, nadie habia descrito
hasta ahora.

El trabajo de Blanco ha servido
para verificar que cuando un pa-
ciente al que se le ha colocado una
protesis parcial de cadera sufre una
luxacién -la protesis se disloca- el
riesgo de fallecer durante el afio si-
guiente se multiplica por 2,7: casi se
triplica.

Para demostrar esta relacién en-
tre luxaciones y mortalidad se han
revisado 6.600 casos de fracturas de
cadera. Para llegar a esta cifra, los
traumatdlogos salmantinos han eje-

El presidentede la Sociedad Espaiiola de Traumatologia premia al
salmantino Juan Blanco.

LAFRASE

“Es algo que todo el
mundo dabamos por
hecho, pero que nos e
habia demostrado”

JUAN BLANCO
Jefe de Traumatologia del
Hospital de Salamanca

cutado un estudio multicentro jun-
to con el Hospital Rio Hortega de
Valladolid y el Hospital Rio Carrién
de Palencia.

“Aunque todos los traumatdlogos
relaciondbamos este tipo de luxacio-
nes con un mayor riesgo de morta-
lidad, la realidad es que no se habia
descrito nada al respecto y es la pri-
mera vez que se hace”, apunta el sal-
mantino Juan Blanco.

De los miles de casos analizados,
el 78% eran mujeres. “También vi-

luxacion van desde una caida a de-
terminados trastornos neuroldgicos
como Parkinson -por los movimien-
tos involuntarios-, o por adoptar
posturas inadecuadas en el sof4, ino-
doro... A pesar de que son pocos los
episodios de luxaciones en protesis
parciales de cadera, el estudio elabo-
rado por el Hospital de Salamanca
ha puesto cifras concretas y deter-
mina que “el riesgo de morir al cabo
de un afio de haber sufrido una lu-
xacion se multiplica por 2,7 veces”.

¢ Por qué una luxacién puede casi
triplicar el riesgo de morir? “Basica-
mente porque si la protesis se dislo-
ca implica volver al quiréfano, vol-
ver a anestesiar, otro ingreso, otra
recuperacion, riesgo de infecciones,
medicacion, etc”, argumenta Juan
Blanco.

Con los datos sobre la mesa y la
certeza de que esto sucede, lo que
proponen los traumatdlogos sal-
mantinos es reforzar la prevencion.
“De entrada, evitar que esa protesis
se luxe. Hay que asegurar que la pro-
tesis quede muy estable en la ciru-
gia. Posteriormente, asegurarse de
que los pacientes no se caigan o
adopten posturas de riesgo”.

fin a estos episodios que, aun-
que con menos frecuencia, si-
guen llegando al Complejo
Asistencial.

Lo llamativo de este suceso -
apuntaban desde el propio ser-
vicio de Traumatologia-no era
la cantidad de accidentes, sino
la gravedad del paciente. «Una
cosa es una caida de una moto,
que puede producir contusio-
nes, y otra cosa es el estado de
gravedad en el que estan llegan-
do este afo los pacientes», ex-
plicaba semanas atras el jefe de
Traumatologia, Juan Blanco.
«Hablamos de pacientes en los
que ha habido que amputar
miembros, arterias seccionadas
que han requerido un bypass
por parte de los vasculares y
personas al borde de la muer-
ter.

También la Unidad de Cuida-
dos Intensivos del Hospital de
Salamanca notd este suceso y
contabilizo que los politrauma-
tismos severos que requerian
ingreso habian crecido “mas de
un 40 por ciento respecto al
afio anterior”.




