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« Pip°l
respira»
V 4

Gloria
Agiiera,
enfermera
vallisoletana,

salva de morir
ahogado aun ninode
tres anos en Cubars
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Una enfermera del Rio Hortega
salva a un nino de tres anos
de morir ahogado en Cuba

Gloria Agliera, de
vacaciones en el pais
caribeno, practicé la
reanimacion al menor
tras ser rescatado del
mar: «Le vi muerto»

ALVARO MUNOZ

VALLADOLID. A Gloria Agiiera Can-
talapiedra no se le olvidaran es-
tas vacaciones tan facilmente. El
17 de septiembre, junto con su
pareja cubana, se fue al pais na-
tal de su marido. Disfrutar y ver
a familiares era el objetivo, ade-
mas de desconectar de sudia a
dia como enfermera en el Hospi-
tal Rio Hortega. Tras varias jor-

nadas por la geografia cubana,
Gloria y su pareja se encamina-
ron a Cienfuegos, donde reside
un familiar de él. «A unos quin-
ce kilometros estd una playa muy
bonita, y nos fuimos hasta alli»,
explica Gloria.

Disfrutaron de la playa el vier-
nes (6 de octubre) al no haber
practicamente nadie, pero un dia
mas tarde, varios grupos de per-
sonas, decidieron, al igual que
ellos, pasar el dia en el arenal.
Hasta que varios gritos desde la
orilla perturbaron su jornada. Un
nino de tres anos se estaba aho-
gando y salia del agua en brazos
de una persona. «Estaba de es-
paldas al agua, escuché los gri-
tos de socorroy... vi como lo saca-

ban. El nifo estaba como un tra-
pillo y con un color grisaceo y azu-
lado», detalla esta sanitaria de 60
anos.

Sin dudarlo, fruto de la adre-
nalina del momento, Gloria se fue
corriendo hasta la mujer que sa-
caba al menor. Junto con ella, otra
persona que se hallaba en la pla-
ya de Cienfuegos, tumbaron al
nino y empezaron a practicar las
labores de reanimacion. «No res-
pirabay yo no le conseguia coger
el pulso, por lo que la otra perso-
na inicié el masaje cardiaco. Le
tuve que decir que lo hiciera un
poco mas suave al tratarse de un
nino tan pequeno», apunta la en-
fermera, que paso por el drea de
Pediatria en el Clinico como au-

xiliar de enfermeria antes de
completar sus estudios de Enfer-
meria en 2004.

La angustia se apoderaba de la
situacion. Mas aun cuando la ma-
dre del menor, alli presente, no
paraba de llorar, al igual que otros
familiares. «No sé cuantas veces
pudimos insuflar y dar el masa-
je. Lo hicimos a ojo, porque no
calculamos», agrega Gloria Agiie-
ra. Y después de tres o cuatro se-
ries, el pequeno empezo a echar
mocos y babas. Un alivio para to-
dos los presentes. «Yo le decia,
‘pipo’ (asi se llama a los nifnos en
Cuba), respira», rememora la ex-
perimentada sanitaria emocio-
nada al recordar la actuacion.

Momentos de angustia

Precisamente, Gloria no paraba
de repetir esa frase de ‘pipo, res-
pira’, mientras el menor, ya llo-
rando, empezaba a recuperar el
color. «Cuando vimos que esta-
ba ya estable, y después de lim-
piarle la arena de la carita, le di-
jimos a la madre que le llevara a
un centro medico. Se montaron
en un coche y ya no volvimos a
saber mas. Esperemos que esté
bien», anade mientras recuerda
el agradecimiento que recibio en
la misma playa. «No paraban de
decirnos que si no es por noso-
tros el nino se moria. Yo lo vi
muerto. Fueron momentos de
mucha angustia», relata ya ali-
viada todavia desde Cuba.

En su larga trayectoria profe-
sional, no se habia visto en una
situacién similar. «He trabajado
con ninos en el Clinico. He teni-
do paradas y hemos tenido que
hacer la reanimacion, pero de un
nino asi, en esta situacion, no me
la he encontrado nunca», prosi-
gue antes de quitarse méritos.

«Es mi profesion y mi trabajo
es ayudar en cualquier situacion.
No se me van a olvidar nunca es-
tas vacaciones, nunca he vivido
una situacion tan extrema. Es un
ninito. Pobrecito mio», concluye
Gloria Agliera, que volvera este
viernes para seguir salvando vi-
das en el Rio Hortega.




