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Elena Nieto, que posa con el diploma, junto a las tres compafieras que participaron también en el proyecto. / bp
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ONTROL DE LAS EMOCIONES

CESAR CEINOS / PALENCIA

a maternidad desde mis emo-

ciones es el titulo del trabajo

elaborado por Elena Nieto Es-

cobar, matrona del hospital

Rio Carridn, y sus compaiie-

ras de profesién Ana Martin
Zamora, Inmaculada Ferndndez Alonso y
Cristina Gaitdn Padilla, que logré el pri-
mer premio del certamen Proyecto desde
el primer latido en el congreso de la Fe-
deracién de Asociacién de Matronas de
Espana (FAME).

Se trata de una iniciativa que hace hin-
capié en la salud mental de la mujer que
estd involucrada en el proceso de la ma-
ternidad. «Vefamos que a lo largo de este
proceso, las consultas se centraban en el
drea fisica (analiticas, ecografias o datos
funcionales) y la esfera emocional queda-
ba subordinaday apenas se abordaba.
Como mucho, se preguntaba a la mujer
como estaba viviendo esta situacién y no
quedaba reflejado en ningtn sitio. Senti-
mos como matronas que actualmente se
vive la maternidad de forma idealizada,
no realista, y es algo que las mujeres ne-

cesitan en su proceso. Por eso, pensamos
en este plan», explica Nieto. Mediante es-
ta propuesta, se conoce c6mo vive la mu-
jery, si hubiera alguna desviacién de la
normalidad, las matronas pueden derivar
precozmente a las mujeres a otros profe-
sionales sanitarios, como ocurre ante
cualquier problema fisico, trabajando asi

terior (preconcepcional) y posterior (pos-
parto) y, si se diera el caso, tras la pérdida
gestacional. «La idea es que pueda anotar
libremente c6mo se siente en cada mo-
mento, sus preocupaciones y sus miedos,
para que los profesionales sanitarios po-
damos ayudarla. Queremos humanizar el
proceso de la maternidad y establecer un

Elena Nieto, matrona del Rio Carrion, encabeza un

novedoso proyecto que pretende cuidar la salud mental

de las mujeres antes, durante y después del embarazo y

que fue premiado en un congreso sectorial

de forma multidisciplinar. «No existia es-
ta herramienta en la esfera emocional»,
explica.

En primer lugar, disefiaron un plan de
registro en el que se anotan, a modo de
diario (en papel o digital), las emociones,
los sentimientos, los miedos, las dudas y
las inquietudes de las mujeres mientras
estdn encinta, asi como en las etapas an-

protocolo eficaz para derivar a las muje-
res que precisen un tratamiento psicold-
gico especializado», expone. Posterior-
mente, plantearon compartir los resulta-
dos con la matrona del centro de salud
para que quede reflejada la esfera emo-
cional de las mujeres y, de cara al futuro,
difundir los diferentes puntos de vistas
en las clases de educacién maternal. Pe-

ro el concurso también inclufa la presen-
tacién de un proyecto piloto de esta idea.

Para ello, llevaron a cabo una pequenia
prueba con 25 mujeres del centro de sa-
lud de Arturo Eyries de Valladolid. Los pri-
meros resultados fueron muy positivos,
destacala matrona del Rio Carrién, que
es la investigadora principal del estudio.
«Les pasamos el prototipo del proyecto y
el servicio en consulta. Ademds, les he-
mos hecho una encuesta de satisfacciéon
antes y después del proyecto, que ha teni-
do una gran acogiday participacién de
las mujeres de la muestra», declara. De
hecho, las pacientes dijeron que estaban
afavor de que se pusiera en marcha. A
largo plazo, su objetivo es poder implan-
tarlo en el drea de Valladolid Oeste (la zo-
na donde se encuentra Arturo Eyries) y,
posteriormente, que entre en la cartera
de servicios para que se ofrezca en otros
centros como el Rio Carrién. «Estamos
muy orgullosas, recibir un reconocimien-
to a nivel nacional tan importante como
éste es una satisfaccion para nosotras y
nos ayuda a poner en valor nuestra profe-
siény el papel tan importante que reali-
zamos cada dfa las matronas», concluye.




