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B MEIOR PROYECTO DE ZAMORA

La'app’ que controla tu estado de animo

Profesionales del Rio Hortega y el Complejo Asistencial de Zamora ponen en marcha un tratamienta complermentario para
la prevenclén del suicidio / Esta herramientaidentifica un cambio del estado emacional para intervenir lo antes posible

ELERA/TAHORA

Es una amenaza allenciosa, unn lucha contra
¢l esligma y un problema que golpea sobre
iodo a los jdvenes. Cada 40 segundos se pro-
duce una muerte por suicidio, mas de 3.600
en 2019, el doble que los fallecidos en accl-
dente de trifico. Los expertos coinclden en
gui 85 NeCesArio que 1a génte conozca estos
actos luctuosos, porque son evitables, sl bien
nfern que s¢ den razones concretas, Es ver-
dagd, reconocen que puode haber un deto-
nante, que provoca el impulso necesario, pe-
10 1o 65 Ja dnlca causa,

¥ &4 que hay tantas maneras de vivir como
personas. Encrucijadas con diferentes caras
en lns que es davi: estar fleria. Por este mo-
tivo, profesionales del Hospital Uinlversitario
Rio Hortega de Valladolid y el Complejo
Asistencial de Zamora han puesto en mar-
cha una aplicacién para la prevencitn del
suicidio. Esta herramienta monitoriza a dia-
rio &l estado da dnlmo do 1a persona, de mo-
do que se puede identificar de forma ripida
un eaunhio del estado emocional, 1o que per-
mite inftervenir cuanto antes.

Ademas, en el futuro quieren desarrollar
otras medides implicitas que midan los cam-
blos de hébitos que puedan orlentar a los
miédicos hacia un riesgo incrementado. Tam-
bién proporcion: menssjes y consejos dirigi-
dos a buscar una mejora en el afrontamiento
de situnciones complicadas, asi como inter-
venciones basadas en mindfulness, que ayu-
da ni paciente & bajar 1a tensidn emocional y
recuperar el control de su cuerpo y menle.
«Favorece el contacto entre el terapeuta, el
servicio asistencial y Ia persona que polen-
cialmente ticoe riesgo de suicidion, subraya
Manuel Franco, jefe de servicio de Psiquin-
trin del Hospital Universitario Rio Hortegp.

De manera voluntaria las personas con riss-
go, por eplsadios previos de Intento de suici-
din, s& instalan |a aplicacidén ¢ intermccionan
can ella. Con esta gesto, explica, s controla el
estado de Anlmo; es mis, los usuarios pueden
aprovechar todos los recursos y mensajes qua
ofrece para afrontar log problemas y poder
realtzar un mejor controt emocional y fisico.

La innovacién, tal y como sedala, es do-
ble; por una parte, porque supone el poder
utilizar una tecnologia ficll y comprensible
para todos en la monitorizaclén y proven-
cion del suleidio; y, por otra, es «un paso
ndelantes para dar més soporte a las perso-
nas que puedan tener ese rissgo. Avances
que han logrado que esta hermmienta gane
¢l premio del suplemento INNOVADORES
al Mejor Proyecto de Zamon.

aPam evitary reducir la tasa de suicldios, no
podemos limitarnos 4 actuar después de que
50 prochizea el intento y el paciente ya estd en
Urgencias. Hay que tratar de que no s pro-
duzea ese intento. Y para ello es necesario tm.
bajar en | identificacién de los datos con log
que podemns predecir cuanto antes el riesgo,
con el [in de actuar de maner preventivay,
apunta pars, & renglén seguido, afadlr que es-
ta splicacin syuda n cumplir con una mayor
accesibitidad, una mejor monilorizaciiny a
poder mejorar la evaluacién en cada caso,

Franco comenta que astdn frabajando en
oiros proyectos como un sistema de aplica-
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cion de terapla de mindfulness online que
posibilite una mejor arcesihilidad a estos tra-
Inmientos en las zonas rurales, incluso con
implementacitn en los propios centros de
salud de Atencidn Primarin. En conereto, 56
eat probando en lo centros de salud do Sa-
nabria y Carbniledn.

También estan trabajando junto con la
Universidad de Castellon en un sistenia de
nyudn psicoterapdutica por ordenador. Se-
gin indica, estd demostrando su eficacis en
¢l abordsje da rastornos emecionales de tl-
po leve o leve moderado, ¥ qua puede ayu-

Manuel Franco, lofe de servicla de Psiquiatria del Hospltal Universitario Rio H
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dar en el trabajo de los psicélogos clinicos.
Ademiis, forman parte del ‘Proyectos Retos
do Investigneion’, con las Universidades de
Deuslo y Alcald, para crear una plataforma
de menitorizacidn remota parm personas con
dependencia qua parmita tener control de su
condueta, y que los profesionales puedan
anticiparse a problemns derivados de una
conducta alterada.

En aste camino el jefe de servicio de Psi-
quiatria dal Rio Hortega no olvida ln valida-
cifin de robots socinles que den compafiin @
personas que por su baja movilidad o depen-
dencia no tienen teceso a una participacion
socinl efediva. En este sentido, forman parte
de una red europea que estd desormllindo un
programsa de usa da tecnologins par mejorar
In salud social de personas con demencia.

Fnt 5u oplnidn, la investigncian & innovacién
en Castilla y Ledn necesitan que haya perso-
s # Investigadores quie tengan &l deseo a in-
terds da ir mis all4, gue deseen busear solu-
clones a Jos prablemas 4 lo2 que se enfrentan
cada din. En esta linen, considern que existen
tres tipos de comportamlentas para afrontar
los problemas: echarle In culpa a otro, por
ejemplo, al sistema; Inhibirse del problema ¥
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aceplar que &5 1o que hay; 0 ponerse a pensar
v busear soluciones, Esto dltimo es el origen
de Ia Investigacion e innovacién.

WY eso no s cuestion de dinero ni de in-
fraestructums, sino de actitud personal. Lue-
go viene el poder desarrollar esa nueva solu-
cién, y aqui aparecen dos harreras: 1a social
a ln resistencia a lo nuevo y la disponibilidad
de infraestructuras ¥ recursos. La primera
surge porque no todo 1o nuevo o innovador
e mejor simplemente por serlo y hay que
estar preparado para fallar en la solucion,
Las sociedades innovadoras acepian y lole-
ran muy bien eso5 fallos y valoran el deseo
de queror resolver. Las sociodades trdicio-
nales castigan la innovacidn especinimenta
cunndo fulla. El segundo punto es tener re-
cursos ¢ infraestructurms, ¥ agui de nusvo
lns sociadades mas ricas y con mis conflan-
za en ta innovaclén ofrecen mis recursas y
miis estiucturass, detalta.

Franco sostiene que la teenologla y lain-
nevacion son oportunidadas pare qus poda-
s vivir juntos a pesar de [ enfermedad, de
perder In memoria o el juicio. Este, tl y co-
mo indien, 4 &l reto que ha motivado y sigue
mativando o todo el Serviclo de Psiquiatris.



