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JORNADAS

Salud
mental y
deporte
en Tudela

VALLADOLID
Mas de cienusuarios de diversas
entidades de la provincia parti-
ciparonayerenlalll Jornada Sa-
lud Mental y Deporte en Tudela
de Duero. Futbol andando, mar-
cha nordica, juegos coopera-
tivosy tradicionales y balonma-
no son las disciplinas que prac-
tican en esta jornada organiza-
daporlaFundacién Eusebio Sa-
cristan con el apoyo de la
Diputacion de Valladolid, en ba-
se al convenio de colaboracion
que mantienen un afio mas am-
bas entidades y por el que el 6r-
gano provincial apoya econdmi-
camente algunas actividadesde
la FES.

Los participantes son usuarios
de entidades comola Asociacion
El Puente, la Fundacion Intras,
de los Talleres ocupacionales y
prelaborales dela Diputacion, de
la Fundacion Personas y de la
Unidad Funcional Asertiva Co-
munitaria (UFAC) del Sacyl.

Todos han destacado estajor-
nada como unregalo paralas per-
sonas participantes, y el depor-
te como herramienta con la que
setrabajalainclusién eincide en
nuestro bienestar emocional. Y
es que deporte mejora la condi-
cidn fisica general, promueve la
estimulacion sensorial, mejora
ladestreza psicomotora, fomen-
tala comunicacion inter e intra-
personal, aumenta la autoesti-
ma personal...




