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DÍA CONTRA EL CÁNCER DE MAMA

Una paciente que ha superado 
un cáncer de mama relata su 
lucha contra una enfermedad 
curable en fase inicial en 9 de 
cada 10 casos y que en 2022 rozó 
los 2.000 diagnósticos

Laura Rodríguez: «Te 
para la vida, no he podido 
hacer vida normal»

SERVICIOS SOCIALES

El presupuesto para financiar la 
atención a la dependencia 
subió el año pasado un 6,3% en 
Castilla y León hasta alcanzar 
los 747 millones de euros, 44,3 
más que el año anterior

La financiación de la 
dependencia sube un 
6,3% hasta los 747M€
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La Junta cambiará la ley para evitar 
plantas eólicas y solares en viñedos  
L El PP y VOX consiguen el apoyo de todos los grupos minoritarios de las Cortes para su PNL, mientras que 
el PSOE se abstiene al considerar la inciativa incompleta y que el Ejecutivo gobierna «a golpe de timón»

R. G. VALLADOLID 
Los parques eólicos y las plantas fo-
tovoltaicas construidos sobre terre-
nos antes ocupados por viñedos o por 
o cultivos permanentes serán algo del 
pasado a partir del momento en el 
que la Junta de Castilla y León, a ins-
tancia de las Cortes, modifique el ac-
tual decreto ley que regula estas ins-
talaciones para evitar que ocupen es-
tos espacios. Así se aprobó ayer du-
rante el pleno del Parlamento auto-
nómico, que dio luz verde a una inciativa 
del PP y VOX acerca de esta cuestión. 

La Proposición No de Ley (PNL) de 
los socios de Gobierno, que incluyó 
además algunas enmiendas, recoge 
que los únicos parques de energías 
renovables que pueden albergar cul-
tivos de uva son los vinculados a las 
propias explotaciones. Por otro lado, 
propone también una modificación 
a fin de que las líneas eléctricas de 
evacuación de las instalaciones de 
generación eléctrica que precisen atra-
vesar terrenos calificados como viñe-
dos deban ser siempre soterradas. 
Además, en aquellos casos en los que, 
por razones de imposibilidad, fuera 
necesario eliminar superficie regis-
trada de viñedo, se establece que el 
promotor deberá reponerla a su cos-
ta en parcelas «cercanas y de análo-
ga calidad». 

Durante el debate de esta PNL, la 
procuradora ‘popular’ Beatriz Coelho 
defendió la «total protección» de los 
viñedos de Castilla y León, «tierra de 
buen vino», ya que aseguró que toda 
la «cultura» vinculada a este sector 
debe ser protegida para defender a 
las personas que tienen su sustento 
en esta actividad. «Desarrollo y sos-
tenibilidad sí», dijo pero también «de 
manera equilibrada» y buscando la 
«armonía» con los usos agrícolas, ga-
naderos y turísticos de la zona. Ade-
más, culpó al Gobierno de no plani-
ficar esta actividad y generar proble-
mas en el medio rural. 

En nombre de VOX, Miguel Suárez 
Arca aludió a la importancia del «pe-
ro» en relación al fomento de las ener-
gías renovables o el autoconsumo, 
derivado de la transición energética. 
A su juicio, no se trata de salvar el pla-
neta, sino imponer una «nueva cre-

encia» y de generar un negocio para 
unos pocos al calor de la Agenda 2030. 
«No aceptamos que sigan pagando 
la factura los de siempre», dijo y apun-
tó hacia el Gobierno por no adoptar 
medidas regulatorias. 

El socialista Eugenio Miguel recor-
dó que su grupo pidió en junio de 2021 
a la Junta que garantizara el desplie-
gue «correcto» de las renovables y alu-
dió a las demandas de medidas para 
las tierras fértiles por parte de las or-
ganizaciones agrarias. No obstante, 
pidió añadir otros cultivos, además 
de los viñedos, como los permanen-
tes o los pastos, por lo que consideró 
la inciativa insuficiente y lo que llevó 
a su grupo parlamentario a abs-
tenerse durante la votación. 

«Aplaudimos y apoyamos todas 
las iniciativas que van encaminadas 
en la sostenibilidad ambiental den-
tro de un marco normativo que luche 
contra el cambio climático, sí, ese que 
Vox deniega y niega una y otra vez», 
señaló el parlamentario socialista, al 
tiempo que acusó a la Junta de «go-
bernar a golpe de timón y dando ban-
dazos según las exigencias de colec-
tivos agraviados y damnificados por 
la falta de previsión e interés en las 
medidas políticas que se aprueban».  

El procurador de UPL José Ramón 
García planteó una enmienda de adi-
ción a la iniciativa de PP y VOX que 
saludó ante el desarrollo de parques 
de energías renovables en comarcas 
como la suya, El Bierzo. Pidió aten-
der a bodegueros y viticultores so-
bre cómo deben hacerse el desplie-
gue de estas infraestructuras para im-
pedir que se destruyan los viñedos 
tradicionales de la «olla berciana», pe-
ro también de regadíos y otros culti-
vos, informa Ical. 

Pablo Fernández, procurador de 
Unidas Podemos, señaló que la ini-
ciativa demuestra que las políticas de 
PP y VOX son «erróneas» y que el de-
creto ley era una «catástrofe». Ade-
más, señaló que la iniciativa es insu-
ficiente, porque advirtió de que el «oli-
gopolio eléctrico» es quien impulsa 
el desarrollo de las renovables y pi-
dió «apostar por las comunidades 
energéticas locales». 

PASA A PÁGINA SIGUIENTE

Las Cortes de Castilla y 
León guardaron este 
miércoles un minuto de 
silencio por lo sucedido 
en las últimas horas en 
el conflicto de Israel y 
Gaza, a petición del 
procurador del Grupo 
Mixto Francisco Igea, 
después de que el 
martes no se pudiera 
leer una declaración 
institucional sobre el 
conflicto registrado en 
Oriente Medio. Debido a 
esta situación, el 
parlamentario por 

Valladolid recurrió al 
ingenio para, de una 
fórmula poco habitual, 
invitar al resto de los 
presentes en el 
hemiciclo a mostrar su 
solidaridad con las 
víctimas de la guerra de 
Gaza. 

«Antes de comenzar 
mi turno y consumien-
do el mismo, 
conmocionado por lo 
ocurrido estos días, 
dolorido, solicito de 
todos ustedes un 
minuto de silencio en 

señal de dolor y repulsa 
por todas las víctimas 
civiles e inocentes de un 
conflicto tan dramático 
como este. Para que 
podamos decir sin 
palabras lo que no 
hemos podido decir por 
escrito», fueron las 
palabras de Igea al 
llegar a la tribuna de 
oradores y tras las 
cuales guardó silencio. 

El único que habló en 
ese momento fue el 
presidente del 
Parlamento, Carlos 
Pollán, únicamente 
para advertir a Igea de 
que «los minutos de 
silencio deben ser 
aprobados en Junta de 
Portavoces por 

unanimidad de los 
grupos». Así, invitó a 
Igea a que continuará 
con su turno de palabra 
o que no lo utilizara, 
decantándose el 
procurador por esta 
última opción. 

Francisco Igea 
decidió esperar en 
silencio un minuto para 
condenar lo sucedido 
con el ataque a un 
hospital en Gaza. Toda 
la oposición se puso en 
pie para guardar un 
minuto de silencio, 
mientras desde la 
bancada de PP y Vox, 
junto al Gobierno de 
Comunidad, decidieron 
permanecer sentados, 
informa Ical. 

IGEA, CON INGENIO, FUERZA 
UN MINUTO DE SILENCIO 
POR LA GUERRA DE GAZA

IMPULSO A LA RELACIÓN COMERCIAL CON ESLOVENIA. El presidente de la Junta de Castilla y León, 

Alfonso Fernández Mañueco, y el embajador de Eslovenia,  Robert Krmelj, mantuvieron ayer una reunión y destaca-

ron la buena relación comercial entre ambos territorios, con el compromiso de seguir intensificando estos contactos.
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DANIEL M. ARRANZ  VALLADOLID 

El lema ‘El rosa más que un color’ vi-
sibiliza no solo este jueves 19 de oc-
tubre, Día Mundial contra el cáncer 
de mama, sino el resto de días la lu-
cha contra el cáncer de mama, el tu-
mor más frecuente en la mujer en to-
do el mundo. En Castilla y León ca-
da día se diagnosticaron cinco ca-
sos de esta enfermedad el pasado 
2022, siendo 1.938 los casos, de los 
cuáles uno de cada cuatro se detec-
tó a mujeres de más de 75 años. Va-
lladolid fue la provincia con mayor 
número de casos, 414 en el pasado 
año. La prevalencia en la franja de 
edad entre 15 y 39 años es baja, solo 
89 casos, uno de ellos el de Laura Ro-
dríguez, una joven vallisoletana re-
sidente en Arroyo de la Encomienda, 
a la que detectaron cáncer de mama 
en noviembre de 2022.  

Han pasado más de 300 días de 
ese día, esa fecha del 23 de noviem-
bre. «No se me va a olvidar nunca, es 
un impacto brutal en tu vida», remar-
ca Rodríguez que ha pasado duran-
te estos meses por tratamiento de 
quimioterapia, la intervención qui-
rúrgica y la radioterapia, en los Hos-
pitales Río Hortega y Clínico Univer-
sitario de Valladolid. Trabajadora del 
campo, Laura tuvo que darse «de ba-
ja literalmente pronto. Requiere mu-
cho esfuerzo físico y cuando empe-
cé era inviable». Se le detectó un bul-
to a raíz de un accidente de tráfico, y 
en la rehabilitación notó dolores fuer-
tes en el esternón donde llevaba el 
cinturón, y al realizar unos masajes 
en la zona central «entre los dos pe-
chos, una de las veces me noté un 
bulto», explica.  

Tras ser citada por el ginecólogo y 
al realizarle las pruebas le dieron la 
noticia. «Se me pasó por la cabeza 
mucho miedo, incertidumbre, lo has 
oído en la tele, a la vecina, o a la pri-
mera de alguien, pero no te ima-
ginas que vaya a ser a ti y sobre todo 
tan joven», explica. Una edad, 29 años, 
con poca prevalencia, de ahí que al 
inicio casi descartasen el cáncer 
mamario. «Me decían que era raro, 
que no sabían si pedir una mamo-
grafía porque era muy joven, pero mi 
ginecóloga pecó de precavida, me hi-
cieron la biopsia y salió positivo». 

Una etapa nueva en su vida que 
afrontó con mucho optimismo, aun-
que el shock fue importante: «Te pa-
ra la vida, yo no he podido hacer vi-
da relativamente normal. Ahora no 

tengo aún mi antigua normalidad», 
explica Rodríguez que observa un 
«camino que no ha sido fácil» en el 
que contó «con el apoyo de las per-
sonas más cercanas, mi psicóloga 
particular, mis padres, mi pareja, la 
Asociación Española contra el Cán-
cer me ofreció una psicóloga espe-
cializada también». Además desta-
ca el papel de los profesionales mé-
dicos, «muy seguros, te dan toda la 
información y lo tienen todo muy 
cuadrado, a pesar de que la palabra 
cáncer da miedo», reconoce. Un triun-
fo de vida para ella, en la fase final 
del proceso tras «haber terminado 
la lucha contra el tumor porque ya 
no lo tengo. Me han analizado las cé-
lulas que me quitaron de la opera-
ción y no salió nada, y ahora tengo 
que ir durante un año a que me pon-
gan anticuerpos, es cada tres sema-
nas y para mí comparado con antes 
que a lo mejor estaba seis o siete ho-
ras con la quimioterapia en el Hos-
pital de Día, con las inyecciones aho-
ra es una hora y cada tres semanas, 
que antes era todas las semanas». 
Ahora nota cansancio «aunque no 
tanto como con la quimio. Antes era 
constante de dolores, apatía, falta de 
apetito y cansancio».  

Eso terminó el 10 de mayo pasa-
do, aunque un mes después toda-
vía tenía efectos. Laura Rodríguez, 
que ha superado un cáncer de ma-
ma, tiene claro que aquellas que es-
tén pasando por lo mismo que pasó 
ella hace unos meses deben «apo-
yarse en su familia, y también en la 
AECC, todos los recursos que tengan 
a su disposición». Una Asociación 
que particularmente le asesoró «en 
la caída del pelo porque te cambia la 
imagen, te ofrecen pañuelos o pelu-
cas para que te sientas más cómo-
da. También recibí mucha ayuda de 
la psicóloga, trabajan a diario con 
pacientes oncológicos y saben po-
nerte en su lugar». Una ayuda que 
muchas compañeras suyas de bata-
lla en el Hospital de Día ven con «cier-
ta reticencia, está bien tenerlo por si 
lo necesitas. Yo me quedé sorpren-
dida de los recursos que tienen».  

En el caso de Laura Rodríguez no 
hizo uso del Grupo de Apoyo que 
ofrecen desde la AECC en Vallado-
lid. «Se trata de un grupo libre y vo-
luntario, de autoayuda porque el  te-
ma es libre, ellas hablan todo el ra-
to», explica Paula Rojas Alonso, tra-
bajadora social que se encarga de 

moderar y ayudar a las usuarias de 
este servicio que se ofrece una vez 
al mes, durante una hora, con un gru-
po de unas 15 personas. Un foro pa-
ra «compartir experiencias y dudas 
con gente que está pasando el mis-
mo proceso. Ellas se sienten solas 
ante la enfermedad aunque tengan 
mucho apoyo», esgrime. Testimo-
nios de cierta dureza porque «a mu-
chas las aterroriza la palabra cáncer, 
que tengan que pasar por la quimio, 
que se les caiga el pelo y se vean mal. 
Las crea molestias y anímicamente 
están muy cansadas», expone. 

 Un proceso por el que pasó la se-
goviana Esther Arranz ahora hace 11 
años: «El mismo día que cumplí 40 
años. Fue mi regalo, cuando me lo 
dijeron fue como si me hubiera caí-
do el mundo encima. Yo soy enfer-
mera, pero no entendía lo que me 
estaba diciendo el médico», expli-

ca. En su caso concreto «empecé a 
llorar y el médico me dijo que llora-
se hoy porque a partir de mañana se 
acabó el llorar», reconoce. Madre de 
dos hijas pequeñas en aquel momen-
to, reconoce que no sabía «cómo con-
tarlo al círculo más cercano», pero sí 
tuvo claro que tenía que «salir ade-
lante con su apoyo y pensando en 
mis hijas». Tras superar este cáncer 
asegura «recordarlo solo cuando lle-
gan las revisiones anuales. De 12 me-
ses solo me acuerdo ese mes. Lo ten-
go olvidado entre comillas porque 
estoy bien y hay que seguir», expli-
ca aunque «el miedo lo tienes cuan-
do llega esa revisión y te vuelve to-
do a la cabeza».  

Su recomendación para aquellas 
que están en fase inicial es que «ti-
ren hacia delante. Mente positiva 
siempre y salir a la calle y estar en-
tretenida. No hay que estar siempre 
en casa, confiar en la gente cercana 
que es la que te levanta cuando es-
tás mal. Ellos siempre te dan el apo-
yo y a veces nos portamos mal con 
ellos». Y sobre todo ponerse peque-
ñas metas: «Si no puedes dar 20 pa-
seos, ve de aquí a la esquina, y siem-
pre estar activa y positiva. Habrá dí-
as buenos y malos, pero hay que se-
guir. Y cuando te den una sesión pen-

sar en que ya queda un día menos», 
subraya Arranz. 

Aunque en la actualidad hay mu-
chos datos para el optimismo por-
que «el 95% de los casos es curable 
si está en estadio uno». Esos avan-
ces en las investigaciones del cáncer 
mamario han logrado aumentar la 
supervivencia media. Pese a ello des-
de la Asociación Española contra el 
Cáncer han lanzado la campaña ‘El 
rosa más que un color’ que preten-
de «devolver al rosa su identidad, 
volver a ese movimiento social para 
continuar mejorando la calidad de 
vida de las pacientes con cáncer de 
mama». Una campaña que tiene co-
mo ejes fundamentales la detección 
precoz: «Es importante no bajar la 
guardia y recordar que los progra-
mas de cribado, destinados a la po-
blación en riesgo, han conseguido 
detectar o diagnostica de forma tem-
prana nuevos casos de cáncer y por 

tanto aumentar la esperanza de vi-
da. En lo que se refiere al cáncer de 
mama, la recomendación sugiere un 
límite de edad inferior de 45 años y 
un límite superior de 74». 

La investigación para conocer en 
profundidad las causas molecu-
lares que llevan al desarrollo de la 
metástasis para encontrar mejores 
tratamientos. Identificar nuevas dia-
nas terapéuticas sobre las que actuar 
de manera más específica y que per-
mitan ofrecer a cada paciente tera-
pias dirigidas y una medicina de pre-
cisión más eficaz. Conseguir nuevos 
avances en inmunoterapia que per-
mitan seleccionar mejor el tratamien-
to a cada paciente. Mejorar el cono-
cimiento sobre el cáncer de mama 
triple negativo, el cáncer más agre-
sivo y con mayor capacidad de cre-
cimiento y proliferación. Y sobre to-
do el apoyo. La Asociación Españo-
la contra el Cáncer atendió en el 2022 
al 30% del total de mujeres que se 
diagnostican al año con cáncer de 
mama.  

Según los datos que recoge el In-
forme Dinámico del Observatorio 
contra el Cáncer, en su apartado del 
tumor en las mamas, en Castilla y 
León hubo 161 casos nuevos por ca-
da 100.000 mujeres en el año 2022. 
Zamora fue la provincia con mayor 
incidencia porcentual con 173 casos, 
seguida de León con 168 y Palencia 
y Salamanca con 163. El resto están 
por debajo de la media regional con 
160 casos en Ávila, 156 en Soria, Bur-
gos y Valladolid y 152 en Segovia.  

A nivel nacional se detectaron 
34.740 casos, lo que supone 134 ca-
sos nuevos por cada 100.000 muje-
res en el pasado 2022.

«Te para la vida, no 
he podido hacer 

vida normal»
LAURA RODRÍGUEZ TRAS SUPERAR UN 
CÁNCER DE MAMA RELATA SU LUCHA 
CONTRA UNA ENFERMEDAD CURABLE 

EN FASE INICIAL EN 9 DE CADA 10 CASOS

Laura Rodríguez, que ha superado un cáncer de mama. PHOTOGENIC.

1938 
casos en Castilla y León. Es la cifra 

de diagnósticos de cáncer 
mamario en 2022 , con Valladolid 

con 414 como la más afectada

DÍA CONTRA EL CÁNCER DE MAMA

«No se me va a 
olvidar nunca, es 
un impacto brutal 
en tu vida» 

«Se te pasa por la 
cabeza miedo e 
incertidumbre; 
hay que seguir»
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