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Semana Mundial de la Lactancia Materna

El Banco de Leche se extendera este ano
al Clinico y a otros tres hospitales en 2018

" L o

» El proyecto, que echo a
andar hace dos anos
en el Rio Hortega de
Valladolid, cuenta
con 90 donantes

» 120 nifos han recibido
el alimento gracias a
una iniciativa con un
balance «positivo»

H.DIAZ
VALLADOLID

ace dos afios iniciaba

su actividad el Banco

de Leche Materna de

Castilla y Ledn, ubica-

do en el Hospital Rio

Hortega de Valladolid,
con las primeras 13 donantes. El obje-
tivo era disponer de leche humana do-
nada de manera voluntaria por ma-
dres seleccionadas para distribuir a
nifos hospitalizados que no podian
recibir el alimento de su propia ma-
dre. Hoy, el balance es méds que satis-
factorio para los responsables de este
proyecto, entre ellos, el jefe de Pedia-
tria del Rio Hortega, Fernando Cente-
no, y la neonatéloga Maria Samanie-
go, coordinadora del Banco de Leche.
Como muestra, algunos niumeros; ya
estdn cerca de las 90 donantes (15 6 20
en activo), «solemos recibir una o dos
nuevas al mes» -puntualiza la docto-
ra Samaniego- y en este periodo de
algo mas de 24 meses van «mas o me-
nos» por los 120 receptores.

Este «positivo» balance les hace
afrontar con optimismo el proximo
reto del Banco de Leche: el suminis-
tro a otros centros hospitalarios. «Aho-
ra mismo solo distribuimos en el Rio
Hortega, pero esperamos que en sep-
tiembre -lo mas tardar antes de que
finalice el aflo- podamos empezar con
el Hospital Clinico de Valladolid para
posteriormente pasar a las unidades
de Neonatologia de Ledn, Salamanca
y Burgos —-ya para 2018-», explica el
doctor Centeno, para quien «lo impor-
tante es ser capaces de empezar y po-
ner en marcha como suministramos
a una unidad distinta al Rio Hortega
y lo mas facil era empezar con el Cli-
nico, que esta mas cercan.

Unico en Espafia
En cualquier caso, anade, el proceso
siempre estard centralizado en el Rio
Hortega y lo que se haré es suminis-
trar al resto de unidades.

El Banco de Leche Materna de Cas-
tilla y Ledén nacio de la confluencia de
dos proyectos, «uno para hacer exclu-

Recipientes que albergan la leche humana pasterizada

Entre los beneficios, menos
infecciones y problemas intestinales

Recuerda la neonatologa Maria
Samaniego que los beneficios de
la leche maternay, por lo tanto,
de la leche humana donada,
«estdn avalados cientificamente
desde hace mucho tiempo». En
concreto, en el grupo de pacien-
tes prematuros, «que son el de
maximo riesgo y beneficio», se
previenen infecciones y proble-
mas intestinales graves como la
enterocolitis necrotizante. «<En
el tiempo que lleva el Banco de
Leche no se ha observado esta
patologia en ninguno de nues-

tros pacientes». Asegura tam-
bién que estd demostrado que
estos nifios si son alimentados
con leche materna propia o
donada -o la combinacién de
ambas- durante su estancia en
la unidad de Neonatologia y
luego contintian con la leche
materna cuanto mas tiempo en
su domicilio, «tienen un mejor
neurodesarrollo, una mejor
funcioén visual, e incluso un
menor riesgo de enfermedades
cardiovasculares en la edad
adulta».
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Pacientes graves
«Cuanto mas grave esté el
paciente o mas importante
sea su patologia, mas
beneficio obtendra de la
alimentacion con esta leche»

sivamente en la Unidad de Neonato-
logia del mencionado hospital valliso-
letano y otro desde el Centro de He-
moterapia y Hemodonacion». Enton-
ces la Consejeria de Sanidad decidio
poner en marcha un modelo organi-
zativo mixto que reuniese los recur-
sos asistenciales y la experiencia pe-
diatrica del centro hospitalario en el
que se ubica, con la capacidad de pro-
cesamiento, control y logistica del Cen-
tro de Hemoterapia y Hemodonacién
de Castilla y Ledn. A dia de hoy, es el
unico Banco de Leche Materna que
funciona con este modelo en Espafia.
Asi, por un lado, se garantiza que las
posibles madres donantes y los posi-
bles receptores reciban la mas adecua-
da atencidn sanitaria y, por otro, que
la leche humana obtenida se procese
y distribuya con la seguridad y traza-
bilidad con la que opera el menciona-
do centro, ya que se analiza de forma
individualizada y se pasteuriza para
asegurar las garantias necesarias a los
receptores.

JY sirve la leche de cualquier do-
nante? «Sirven todas las leches y casi
todas las donantes», responde la doc-
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tora Samaniego, quien si recuerda que . 2
«puntualmente, enel casodeunao - sQuiienes donar leche? Estas son las claves
dos donantes, por la analitica que les
dio -deben gozar de buena salud- . . L. .
hubo que rechazar la donacién». No ¢Por qué son necesarios los | ;Qué situaciones ¢Hay que donar una

obstante, matiza que «si que hay ve-
ces que en todo el proceso de analisis
que se realiza, en algiin momento hay
que desechar la leche por calidad nu-
tricional o contenido microbioldgico,
pero son la menor parte de las ocasio-
nes».

JY a qué bebés esta dirigido? «Lo
que pretendemos es cubrir las necesi-
dades de alimentacion de los recién
nacidos ingresados en la unidad de
Neonatologia que no dispongan de le-
che de su propia madre y con maximo
riesgo de ciertos procesos infecciosos
o digestivos que en buena parte pue-
dan ser prevenidos con este tipo de le-
che».

Necesidades cubiertas

En los algo mas de 24 meses que lleva
en funcionamiento el Banco de Leche
Materna han alcanzado los 120 recep-
tores, «la mayor parte de ellos, prema-
turos, bien gran prematuros -por de-
bajo de los mil gramos o 28 semanas-,
no tan prematuros -34 semanas- 0 con
una prematuridad casi tardia. Tene-
mos la suerte de haber tenido leche
donada para cubrir las necesidades de
todos», detalla la neonatéloga Sama-
niego, formada junto a otras compa-
fieras en el Hospital Doce de Octubre
de Madrid, que alberga «el primer ban-
co de leche montado en una Unidad
de Neonatologia en Espanan».

El doctor Centeno aclara que el pro-
yecto esta dirigido en principio a re-
cién nacidos con patologias; «es decir,
el grupo fundamental es la prematu-
ridad, pero también estd destinado a
nifios con cardiopatias, problemas in-
testinales, pacientes que se van a ope-
rar..», pero en ningun caso para ninos
a término sanos, «porque cuanto mas
grave esta el paciente o mas importan-
te es su patologia, mas beneficio vaa
obtener de la alimentacion con lactan-
cia materna. Es buena para todos, pero
hay que optimizar la leche, asi que
siempre hay que dirigirla a nifios que
tienen mas problemass».

En cuanto al equipo que «mantie-
ne» el proyecto, la coordinadora des-
taca que en la unidad son siete neo-
natdlogas en activo, «todas ellas con
formacion, y luego también estd el
personal de enfermeria que se encar-
ga de la administracién y el manejo
de la leche». Estas neonatdlogas tie-
nen entre sus funciones la de aten-
der a las donantes de manera presen-
cial en la consulta o bien por teléfo-
no o correo electrénico: «Hacemos la
gestidn clinica de todo el proceso,
desde que se inicia la atencion a la
donante y se le explican las pautas
para su donacion, hasta la recogida,
el control del procesado y el balance
a todos los niveles». Desde el Centro
de Hemoterapia se lleva toda la par-
te del procesado y del transporte -alli
son tres técnicos-,

Una vez superada la entrevista, la
encuesta de salud y con la analitica
«correcta», la donante recibe todo el

Bancos de Leche Humana?
La OMS y UNICEF afirman que la
lactancia materna es el alimento
ideal para el crecimiento y
desarrollo de todos los ninos, y
recomiendan que cuando no se
disponga de leche de la propia
madre, la leche pasteurizada de
madres donantes sea la siguiente
opcidn para la alimentacion.

¢Es segura la leche donada?
Si, el Banco de Leche garantiza su
seguridad mediante criterios
establecidos para la seleccién de
las madres donantes, la
pasteurizacion y el andlisis de la
leche donada previo a su
administracion a los pacientes
receptores.

JQuién puede ser donante
de leche?

Cualquier mujer que esté
amamantando a su hijo
satisfactoriamente, sea sana, lleve
un estilo de vida saludable y
ademads, quiera donar parte de su
leche de forma altruista.

contraindican la donacion
de leche?

El consumo de téxicos (drogas,
alcohol, tabaco o cafeina en
exceso), la ingesta de ciertos
medicamentos o productos de
parafarmacia, ciertas infecciones y
conductas de riesgo de contraer
enfermedades de transmision
sexual.

¢Qué hay que hacer para
ser donante de leche?

Basta con acudir a la consulta del
Banco de Leche para realizar una
entrevista personal y un andlisis
de sangre, con el objetivo de
asegurar su buena salud y
descartar enfermedades
infecciosas. La futura donante
rellenard y firmara una encuesta
de salud y estilo de vida y un
consentimiento informado.

¢Cuando es recomendable
comenzar la donacion?
Siempre que la lactancia de su hijo
esté bien establecida y hayan
pasado 3-4 semanas desde el parto.

cantidad de leche minima?
No. Puede donar la cantidad de
leche y durante el tiempo que lo
desee. Se prefieren las donaciones
frecuentes y abundantes, pero
cualquier cantidad de leche
extraida serd de gran valor.

¢Como se realiza la
extraccion, conservacion y
transporte de la leche?

La extraccion puede realizarse en
casa. La leche se congelara
inmediatamente y puede
almacenarse hasta 15 dias. La
entrega podra realizarse en la
consulta del Banco de Lechede 9a
15 h. en dias laborables o en la
Unidad de Neonatologia en
horario de tarde y dias festivos.
También se recoge en el domicilio.

JComo contactar con el
Banco de Leche?

En el Rio Hortega, de 9 a 15 horas.
En caso de no poder acudir por la
maifiana, en el teléfono 983 42 04
00 (ext. 84300) y en la direccion
bancodeleche@saludcastillayleon.es

= i

El jefe de pediatria, Fernando Centeno y la neonatéloga Maria Samaniego

Noa

material para que empiece a hacer las
extracciones en su domicilio, donde
deben congelar inmediatamente la le-
che y que ésta no supere los 15 dias en
el refrigerador. A partir de ahi pueden
llevar el alimento a la consulta del
Banco de Leche o «si han realizado
dos entregas y esta todo bien enten-
dido y correcto» se les ofrece la reco-
gida a domicilio, «por si les viene me-
jor».

Una vez a la semana, en concreto
los miércoles, la leche recogida en la
unidad de Neonatologia se enviara al
Centro de Hemoterapia en contenedo-
res aislantes de temperatura -momen-
to en el que muchas veces los trans-
portistas aprovechan también para
acercarse a los domicilios de las do-
nantes-: «Alli se procesa y luego ha-
cemos el pedido para nuestra unidad
segun el numero de nifios que vemos
que tenemos ingresados y las necesi-
dades que tienen de leche donada»,
sostiene Fernando Centeno

Preguntados por un balance lo tie-
nen claro: «Ha sido un crecimiento
real y a todos los niveles». Ahora el
reto esta en sumar centros hospitala-
rios y el siguiente, afiade Samaniego,
«seria poder dar la opcién de donar a
mujeres fuera de Valladolid. Proba-
blemente la primera consulta segui-
ria siendo en el Rio Hortega, pero se-
ria bueno que pudieran donar muje-
res de otras provincias llevando la
leche a las unidades de Neonatologia
de los centros que fueran receptores
y establecer con ellos el mismo circui-
to que hay entre este hospital y el Cen-
tro de Hemoterapia».



