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Este estudio subraya la 

importancia de que las 

enfermeras, con una 

formación integral y un 

enfoque multidisciplinar, 

asuman la 

programación, 

fomentando la 

participación activa del 

paciente en el manejo 

de su dolor.

Identificar las funciones actuales de las

enfermeras en neuroestimulación

Se realizó una revisión bibliográfica en PubMed,
Scopus, Google Académico y Web of Science sobre
el rol de la enfermera en neuroestimulación. Se
utilizaron las palabras clave Spinal cord
stimulation, nursing role y programming nurse,
seleccionando artículos en inglés y castellano. Se
excluyeron estudios sin implicación directa de
enfermería y casos clínicos. Dada la falta de
estudios, no se aplicaron criterios de calidad,
incluyendo artículos desde 1994 hasta la
actualidad.

Estudiar la situación de este rol a nivel

nacional e internacional

INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS

METODOLOGÍA

RESULTADOS

Explorar los beneficios para la

profesión enfermera

Se encontraron 61 artículos y tras la lectura del título y/o resumen se incluyeron 10

que trataban sobre el papel de enfermería en neuroestimulación. Aunque hay poca

bibliografía al respecto, y en concreto sobre su rol en la programación de la terapia,

las principales funciones mencionadas fueron las siguientes (Fig. 2):

Resultados sobre los beneficios para la profesión enfermera derivados del

desempeño de este rol:

• Mayor autonomía profesional

• Desarrollo de competencias técnicas

• Visibilidad y protagonismo

• Satisfacción laboral

CONCLUSIONES

1. Las enfermeras son clave en

neuroestimulación, brindando seguimiento,

soporte emocional y educación al paciente,

aunque aún no suelen programar la terapia.

2. Su participación ofrece atención

personalizada y continuada, mejorando la

calidad del tratamiento y la satisfacción del

paciente

3. A nivel internacional, los países nórdicos y

Reino Unido están más avanzados, mientras

que en España este papel está en desarrollo.

4. Este rol aumenta la autonomía,

competencias y visibilidad de las enfermeras

en equipos multidisciplinarios, mejorando su

satisfacción laboral.

Analizar las ventajas de su implicación

en la programación de las terapias
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Figura 3. Niveles de programación en una unidad de dolor del Reino Unido. Nivel 1: dudas sobre recarga y dispositivos.
Nivel 2: programación básica típica de una compañía. Nivel 3: programaciones avanzadas además de la básica. Las visitas
del técnico se reducen según el nivel, siendo necesarias en un 10% de los casos. Información basada en una unidad de
dolor específica, no representativa de todas.

A nivel internacional, la formación y responsabilidad en programación varía

considerablemente. En la unidad de dolor de Leeds, Reino Unido consideran

distintos niveles de programación (Fig. 3).

Los países nórdicos, Inglaterra y Holanda están más avanzados en este rol. En

Reino Unido, el 50% de las enfermeras realizan programación a nivel inicial y el

25% a nivel intermedio (Fig.4).

En España, Francia, Alemania, Italia y Portugal, el rol está en desarrollo,

siendo pocas las unidades que cuentan con enfermeras programadoras.

Figura 4. Distribución internacional y nacional del rol de la enfermera
programadora en neuroestimulación. Fuente: elaboración propia.
Parte superior: En verde, países con mayor desarrollo de este rol; en rosa,
aquellos que están en fase inicial. Parte inferior: España, en verde provincias
que tienen enfermera programadora. Mapa basado en información de
técnicos comerciales de neuroestimuladores, sin representar datos oficiales
ni exhaustivos.

IMPLICACIONES PARA LA PRÁCTICA

Se recomienda formar enfermeras en

programación de neuroestimuladores para

mejorar la atención integral y la satisfacción

del paciente, fortaleciendo su rol autónomo en

equipos multidisciplinares. Es clave implementar

políticas que apoyen este desarrollo.

BIBLIOGRAFÍA

Figura 2. Funciones de enfermería en neuroestimulación. Fuente: elaboración propia. 

La neuroestimulación de cordones posteriores

es eficaz para tratar algunos tipos de dolor

crónico neuropático, pero la programación de

la terapia suele estar en manos de los técnicos

o comerciales de cada compañía, sin

formación sanitaria ni una visión integral del

paciente.

Figura 1. Neuroestimulador
medular. Fuente: 
https://www.txpainspecialists.com/
blog
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