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La neuroestimulacion de cordones posteriores
es eficaz para tratar algunos tipos de dolor
cronico neuropatico, pero la programacion de
la terapia suele estar en manos de los técnicos
O comerciales de cada compaiia, sin
formacion sanitaria ni una vision integral del
paciente.

Este estudio subraya la
Importancia de gue las
enfermeras, con una
formacion integral y un
enfoque multidisciplinar,
asuman la
programacion,
fomentando la
participacion activa del
paciente en el manejo
de su dolor.

Figura 1. Neuroestimulador
medular. Fuente:
https://www.txpainspecialists.com/
blog

ldentificar las funciones actuales de las
enfermeras en neuroestimulacion

Analizar las ventajas de su implicacion
en la programacion de las terapias

Estudiar la situacion de este rol a nivel
nacional e internacional

Explorar los beneficios
profesion enfermera
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Se realizd una revision bibliografica en PubMed,
Scopus, Google Académico y Web of Science sobre
el rol de la enfermera en neuroestimulacion. Se
utilizaron las palabras clave Spinal cord
stimulation, nursing role y programming nurse,
seleccionando articulos en inglés y castellano. Se
excluyeron estudios sin implicacion directa de
enfermeria y casos clinicos. Dada la falta de
estudios, no se aplicaron criterios de calidad,
incluyendo articulos desde 1994 hasta |Ia
actualidad.
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Se encontraron 61 articulos y tras la lectura del titulo y/o resumen se incluyeron 10
gue trataban sobre el papel de enfermeria en neuroestimulacion. Aunque hay poca
bibliografia al respecto, y en concreto sobre su rol en la programacion de la terapia,
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las principales funciones mencionadas fueron las siguientes (Fig. 2):

Funciones de enfermeria en neuroestimulacién identificadas en la bibliografia

Coordinacién con el equipo | 20%
Programacion de dispositivos | 40%
Soporte emocional | 40%
Educacion para la salud | 50%
Seguimiento y cuidados | 60%
0 10 20 30 40 50 60
Porcentaje de articulos (%)

Figura 2. Funciones de enfermeria en neuroestimulacién. Fuente: elaboracidn propia.

A nivel internacional, la formacion

y responsabilidad en programacion varia

considerablemente. En |la unidad de dolor de Leeds, Reino Unido consideran
distintos niveles de programacion (Fig. 3).

Los paises nordicos, Inglaterra y Holanda estan mas avanzados en este rol. En
Reino Unido, el 50% de las enfermeras realizan programacion a nivel inicial y el

25% a nivel intermedio (Fig.4).
En Espana, Francia, Alemania, It

alia y Portugal, el rol estd en desarrollo,

siendo pocas las unidades que cuentan con enfermeras programadoras.
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Figura 3. Niveles de programacion en una unidad de dolor del Reino Unido. Nivel 1: dudas sobre recarga y dispositivos.
Nivel 2: programacion basica tipica de una compaiiia. Nivel 3: programaciones avanzadas ademas de la basica. Las visitas
del técnico se reducen segun el nivel, siendo necesarias en un 10% de los casos. Informacidon basada en una unidad de

dolor especifica, no representativa de todas.

Resultados sobre los beneficios para la profesion enfermera derivados del

desempeno de este rol:

 Mayor autonomia profesional

* Desarrollo de competencias
 Visibilidad y protagonismo

« Satisfaccion laboral
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Figura 4. Distribucion internacional y nacional del rol de la enfermera
programadora en neuroestimulacion. Fuente: elaboracion propia.

Parte superior: En verde, paises con mayor desarrollo de este rol; en rosa,
aquellos que estan en fase inicial. Parte inferior: Espafa, en verde provincias
que tienen enfermera programadora. Mapa basado en informacidon de
técnicos comerciales de neuroestimuladores, sin representar datos oficiales
ni exhaustivos.

1. Las enfermeras son clave en
neuroestimulacion, brindando  seguimiento,
soporte emocional y educacion al paciente,
aunque aun no suelen programar la terapia.

2. Su participacion ofrece atencion
personalizada y continuada, mejorando la
calidad del tratamiento y la satisfaccion del
paciente

3. A nivel internacional, los paises nordicos y
Reino Unido estdn mas avanzados, mientras
gue en Espafa este papel esta en desarrollo.

4. Este rol aumenta la autonomia,
competencias y visibilidad de las enfermeras
en equipos multidisciplinarios, mejorando su
satisfaccion laboral.

Se recomienda formar enfermeras en
programacion de neuroestimuladores para
mejorar la atencion integral y la satisfaccion
del paciente, fortaleciendo su rol autbnomo en
equipos multidisciplinares. Es clave implementar
politicas que apoyen este desarrollo.
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