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Los seres humanos somos seres sociales, vivimos en contacto con un entorno y formamos parte de sistemas relacionales.

Mediante la comunicacion se establecen vinculos con los diferentes elementos de los sistemas. La comunicacion es esencial en nuestra vida. Nos permite opinar,
manifestar necesidades, sentimientos, y a su vez, comprender a los demas y nuestro entorno. La comunicacién es una herramienta fundamental para manejar
conflictos y establecer relaciones. La ausencia de una comunicacion eficaz o incomunicaciéon afecta a la salud mental pudiendo producir una desvinculacion
progresiva y destruccion de relaciones incurriendo en procesos desadaptativos

v’ Definir la doble vinculacidon en comunicacién y sus caracteristicas. ARp
v Describir las consecuencias psicoldgicas que genera el doble vinculo en quienes se exponen a este tipo de comunicacion ) €ty

Se realiz6 busqueda en la base de datos Pubmed y google escolar con la estrategia:
"Double Bind Interaction"[Majr]) AND "Communication"[Mesh].
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Tipo de comunicacion paradojica en la que existen mensajes contradictorios
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Caracteristicas Consecuencias
| Persona de referencia ~ Frustracién
| Recurrente ~ Inseguridad
~ Pluralidad de mensajes | | Culpa
— Una persona en — .,
P Confusion

— situacion de poder —

Este trabajo senala la transcendencia de los patrones comunicativos en la salud tanto a nivel personal como profesional y contribuye al autoconocimiento sobre
nuestra forma de comunicacion que, a su vez, permite mejorar la relacion terapéutica mediante el uso de una comunicacion eficaz.
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