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ntroduccion

La OMS define la contencidn como "'una medida de control del comportamiento a través de una limitacion externa al sujeto ejercida por terceros bien a traves del

cuerpo (mecanica), bien a través de la sedacion (farmacologica)”. Desde la Unidad de Hospitalizacion Breve (UHB) del HCUV, tras la reunion de calidad 15O 9001
del 2020 se implementaron medidas con el fin de alcanzar contenciones mecanicas (CM) del UHB de Psiquiatria del Adultos por debajo del 10% instaurando el

Protocolo de Contencion Mecanica. Con este estudio, se valoré si este protocolo ha ayudado a disminuir las contenciones mecanicas en la unidad.

Objetivo Netodolog

Valorar la efectividad de la implementacion del  Diseno: Estudio descriptivo retrospectivo sobre la incidencia del uso de CM en la UHB del HCUV. Poblacién
protocolo “Contencion Mecanica de la Unidad de  de estudio: Pacientes mayores de edad ingresados desde el afo 2021 hasta el 30 de junio del 2024.

Psiquiatria” en base al estandar de

calidad (M < 10 %.

Variables: Sociodemograficas (edad y sexo), tipo de ingreso (voluntario o involuntario) y evolucion por

anos del numero de CM. Procedimiento: Revision de las historias clinicas de estas variables recogidas en

la practica clinica habitual. Analisis de los datos: Programa estadistico IBM SPSS Statistics version 26.0

para Windows. l
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Conclusiones/Imolicaciones

La implantacion de este protocolo ha sido efectiva, disminuyendo el numero de CM desde el
primer semestre del 2021 con 18,7% al 9,27% del 2024 y no aumentando del 10% desde

finales del 2022. Un protocolo de CM con objetivos actualizados y adaptados a las necesidades Xl Jornada Cientifica
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del servicio favorece el manejo de los pacientes y con ello, su bienestar. Es preciso sequir

registrando el uso de contenciones mecanicas con el fin de evitar el aumento de estas y, por

consiguiente, garantizar el cumplimiento de este estandar de calidad.



