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INTRODUCCION OBJETIVOS

« La cardiotoxicidad a largo plazo inducida por los tratamientos con Identificar las recomendaciones actuales, orientadas a la
radioterapia en cancer de mama izquierdo, se asocia a un aumento capacitacién del paciente diagnosticado de cancer de
de morbi/mortalidad cardiovascular. mama izquierdo, en tratamiento radioterapico, para la

realizacion de una técnica correcta de DIBH en

comparacion con la respiracion libre.
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. La Deep Inspiration Breath Hold (DIBH), es una técnica de
preservacion cardiaca, que reduce las dosis cardiopulmonares
recibidas durante el tratamiento con radioterapia en el cancer de
mama izquierdo.

. Mediante la inspiracién profunda mantenida, se consigue aumentar
el distanciamiento entre el volumen objetivo y el corazoén,
reduciendo la dosis recibida en érganos criticos circundantes.

Figura 3. Comparativa isodosis de la planificacion con técnica con y sin DIBH.

ARTERIA DESCENDENTE dosis sin inspiracion mantenida , linea blanca.
ANTERIOR: dosis con inspiracion mantenida, linea azul.

dosis sin inspiraciéon mantenida, linea naranja de triangulos.

Figura 1. Planificacion con inspiracion mantenida. Figura 2. Planificacion sin inspiracion. CORAZON: dosis con inspiraciéon mantenida, linea naranja de cuadrados.
Revisién bibliografica de articulos en espafiol e De los diecisiete articulos incluidos en el estudio, en todos se resaltan los
ingles desde 2018, publicados en PubMed, beneficios dosimétricos de la DIBH en comparacion con la respiracion libre.

Scielo, Cochrane Plus y Google Académico, que

. . " . En tres de ellos se expone someramente la colocacion del paciente en
incluyan informacién y recomendaciones sobre

el entrenamiento para la técnica DIBH en maquina y escasamente en cuatro se describe la técnica correcta a
pacientes en tratamiento Radioterapico. implementar, reforzando la respiracion toracica sin arqueamiento de espalda
o durante la misma. Se destaca la importancia de la formacion del personal,
Palabras clave: Deep Inspiration Breath Hold, ) . . o . . L
breast cancer, cardiotoxicity y sus descriptores asi como de realizar un entrenamiento domiciliario previo a simulacion,
en espanol. acompafnandose con material de instruccion (hoja informativa o audiovisual).

CONCLUSIONES BIBLIOGRAFIA
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La DIBH es una técnica sencilla y de bajo coste que reduce - ':!h:"@E
las dosis medias de radiacion cardiaca. Para obtener 'ﬂ-]" iy
mejores resultados es fundamental la capacitacion de los
pacientes (posicion correcta, tiempos inspiratorios...) @
previamente a simulacion y el entrenamiento domiciliario.




