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INTRODUCCIÓN
Los seres humanos somos seres sociales, vivimos en contacto con un entorno y formamos parte de sistemas relacionales. 

Mediante la comunicación se establecen vínculos con los diferentes elementos de los sistemas. La comunicación es esencial en nuestra vida. Nos permite opinar, 
manifestar necesidades, sentimientos, y a su vez, comprender a los demás y nuestro entorno. La comunicación es una herramienta fundamental para manejar 

conflictos y establecer relaciones. La ausencia de una comunicación eficaz o incomunicación afecta a la salud mental pudiendo producir una desvinculación 
progresiva y destrucción de relaciones incurriendo en procesos  desadaptativos

OBJETIVOS

✓ Definir la doble vinculación en comunicación y sus características.
✓ Describir las consecuencias psicológicas que genera el doble vínculo en quienes se exponen a este tipo de comunicación

METODOLOGIA
Se realizó búsqueda en la base de datos Pubmed y google escolar con la estrategia:

"Double Bind Interaction"[Majr]) AND "Communication"[Mesh].

Publicados desde el 2000 y excluyendo  los referidos a esquizofrenia.

CONCLUSIONES
Este trabajo señala la transcendencia de los patrones comunicativos en la salud tanto a nivel personal como profesional y contribuye al autoconocimiento sobre 

nuestra forma de comunicación que, a su vez, permite mejorar la relación terapéutica mediante el uso de una comunicación eficaz.

Tipo de comunicación paradójica en la que existen mensajes contradictorios

RESULTADOS

Características

Persona de referencia

Recurrente

Pluralidad de mensajes

Una persona en 
situación de poder

Consecuencias

Frustración

Inseguridad

Culpa

Confusión

Botero

5
artículos

seleccionados

Se obtuvieron 
24 resultados
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