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La monitorización continua de glucosa (isCGM) es un sistema que mide los niveles de glucosa intersticial a través de
un sensor colocado en la parte posterior del brazo. En la monitorización flash los datos de glucosa se obtienen
mediante un escaneo realizado por un monitor o una APP móvil.
La evidencia científica en personas con Diabetes tipo 1 ha demostrado que mejora el control glucémico, la
satisfacción y la calidad de vida de estos pacientes.
Desde julio de 2023 la isCGM tipo flash está financiada por Sacyl para personas con Diabetes tipo 2 (DM2).
El objetivo de este trabajo fue evaluar la calidad de vida y satisfacción de las personas con (DM2) que iniciaron
tratamiento con isCGM tipo flash.

Estudio observacional prospectivo en las personas con DM2 que iniciaron isCGM en consulta de educación terapéutica en diabetes del HCUV 
desde julio 2023 hasta febrero 2024 (previa firma de consentimiento informado).

VARIABLES ESTUDIADAS AL INICIO Y A LOS 3 MESES  

ANÁLISIS ESTADÍSTICO  SPSSv23

Las personas con DM2 en tratamiento con isCGM tipo 
flash aumentan su satisfacción con la isCGM sin 
alterar su calidad de vida. 
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Derivado de este estudio se solicitó un proyecto 
financiado a GRS ampliando los parámetros de 
estudio.

CARACTERÍSTICAS INICIALES N = 37

VARIABLE TOTAL (DS)

% HOMBRES 52,2

EDAD MEDIA 
(años) 68,35 (9,18)

AÑOS
EVOLUCIÓN DM2 20,93 (12,37)

IMC (Kg/m2) 30,15 (6,12)

% MEDIA HbA1c 8,23 (1,03) EVA INICIAL EVA 3 MESES DQoL INICIAL DQoL 3 MESES PS INICIAL PS 3 MESES

4,98 
(3,30)

8,69 
(1,69)

88,22 
(26,32)

88,86 
(28,26)

10,83 
(6,54)

14,19 
(8,35)

P=0 P=0,493 P=0,014
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