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JUSTIFICACION

El sondaje vesical intermitente consiste en el drenaje periodico de la orina a través de una sonda vesical que se
retira finalizada la eliminacion urinaria. El cumplimiento de la prescripcion y del numero de sondajes diarios que debe
realizarse el paciente son determinantes.

Esto necesita de la capacitacion por parte de su enfermera comunitaria, quien entrenara al paciente y/o cuidador
principal en la realizacion correcta de la técnica, sus autocuidados y en la integracion del tratamiento en su vida
habitual.

'METODOLOGIA

IMAGEN:
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'OBJETIVOS
' "

Describir 1os Conocer las intervenciones Revision bibliografica de literatura en castellano
cuidados de enfermeras necesarias para publicada entre 2011 y 2024 utilizando las base
e planificar una estrategia de de datos Dialnet, Scielo, Pubmed y Google
enfermeria ante el N, . .
| . educacion sanitaria Academico.
paciente que precisa .. : . ,
. | individualizada al paciente, Las palabras clave fueron: enfermeria en salud
autosondaje vesical . o o . . .
. . que nos identifique como su comunitaria, cateterismo uretral intermitente,
Intermitente. . . .
enfermera de referencia. autocuidados y educacion para la salud.

RESULTADOS

Se obtuvieron 248 articulos, tras lectura del titulo y resumen se seleccionaron cinco a texto completo, que mas se
ajustaron a los objetivos planteados.

< El sondaje vesical intermitente es una técnica que precisa conocimiento y entrenamiento para realizarla de forma
adecuada. La enfermera de atencion primaria realizara una valoracion de las capacidades individuales
para adaptar el plan de cuidados, analizando su dia a dia para que lo pueda realizar en todos sus entornos
manteniendo las medidas de higiene y comodidad.

<+ También es la encargada de explicar la técnica de autosondaje, informar de cuando realizarlos y sus posibles
complicaciones. Es imprescindible que se efectue un seguimiento al paciente para que exista una buena
adaptacion y adherencia terapéutica.

<+ La mayoria de los estudios afirman que una correcta educacion sanitaria impartida
por enfermeras supone una gran relevancia en |la calidad de vida del paciente.
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'CONCLUSIONES

La educacion para la salud por parte de la enfermera comunitaria
es importante para conseguir un afrontamiento positivo a Ilos Tk R
cambios fisicos y psicologicos. e W X
El personal de enfermeria comunitaria debe estar capacitado y formado i M ) B
para proporcionar los cuidados y el seguimiento a estos pacientes y (i Lk N e o
conseguir que su adaptacion a esta nueva situacion sea mas facil,

rapida y segura.

@lrpadgoﬁéentéﬁc

Escaneame



