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Introduccién y objetivos: Comprobar la efectividad
de la vacuna frente al SARS-CoV-2 de la poblaciéon
vacunada frente la poblacién no vacunada durante las
distintas olas de la pandemia.

Material y métodos: Estudio observacional
descriptivo retrospectivo de los pacientes vacunados
de SARS-CoV-2 frente los pacientes no vacunados
durante la 37, 4* y 5 ola de la pandemia (1/1/2021 -
31/12/2021). Se procede a analizar las variables de dias
de estancia media en UCI, mortalidad intra-UCI,
mortalidad extra-UCl y complicaciones derivadas de la
enfermedad: neumonia asociada a la ventilaciéon
mecdanica, neumotoérax, shock séptico, re-intubacién,
sangrado e infeccién del tracto urinario.

Resultados: En el estudio, se encontré que el 36% de
los pacientes eran mujeres y el 60% eran hombres. La
edad media de los vacunados fue de 63,27 afios (IC95%
57.49-69) y de los no vacunados fue de 55,8 afios
(IC95% 45.96-65.63). La estancia media en UCI fue de
6,81 dias (I1C95% 3.81-9.81) para vacunados y 15,61 dias
(IC95% 11.61-19.61) para no vacunados. La neumonia
asociada a la ventilacién mecénica fue la complicacién
mas comdn (36% de la muestra), siendo mas frecuente
en no vacunados. Por altimo, la mortalidad fue del 4%
en vacunados y del 32% en no vacunados tanto en
intra-UCI como en extra-UCI (figura 1).

Discusion y conclusiones La infeccién por SARS-
CoV-2 es la infecciébn mas grave actualmente, con
complicaciones graves que aumentan la estancia
hospitalaria y la mortalidad. Sin embargo, Ila
vacunacion puede reducir la frecuencia de estas
complicaciones y la mortalidad tanto en la UCI como
fuera de ella.
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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

El propésito de este estudio es evaluar la efectividad
de la vacuna contra el SARS-CoV-2 al comparar la
poblacién vacunada con la no vacunada en términos de
la duracién promedio de la estancia en la unidad de
cuidados intensivos (UCI), asi como la tasa de
mortalidad dentro y fuera de la UCI, y la incidencia de
complicaciones relacionadas con la enfermedad. El
objetivo es proporcionar un estudio de cémo la
vacunacién puede influir en estos aspectos clave de la
gestion y el pronoéstico de la infeccién por SARS-CoV-
2[1].

MATERIAL Y METODOS

Se 1llev6 a cabo un estudio observacional descriptivo
retrospectivo sobre 146 pacientes para investigar las
diferencias entre los 76 pacientes vacunados contra el
SARS-CoV-2 y aquellos 70 pacientes que no se
vacunaron, durante la 3% 4% y 5% ola de la pandemia
COVID-19, que abarcé desde enero de 2021 hasta
diciembre de 2021 [2].

Se examinaron varias variables, incluyendo la
duracién media de la estancia en la unidad de cuidados
intensivos (UCI), la mortalidad tanto dentro como
fuera de la UCI, asi como las complicaciones
relacionadas con la enfermedad como la neumonia
asociada con la ventilacién mecanica, el neumotorax, el
shock séptico, la re-intubacién, la hemorragia y las
infecciones del tracto urinario [3].
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Este andlisis permiti6 obtener una visién detallada de
cémo la vacunacién podria influir en estos pardmetros
clave de la gestion y el desenlace de la infeccién por
SARS-CoV-2 durante la pandemia.

RESULTADOS

En el marco de este estudio, se investigdé la
composiciéon demografica de la poblacién analizada,
146 pacientes, revelando que el 40% de los pacientes
eran mujeres, mientras que el 60% eran hombres. Esta
poblacién se segment6 posteriormente en subgrupos
de individuos vacunados y no vacunados. Dentro de
estos subgrupos, se encontré6 que el 31% de los
hombres estaban vacunados, en contraste con el 29%
que no lo estaban, mientras que el 23% de las mujeres
recibieron la vacuna, en comparacion con el 17% que
no lo hicieron.

Ademas, se observaron diferencias significativas en
la edad media entre los vacunados y no vacunados, con
una media de 63,27 afios (IC95% 57.49-69) en los
primeros y una media de 55,8 afios (IC95% 45.96-65.63)
en los segundos. Respecto a la estancia media en la
unidad de cuidados intensivos (UCI), se encontré que
fue de 6,81 dias (IC95% 3.81-9.81) para los vacunados y
de 15,61 dias (IC95% 11.61-19.61).

La neumonia asociada a ventilacién mecanica fue la
complicacién mas frecuente en ambos grupos, presente
en el 36% de la muestra, aunque con una diferencia
notable en la distribucion entre vacunados (6%) y no
vacunados (30%). Otras complicaciones incluyeron
neumotorax (8%), hemorragia (8%), infeccion del tracto
urinario (8%), shock séptico (4%) y re-intubacion (4%),
siendo estas ultimas més frecuentes en los no
vacunados [4].

Finalmente, se observaron tasas de mortalidad del 4%
tanto dentro como fuera de la UCI para la poblaciéon
vacunada, en comparacion con tasas del 32% para la
poblacién no vacunada. Estos hallazgos proporcionan
una comprension mas detallada de las diferencias y los
impactos relativos de la vacunacién en esta muestra de
pacientes [5].

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La infeccién por SARS-CoV-2 ha surgido como una
de las enfermedades respiratorias mas graves y
mortales en la actualidad.

Nuestro estudio ha revelado la presencia de
numerosas complicaciones de esta enfermedad que
podrian contribuir a un aumento en la duracién
promedio de la estancia hospitalaria y en las tasas de
mortalidad tanto dentro como fuera de la UCI (figura
1).
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Sin embargo, se ha observado que la vacunacién
contra el SARS-CoV-2 puede mitigar estos efectos
adversos. Este hallazgo sugiere que las variables
estudiadas, incluida la duracion de la estancia en UCI,
la mortalidad intraUCI y extraUCI, asi como la
incidencia de complicaciones, son menos frecuentes en
la poblacién vacunada en comparacién con aquellos
que no han sido vacunados.

Estos resultados respaldan la efectividad y la
importancia de los programas de vacunacién frente al
SARS-CoV-2, subrayando su papel en la reduccion de
la carga hospitalaria y la mejora de los resultados
clinicos en individuos afectados. Por lo tanto, se puede
decir que la vacunacién contra la infecciéon SARS-CoV-
2 fue efectiva durante las distintas olas de la pandemia

[6].
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TABLAS Y FIGURAS

Diferencia variables pobacion vacunada VS no vacunada
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Figura 1. Grafico con mdltiples variables estudiadas que muestra la efectividad de la vacunacién frente al SARS-
CoV-2. Diferencia entre poblacion vacunada vs poblacién no vacunada.
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