
19h: Misa (Monasterio de la Día 30: conferencia 
ti l ió iti (19h

AFAS            
CASTILLA Y LEÓN OTROS

ÁVILA

24-26 septiembre14-18 septiembre 19-20 septiembre 21 septiembre

Día 19: Suelta de palomas 
mensajeras (18h. Atrio S.

22-23 septiembre

Día 18: Mesas cuestación (10h).  
Master class de gimnasia (12h. 
Pl M d G d )

É 19h: Puertas abiertas Centro de
Día 22: Cuestación (10:30h, Plza. 
Del Arrabal)

Día 24: proyección película 
(19h, Centro de Día).                  
Día 25: paella (14h Centro de

19h: Misa (Monasterio de la 
Encarnación) estimulación cognitiva (19h. 

Palacio de los Serrano)
ÁVILA mensajeras (18h. Atrio S. 

Vicente).                                       
Día 20: Color-Race (10:30h)

Plza. Mercado Grande).                
Cena benéfica (21:30h. Hotel 
Palacio de los Velada)
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 ARÉVALO (AV) 19h: Puertas abiertas Centro de 
Día (C/ Amaya 13)

Del Arrabal).                                    
Día 23: bingo y chocolatada 
(18:30, Centro de Día).

Día 25: paella (14h, Centro de 
Día).                                        
Día 26: misa (17h, Sto. 
Domingo)

 CEBREROS (AV)

Día 20: Misa en la Iglesia 
Parroquial.(11:30h).  
Cuestación (12h. Plza. 
Cebreros)

Día 10 octubre: espectáculo de 
magia
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Cebreros)

BURGOS Día 17: Grupo de danzas 
(17:30h, Centro de Día)

Día 19: Comida fraternidad 
(14h, Fuentes Blancas).              
Día 20: Marcha Solidaria

11h: Cuestación.                              
20h: Misa (Iglesia S. Lesmes 
Abad)

Día 24: conferencia sobre la 
evolución humana y la 
enfermedad de Alzheimer (20h. 
Salón Caja Círculo)
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 BELORADO (BU)
Día 19: Juegos tradicionales, 
pintafun y manualidades (11h. 
Plza. Mayor)

17h. Puertas abiertas en AFABEL

Día 14: charla sobre el 
Alzheimer y otras Demencias 
(Valle de Losa)
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MERINDADES (BU)

(Valle de Losa).                           
Día 15: charla sobre 
reconocimiento y pautas de 
actuación con enfermos de 
Alzheimer (Quintana Martín).        
Días 16 y 17: Proyección 
película ´Siempre Alice` (Casa 
Cultural Medina de Pomar y

Día 20: mesas informativas y 
recogida de donativos
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Cultural Medina de Pomar y 
Villarcayo).                                    
Día 18: excursión Valle 
Manzanedo

MIRANDA DE EBRO 
(BU)
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LA RIBERA-ARANDA 
DE DUERO (BU) Día 19: cuestación

Presentación semana Alzheimer y 
de revista AFAR Ribera. DÍA 
MUNDIAL

Día 22,: excursión al Castillo de 
Peñafiel, museo del vino y 
pueblo(10h).                                   
Día 23: la Tapa del Recuerdo

Día 24: charla ´El cuidador 
familiar´ (19h. Cultural Caja 
Burgos).                                       
Día 25 paella y baile (14h

22-23 septiembre 24-26 septiembre OTROSAFAS            
CASTILLA Y LEÓN 14-18 septiembre 19-20 septiembre 21 septiembre

 LEÓN Día 18: cuestación (10h. El 
Corte Inglés)

Mesas informativas en diversos 
puntos de la ciudad

Día 22: conferencia sobre nuevos 
conceptos del Alzheimer (20h. 
Sede Fundación Sierra Pambley). 
Día 23: puertas abiertas de AFA 
León, suelta de palomas,

Día 27: salida cultural 
exposición Sdta. Teresa.         
Día 30: conferencia biobanco 
neurológico (16:30h. Salón 
usos múltiples AFA León).

MUNDIAL Día 23: la Tapa del Recuerdo 
(20h. Bar Plan 37)

Día 25. paella y baile (14h. 
recinto ferial)

León, suelta de palomas, 
eucaristía, concierto de orfeón y 
merienda (16h. Sede AFA León)

usos múltiples AFA León). 
Diferentes actos en Sta. María 
del Páramo, Cea y Valderas

VALENCIA DE DON 
JUAN Y COMARCA 

(LE)
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ASTORGA Y 
COMARCA (LE)

12h. Misa (patio de la AFA).             
14h. Comida (restaurante Las 
Murallas)

Día 22: cuestación (11h, Plza. 
Mayor), paseo por el barrio de 
Lectivia (17h).                                  
Día 23: coloquio con familiares 
(11h, sede AFA

Día 24: encuentro con 
asociaciones (11h, sede AFA).   
Conferencia (19h, Biblioteca 
Municipal).                                  
Día 25: el roble de los 
recuerdos (11h, Plza. Mayor)

Jornada puertas abiertas:  
lunes 21 y martes 22 de 11:00h 
a 13:00h. Miércoles 23, jueves 
24 y viernes 25 de 16:30h a 
18:30h.
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BAÑEZA
Día 18: Cuestación (10h, feria 
agroalimentaria).                          
Cata de vinos (20h)

Día 19: cuestación (10h, feria 
agroalimentaria).                      
Chocolatada (19:30h)

Celebración Día Mundial 
Alzheimer (sede AFA)

Días 22 y 23: proyecto Quédate 
(11h. Sancero, Ocero, Cabañas 

Día 20: ruta ciclista (10h. 
Centro de Día).                           
Misa de campaña (12:30h) 
Karaoke-pintacaras-magia-tuna

 Días 24 y 25: proyecto 
Quédate (Sancero Ocero

10h: mesa informativa y 
sensibilizadora.                                 
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(
Raras, etc).                                      
Día 23: teatro de usuarios del 
Centro de Día (16h. Centro de 
Día)

Karaoke-pintacaras-magia-tuna 
(13:30h).                              
Comida de convivencia (14:15h. 
Playa fluvial Toral de los 
Vados).                                     
Fin de conviviencia (18h.)

 BIERZO-
PONFERRADA (LE)

Quédate (Sancero, Ocero, 
Cabañas Raras, Cueto, 
Cubillos del Sil, Fresnedo y 
Corullón)

10h: puertas abiertas en el Centro 
d Dí i ió d tí l d

19h: exposición fotográfica (Centro 
Comercial El Rosal) y teatro con 
vino español (Centro Comercial El 
Rosal)
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SANTA MARINA DEL 
REY,  ÓRBIGO Y 

PÁRAMO (LE)

de Día y exposición de artículos de 
prensa sobre el Alzheimer.               
10h: exposición de trabajos del 
Taller de Estimulación del Centro 
de Día.                                       
11:30h: proyección película 
´Siempre Alice` en el Centro de 
Día

A
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I
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RPÁRAMO (LE) Día.                                              

16:30h: reportraje fotográfico 
(Salón del Pueblo).                           
17h: representación lúdica (Salón 
del Pueblo).                                      
19h: misa solemne (Residencia 
Sta. Marina)

M
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R



22-23 septiembre14-18 septiembre 19-20 septiembre

VALDEPOLO-ALDEA 
DEL PUENTE (LE)

21 septiembreAFAS            
CASTILLA Y LEÓN 24-26 septiembre OTROS

P
RDía 19: marcha multideportiva 

(11h. Casa de Cultura).               
Comida solidaria (14:30h. 
Restaurante El Campillo).            
Baile solidario (22h. 
Restaurante El Campillo)

Mural en colegios e institutos de 
Villablino. Se comnpletará con 
Tarjetas que irán depositando los 
alumnos a modo de Banco de 
Recuerdos

Día 16: mesas informativas y 
dianas (Ayuntamiento, 
Supermercado Familia y Centro 
Salud)

Mural en colegios e institutos de 
Villablino. Se comnpletará con 
Tarjetas que irán depositando los 
alumnos a modo de Banco de 
Recuerdos

Mural en colegios e institutos 
de Villablino. Se completará 
con Tarjetas que irán 
depositando los alumnos a 
modo de Banco de Recuerdos

 VILLABLINO-
LACIANA (LE)
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R
A
M
A
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PALENCIA

GUARDO (PA) Día 18:  mesa informativa (11h. 
Mercado)

Día 20: chocolatada, hinchables 
y talleres infantiles (18h. Plza. 
Constitución)

Mesa informativa (Brezo), 17h: 
eucaristía y merienda (Centro 
Sociosanitario)

Día 17: conferencia sobre el Dí 20 C t ió (12h ) 11h C t ió

actividades programadas para octubre
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 SALAMANCA

Día 17: conferencia sobre el 
avance en la investigación del 
Alzheimer (19h. Centro Boni 
Mediero)

Día 20: Cuestación (12h.)            
Espectáculo de zumba (20:30h. 
Plza. Mayor)

11h.Cuestación                                
19h. Suelta de globos (Plza. 
Mayor)

BÉJAR (SA)

Día 20: marcha ciclista (11h. Día 22: taller de cocina en familia 
(18h CISS de la Albuera)11h: mesas informativas (Plza. 
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N
D
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ADía 20: marcha ciclista (11h. 

Plza. Azoguejo).                           
Comida de hermandad (14:30 
h. sede AFA)

(18h. CISS de la Albuera).               
Día 23: visita guiada a la 
exposición de Sta. Teresa (18h. 
Casa del Sol)

SEGOVIA

11h: mesas informativas (Plza. 
Mayor).                                            
20h: cuentacuentos (Librería 
Diagonal)

Día 27: eucaristía (12h. 
Parroquia Sta. Barbara).             
Dí 29 i f ti

D
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E
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RColocación de tapices en: 

Ayuntamiento, Centro Cívico y 
Caja España

Día 25: vino solidario.                  
Día 26: mesas informativas 
(10:30h en Soria y Ólvega) 

SORIA

Día 29: mesas informativas y 
colocación de tapiz en 
Ayuntamiento (10:30h. S. 
Esteban de Gormaz).                  
Día 8 de octubre: conferencia 
sobre los problemas de 
conducta en las Demencias 
(19:30h Caja Duero)
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(19:30h. Caja Duero).                 
Día 23 octubre: cena benéfica 
(20:30h. Salones Rosaleda)  
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VALLADOLID 20:30h: Celebración 20º 
Aniversario (Hotel AC Sta. Ana)

19-20 septiembre 21 septiembre 22-23 septiembre14-18 septiembreAFAS            
CASTILLA Y LEÓN 24-26 septiembre OTROS

P
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ÍSCAR (VA)

Día 19: master class spinning 
(19h. Plza. Mayor).                      
Día 20: misa (11h. Iglesia Sta. 
Marina).                             
Caldereta solidaria (14:30h. 
Piscinas Municipales) 

12h. Presentación nuevo vehículo 
(Plza. Mayor)
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LAGUNA DE DUERO 
Y COMARCA (VA)

Día 19: concierto trompeta, 
píccolo y órgano (20:45h. Iglesia 
Nstra. Sñra. De la Asunción)

Día 20: marcha familiar (10h. 
Sede AFALA)

Día 15: charla sobre Parkinson 
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MEDINA (VA)

(18:30h Centro Mayores)              
Día 16: bingo y chocolatada 
(18h, Centro de Mayores)             
Día 18: puertas abiertas  (17h 
sede AFAMEC)

Día 19: paella (14h Centro 
Mayores)

Celebración del Día Mundial 
Alzheimer

f (Día 17: eucaristía (11:30h
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10h: mesas informativas (Plza. 
Mayor, Tres Cruces. Alemania, 
Sta. Ana, etc)

Día 23: mesas informativas 
(10:30h. Toro)ZAMORA

Día 17: eucaristía (11:30h. 
Iglesia S. Lorenzo).                       
Día 18: cena benéfica (21:30h. 
NH Palacio del Duero) 

Día 25: eucaristía y vino 
solidario (11:30h. Palacio 
Valparaiso, Toro)

Día 22: charla ´aseo personal` 

 Día 24: mesas informativas 
(10:30h, C/ Eras) y misa (20h, 
Iglesia del Carmen)
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AFACAYLE
Dia 18: Rueda de Prensa 

(11:30 h. salón de actos de la 
Consejería de Familia e

Mesa Informativa Centro Corte 
Inglés de Valladolid              

Mesa Informativa Centro Corte 
Inglés de Valladolid             

Rueda de Prensa (17:30 sede AFA). Día 23: paseo 
por Astorga (10h)

Iglesia del Carmen).                    
Día 25: merienda (18:30h Casa 
Cultura).                                       
Día 26: partido fútbol benéfico

BENAVENTE (ZA)

E
R

AFACAYLE Consejería de Familia e 
Igualdad de Oportunidades )

g
(C/ Constitución, 2)

g
(C/ Constitución, 2)

Para más información sobre las actividades expuestas, pueden contactar con el 983.13.26.13


